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Madrid Comunidad Olimpica es un programa de promocion

deportiva, dirigido a los centros escolares, desarrollado y pues-
to en marcha por la Subdireccion General de Programas
Deportivos de la Direccion General de Juventud y Deporte
de la Comunidad de Madrid.

El programa tiene como objetivo la divulgacion de deportes
con menor implantaciéon en el ambito escolar a través de su
introduccioén en la clase de Educacién Fisica, mediante sesio-
nes tedrico - practicas.

Se trata de un programa gratuito para los centros participantes
con la excepcion de alguna modalidad deportiva en la que,
debido a sus especiales caracteristicas, los centros escolares
0 los alumnos deberan abonar una cantidad en concepto de
instalaciones o desplazamiento. En esta guia se especifican las
condiciones de cada modalidad deportiva.

Los centros escolares interesados en participar tienen que solicitar
las diferentes actividades a través de la “hoja de inscripcion” que

debe enviarse por correo electronico a mco@educa.madrid.org.

El programa ofrece tres posibilidades de participacion:
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1.1. Sesiones Divulgativas

* Los técnicos de las diferentes federaciones madrilefias im-
plicadas impartiran sesiones tedrico — practicas en el propio
centro escolar o en instalaciones especificas de iniciacion a
los deportes integrantes del programa.

© Las sesiones en los centros tendran una duracion de tres
periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir
entre 30 y 35 alumnos. La organizacion final quedara pen-
diente del acuerdo entre federaciones y centros.

* Las sesiones en instalaciones fuera de los centros tendran
una duracioén de tres horas, condicionadas por la utilizacion
de dichas instalaciones.

* En esta edicion se ofertan actividades conjuntas con el objeti-
vo de optimizar el tiempo y las instalaciones. Son las siguientes:

- Padel / Triatlén.

- Billar/ Tenis de mesa.
En la guia se detallan sus caracteristicas.

* En alguno de los deportes se organizaran torneos en los
cuales los alumnos que hayan participado en las diferentes
actividades podran competir y compartir experiencias con
los alumnos de otros centros.

* Comienzo: mes de enero, aunque alguna actividad puede
adelantar el inicio por sus caracteristicas especiales.

1.2. Mananas Activas

¢ Actividad dirigida a centros, fundamentalmente de Primaria
y 1°y 2° de ESO, que por su situacion geogréafica - estar a
mas de 25 Km de Madrid capital - tienen dificultades para
poder participar en programas de promocion. Este tipo de
iniciativa facilita a todo el alumnado de la Comunidad su
inclusion en el programa.

* Comienzo: mes de abril.

*k Direccion General de Juventud y Deporte
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1.3. Actividades competitivas

Atletismo

Se realizan en horario escolar durante los meses de enero,
febrero y marzo. Dos modalidades:

Divirtiéndose:

* Informacion: noviembre.

* Inscripciéon: noviembre.

© Inicio de la competicion: enero.

Las fechas pueden ser modificadas por la organizacion y en tal
supuesto se informara con el tiempo adecuado.

Jugando:

° Informacion: enero.

* Inscripcién: enero.

* Inicio de la competicion: febrero.

Las fechas pueden ser modificadas por la organizacion y en tal
supuesto se informaréa con el tiempo adecuado.

Natacion:

“Campeonato de Madrid escolar de natacion” - en fecha por
determinar.

En esta guia se puede encontrar toda la informacion relativa al
programa asi como la forma de participacion.

1.4. Normas generales

¢ La peticion de las actividades se llevara a cabo a través
de la “hoja de inscripcion” en la cual es fundamental que
figuren de forma clara los datos de contacto, en especial
las direcciones de correo electrénico.
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En aquellos casos en que el traslado a la actividad, no pueda

realizarse en transporte publico con una duracién maxima
de 30’ o concurran otras circunstancias, el transporte co-
rrerd a cargo de la organizacion, con un maximo de 55
plazas.

- Este punto sera de aplicacion general excepto en aque-
llas actividades en las que se indique explicitamente.

Cualquier centro puede solicitar las actividades, si bien los
alumnos que las realicen tienen que estar en el tramo de
edad (curso) fijado en cada una de ellas.

Si a un Centro al que se ha concedido la actividad no reline
alguno de los requisitos exigidos, ésta sera anulada y se
concedera a otro centro en lista de espera.

Los requisitos son:

- Edad: en cada actividad se especifica el curso al que va
dirigido.

- Instalaciones:

La actividad de badminton necesita instalacion cubierta y
con altura suficiente.

Las instalaciones donde se vayan a desarrollar los deportes
deberan estar en perfecto estado para su practica.

No hay un numero minimo ni maximo de actividades a soli-
citar, pero se recomienda elegir aquéllas en las que se esté
realmente interesado.

P—
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A la hora de la adjudicacion se tendra en cuenta la proxi-
midad a instalaciones donde los alumnos puedan seguir
desarrollando la actividad.

La gestion de la lista de espera sera llevada a cabo por la
organizacion en funcion de las solicitudes/actividades con-
cedidas a cada centro.

Se valoraran las solicitudes una vez recibidas y se conce-
deran las actividades en funcion de dichas peticiones y de
la oferta disponible.

Segun distintos aspectos - solicitudes, oferta, peticiones de
centros y federaciones - , a todos los centros se les adjudi-
cara entre una y tres actividades.

Cada centro debera enviar una Unica solicitud. En el caso
de que se reciba una para Primaria y otra para Secundaria,
ambas se fusionaran y se consideraran como una sola.

Las actividades podran ser modificadas a lo largo del curso
por razones técnicas u organizativas.

Se valoraran las solicitudes una vez recibidas y se conce-
deran las actividades en funcion de dichas peticiones y de
la oferta disponible.

Sera obligatoria la presencia activa del profesor de edu-
cacion fisica durante el desarrollo de la actividad. El/ella
sera el responsable del control de los alumnos.

Los Centros Escolares dispondran de un plazo para solicitar
las actividades divulgativas en las que deseen participar.
A partir de ese dia se informara a cada centro de la lista
provisional de deportes/actividades concedidas.

Las fechas para solicitar las actividades competitivas se
comunicaran a partir de noviembre.

Solo los alumnos que van a participar en alguna actividad
que requiera mutualizacion (actividad competitiva: atletismo)
deberan ser dados de alta en la aplicacion Suma Deporte.

Tanto la anulacion de la asistencia sin causa justificada por
parte del Centro Educativo como un comportamiento in-
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adecuado de los alumnos en la actividad, podra repercutir
negativamente en futuras adjudicaciones.

¢ Una vez finalizada la actividad, sera obligatorio para el cen-

tro la cumplimentacion de una encuesta de valoracion de la
actividad. La encuesta sera enviada por la organizacion al
profesor del centro que haya coordinado la actividad quien
debera rellenarla, después de haber recogido las impresio-
nes de sus alumnos.

el centro solicita
los deportes

la federacion se
laDGD los
concede en
funcion de las
solicitudes

funcionamiento

actividad

1.5. Responsables del programa

* Joaquin Yafiez: coordinador. Telf.: 912767128
* Ignacio Duralde: Telf.: 912767136

* Montse Prado Telf.: 917223571

¢ Carmen Ferouelle: Telf.: 912767138

» Correo electronico: mco@educa.madrid.org

ok ke Direccion General de Juventud y Deporte
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Activa tus valores

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Sesiones

Badminton

Participantes

Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Sesiones

Torneo

Alumnos de 1°Y 2° de ESO.
En las instalaciones del centro escolar.

Un técnico de una Federacion Madrilefia se desplazara al centro educativo para desarrollar sesiones tedrico-practicas de concienciacion de los
valores deportivos.

De octubre a mayo en jornada de mariana.

Dos sesiones en uno o dos dias diferentes.
La duracion de cada sesion sera de dos periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
Contenido: Puntos por desarrollar:

1. Respeto a comparieros y rivales.

2. Respeto al entrenador.

3. Respeto a los arbitros.

4. Rechazo de la violencia fisica o verbal.

5. No discriminacion por razon de identidad sexual, género o cualquier otro aspecto.
6. Respeto a las reglas.

7. Compromiso y valoracion del esfuerzo.

8. Trabajo en equipo.

9. Responsabilidad.

10. Cuidado por la salud.

Alumnos de 3°, 4°, 5°y 6° de Primaria.

En las instalaciones del centro escolar. Para la realizacion de la actividad es obligatorio disponer de una instalacion cubierta y con suficiente altura
para la practica de este deporte.

Un técnico de la Federacion madrilefia de badminton se desplazara al centro educativo para desarrollar sesiones teorico-practicas de iniciacion al
badminton.

De enero a mayo en jornada de mariana.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos.
La duracion de cada sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Contenido:
- Presentacion del deporte
- Fundamentos técnicos
- Practica del deporte

Esta actividad tendra un torneo final en el cual podran participar todos los centros interesados que hayan participado en ella.

Direccion General de Juventud y Deporte
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Balonmano

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Sesiones

Torneo

Béishol

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Sesiones

Torneo
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Alumnos de 5°y 6° de Primaria.
En las instalaciones del centro escolar.

Un técnico de la Federacion madrilefia de balonmano se desplazara al centro educativo para desarrollar sesiones tedrico-practicas de iniciacion al
balonmano.

De enero a mayo en jornada de mariana.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.
Las sesiones se impartiran en dias diferentes y proximas en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad
La duracion de cada sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podréan asistir entre 30 y 35 alumnos.
12 sesion: DVD divulgativo, breve charla teérica sobre las principales caracteristicas del balonmano. Actividad practica de iniciacion.

2 sesion: actividad practica.

Esta actividad tendra un torneo final en el cual podréan participar todos los centros interesados que hayan participado en el programa.

Alumnos de 5°y 6° de Primaria.
En las instalaciones del centro escolar.
Un técnico de la Federacion madrilefia de béisbol se desplazara al Centro Educativo para desarrollar sesiones teérico-practicas de iniciacion al

béisbol.

Es necesario contar con un espacio amplio para poder desarrollar la actividad en las condiciones adecuadas.
De Enero a mayo en jornada de mariana.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.

Las sesiones se impartiran en dias diferentes y proximos en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad. La duracion de cada sesion sera
de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Charla tedrica sobre las principales caracteristicas del béisbol.

Actividad practica de iniciacion.
- Lanzamiento de la bola.
- Fildeo de la bola (atrapar bola): rollings y flys.
- Coémo anotar puntos (hacer carreras).
- Como eliminar o salvar a los defensores (out y safe).

Esta actividad tendrd un torneo final en el cual podréan participar todos los centros interesados.

Direccion General de Juventud y Deporte
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Boxeo 0

Participantes

Lugar de celebracion
Descripcion

Horario

Sesiones

Ciclismo

Participantes

Lugar de celebracion
Descripcion

Horario

Transporte

Material deportivo

Sesiones

Esgrima

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario
Transporte
Material deportivo

Sesiones
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impico sin contacto

Alumnos de 5°y 6° de Primaria y 1°y 2° de Secundaria.

En las instalaciones del centro escolar.

Iniciacion al boxeo sin contacto a través de una sesion divulgativa.
De enero a mayo. Jornada de mariana.

Una sesion. La duracion de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Contenido:
- Parte tedrica: diferencias entre el boxeo olimpico y el profesional. Normativas.
- Parte préctica: boxeo sin contacto (cuerda/comba, ataque/defensa, marcaje de golpes).

Alumnos de 4° a 6° de Primaria. Maximo 50 alumnos por centro.

Velodromo de Galapagar.

Una sesion divulgativa de iniciacion al ciclismo en una instalacion especifica de este deporte
De enero a mayo. De 10 a 13 horas.

Por cuenta del centro escolar.

Las bicicletas y los cascos seran proporcionadas por la organizacion.

Sesion de tres horas. Consta de una parte tedrica en la que se habla de las distintas modalidades del ciclismo y de las ventajas de practicarlo
ademas de ver un video explicativo y de una parte préctica en la que se realizan juegos de habilidad, gymkhanas y recorrido por el velédromo.

Alumnos de 5°y 6° de Primaria. 1°y 2° ESO.
En las instalaciones del centro escolar y en las salas de armas de los clubs de esgrima.

Alumnos de 5° y 6° de Primaria: Una sesion. En el centro escolar: Iniciacion a la esgrima a través de una sesion divulgativa, con la utilizacion de
sablespuma; charla terica sobre las principales caracteristicas de la esgrima, ensefianza de las posiciones y desplazamientos basicos, ensefianza
de la toma del arma, reglamento basico y normas de seguridad, realizacion de asaltos.

Alumnos de 1°y 2° ESO: En las salas de armas proximas a los centros: Explicacion del deporte de la esgrima, sus diferentes modalidades y reglas
basicas, utilizando el material basico de esgrima.

De enero a mayo. Jornada de mariana.
Alas salas de armas, por cuenta del centro escolar.
Todo el material sera proporcionado por la organizacion.

En el centro educativo: La duracion de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
En la sala de armas. Una sesion de tres horas, para 50 alumnos.

Constara de una parte tedrica que incluye un audiovisual y la presentacion de la actividad. La parte préctica incluye un circuito de habilidad y otros
juegos.

Direccion General de Juventud y Deporte
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES - COMUNIDAD DE MADRID
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Espeleologia

Participantes

Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Transporte

Sesiones

Gimnasia

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario
Transporte

Sesiones

Alumnos de 5° y 6° de Primaria y Secundaria. Maximo 50 alumnos por centro.

Sesion tedrica: en el centro escolar.

Sesion practica: Patones.

Desarrollo de sesiones de iniciacion a la Espeleologia:

Presentacion de la espeleologia como deporte-ciencia en el medio natural subterraneo, mediante una sesion tedrica en el centro y otra sesion
préctica en Patones compuesta de seis actividades: Orientacion, espeleosocorro, tirolina, escalada, rapel y acceso a la cueva del aire.

De abril a junio.

Sesion tedrica: Jornada de mafiana.

Sesion practica: de 10 a 16 horas.
Por cuenta del centro escolar.

Dos sesiones.

Sesion tedrica:
- Compuesta de 1 hora en el centro:
- La sesion tedrica de la actividad de espeleologia se compone de una charla con una presentacion PPT explicativa de la espeleologia como
cienciay como deporte.

Sesion practica: 4 horas.
- En la pared de escalada se realiza un ejercicio para desarrollar el instinto de trepada.
- En cavidad, aparte de la trepada, se trabaja el arrastre y destrepe con las técnicas adecuadas.
- Tactica a la hora de realizar el recorrido del taller de espeleosocorro.
- Estrategia para ejecutar la bisqueda en el taller de orientacion.
- Taller de tirolina.

Alumnos de 3°, 4°, 5°y 6° de Primaria. Maximo 50 alumnos por centro.
Centros deportivos especificos de Gimnasia artistica en San Blas, Pozuelo y Las Rozas de Madrid.

Sesion divulgativa de gimnasia. Se podra elegir entre:
- Gimnasia
- Trampolin

En ambos casos se llevaran a cabo practicas sencillas adaptadas al nivel de los alumnos.
De enero a mayo. Jornada de mafana.
En el caso de ser necesario sera proporcionado por la organizacion.

Una sesion.

La duracion de cada sesion serd de dos horas.

Direccion General de Juventud y Deporte
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES - COMUNIDAD DE MADRID
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Golf

Participantes

Lugar de celebracion
Descripcion

Horario

Transporte

Sesiones

Halterofilia

Participantes

Lugar de celebracion
Descripcion

Horario

Sesiones

Hockey

Participantes

Lugar de celebracion
Descripcion

Horario

Sesiones

Torneo

Alumnos de 3° a 6° de Primaria. 50 alumnos por centro.

Campo de golf. Parque Deportivo Puerta de Hierro.

Los alumnos conoceran los fundamentos del deporte a través de su practica.
De enero a mayo. Jornada de mariana.

Por cuenta del centro educativo.

Una sesion de tres horas de duracion.

1¢" grupo: Presentacion del deporte y parte practica — dar bolas -. Después cambio con el segundo grupo.
2° grupo: Otra parte teorica breve y practica del putt.

Alumnos de 3°y 4° de ESO y 1°y 2° de Bachillerato. (Relacionado con la implantacion del curriculum LOMCE).
En las instalaciones del centro escolar.
1 sesion teorico-practica de iniciacion con monitores de la Federacion madrilefia de Halterofilia. Ejercicios y movimientos técnicos basicos.

Jornada de mariana. De enero a mayo.

Guia Madrid Comunidad Olimpica

Una sesion. La duracion de la sesion serd de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Desarrollo de la sesion:

- Proyeccion de los objetivos y contenidos de la jornada. Audiovisual sobre el deporte.
- Cambio y preparacion.

- Circuito de actividades de halterofilia I.

- Cambio de grupo y organizacion del circuito.

- Circuito de actividades de halterofilia Il.

Alumnos de 3°, 4° 5°y 6° de Primaria.

En las instalaciones del centro escolar.

/30

Un técnico de la Federacion Madrilefia de Hockey se desplazara al centro escolar para desarrollar sesiones tecrico-practicas de iniciacion al hockey.

De enero a mayo. Jornada de mariana.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos.

La duracion de las sesiones sera de tres periodos lectivos, a cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Primera sesion:

- Proyeccion de un DVD divulgativo.
- Charla tedrica sobre las principales caracteristicas de Hockey.
- Actividad practica de iniciacion.

Segunda sesion:
- Actividad préctica.

Esta actividad tendra un torneo final en el cual podran participar todos los centros interesados que hayan participado en el programa.

Direccion General de Juventud y Deporte
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES - COMUNIDAD DE MADRID
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Karate

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Sesiones

Lucha

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion 12 jornada

Descripcion 22 jornada

Horario

Guia Madrid Comunidad Olimpica
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Alumnos de 5°y 6° de Primaria.
En las instalaciones del centro escolar.

Presentacion tedrico-practica de introduccion al karate impartida por un técnico de la Federacion madrilefia de karate.

Defensa personal.
De octubre a mayo. Jornada de mariana.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos.
- La duracion de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
- Técnicas: como katas (formas técnicas prestablecidas por los antiguos maestros), aplicaciones de técnicas con comparieros, combate (libre —ju

kumite, o prestablecido; yakusoku, kumite y otras.

Alumnos de 2° de ESO (relacionado con la implantacion del curriculum LOMCE).
En las instalaciones del centro escolar.

Teorico
- Presentacion del deporte de la lucha (Video mas presentacion) — 15",
- El video quedara a disposicion del Centro Educativo asi como el material de referencia.

Préctico
- Calentamiento Genérico — 5’
- Calentamiento Especifico (Juegos de Lucha) — 10’
- Explicacion y préctica Lucha en Suelo — 15
- Posiciones basicas, técnicas fundamentales
- Lucha en pie — 10
- Posicion, agarres, desequilibrios, técnicas basicas. Inicio desplazamientos.
- Ejercicios de finalizacion (Lucha) — 5~

Préctico
- Calentamiento Genérico — 5
- Calentamiento Especifico (Juegos de Lucha) — 10’
- Conocimiento y practica de las diferentes modalidades de Lucha Olimpica.
- Libre olimpica masculina y femenina.
- Lucha grecorromana.
- Sambo (modalidad no olimpica).
- Actividades complementarias.
- Resumen y Evaluacion.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.
Las sesiones se impartiran en dias diferentes y préximos en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad.

Jornada de mariana. De octubre a mayo.
La duracion de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Direccion General de Juventud y Deporte
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES - COMUNIDAD DE MADRID



deporte

Guia Madrid Comunidad Olimpica

Madrid azul - Vela

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario
Coste de la actividad
Transporte

Sesiones

Alumnos de Secundaria. Maximo 50 alumnos por centro.

Centro de Vela Federacion Madrilefia de Vela. Embalse de San Juan.

Contenido de la sesion: embarcar, aparejar, elementos de seguridad, salida, maniobras, gobierno de la embarcacion, rotacion de puestos, toma de

boya, recogida y desembarco.

Abril, mayo y junio. De 10:00 a 14:00 h.

20,00 € por alumno. Pago directo a la federacion Madrilefia de Vela.
Por cuenta de la organizacion.

Una sesion de cuatro horas de duracion.

Madrid nieve

Participantes

Lugar de celebracion
Fecha de celebracion
Descripcion

Horario

Coste de la actividad

Alumnos de 10 a 18 afios.

Sierra de Madrid e instalaciones de Xanadu en Arroyomolinos.
De octubre a mayo.

Ver todas las opciones bajo esta tabla.

De 09:30 a 15:00 h aproximadamente.

Detallada bajo esta tabla.

Transporte En todos las opciones, por parte del centro escolar.
Sesiones Una sesion. La duracion de la sesion dependera de la actividad.
Madrid Nieve
Programa de iniciacion a los deportes de invierno 'y dirigido Puerto de Navacerrada:

a los escolares madrilefos de 10 a 18 anos.

Tres horas de clase con un monitor.
Material incluido: esquis y casco.

Madrid Snowzone (Xanadu):

Dos horas de clase con un monitor.

Madrid Snowzone (Xanadu):

Material incluido: ropa (chaqueta, pantalén y botas), esquis Tres horas de clase con un monitor.

y Ccasco.

Material incluido: esquis y casco.

Direccion General de Juventud y Deporte
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES - COMUNIDAD DE MADRID

/30



Guia Madrid Comunidad Olimpica

[0}
T
o
Q
(0]
°
/30
Puerto de Navacerrada Navafria
Tres horas de clase con un monitor. Tres horas de clase con un monitor.
Material incluido: esquis y casco. Material incluido: esquis y casco.
K oy
amli
Puerto de Navacerrada - \

Dos dias de actividad en la nieve con alojamiento y pension
completa en la Residencia de la Comunidad en el Puerto
de Navacerrada.

Tres dias de actividad en la nieve con alojamiento y pen-

sion completa en la “Residencia Navacerrada” de la Comu-
nidad de Madrid en el Puerto de Navacerrada.

Montafismo/Escalada
Participantes Alumnos de 4° de Secundaria y 2° de bachillerato (relacionado con la implantacion del curriculum LOMCE). Mé&ximo 25 alumnos por centro.
Lugar de celebracion Rocdédromo de la M-30 Madrid Rio
Descripcion Sesion tedrico-practica de iniciacion a la escalada en rocodromo urbano. La jornada estara dirigida por técnicos de la Federacion madrilefia de
Montafismo.
Horario De enero a mayo. Jornada de mafiana.
Transporte Por cuenta del centro escolar.
Sesiones Una sesion. La duracion de la sesion sera de tres horas.
Montafismo/Senderismo
Participantes Alumnos de 1° de la ESO (LOMCE). Maximo 50 alumnos por centro.
Lugar de celebracion Rutas disefiadas por la Federacion correspondiente por la sierra.
Descripcion Sesion tedrico-practica de iniciacion al senderismo. La jornada estara dirigida por técnicos de la Federacion madrilefia de montafiismo.
Horario De enero a mayo. Jornada de mariana.
Transporte Por cuenta del centro escolar.
Sesiones Una sesion. La duracion de la sesion serd de tres horas.
Hk Direccion General de Juventud y Deporte :
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Orientacion

Participantes Alumnos de 5° y 6° de Primaria y 3° de Secundaria (relacionado con la implantacion del curriculum LOMCE).

Lugar de celebracion En las instalaciones del centro escolar.

Descripcion El programa consta de 2 sesiones divulgativas de este deporte:
12 jornada: sesion tedrico-practica: Iniciacion a la orientacion, brijulas, mapas, etc.
2%jornada: actividad practica dentro del centro escolar de aplicacion de lo aprendido en la primera jornada o en una zona préxima que no
requiera transporte.

Horario De enero a mayo. Jornada de mariana.

Material deportivo Se entregara gratuitamente al centro escolar participante en el programa, un paquete con material de orientacion.

Sesiones Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos:

La duracion de la sesion serd de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

12 sesion: Presentacion del deporte.- Desarrollo de los fundamentos técnicos - Desarrollo de las Técnicas basicas de orientacion - Practica del
deporte a través de juegos de iniciacion.

22 sesion: Carrera de orientacion en el centro escolar o en un parque proximo.

Patinaje sobre hielo

Participantes Alumnos de 1°y 2° Primaria. 50 participantes por centro.
Lugar de celebracion Pistas de hielo de Majadahonda, Valdemoro y Leganés.
Descripcion Una sesion de iniciacion al patinaje impartida por técnicos de la Federacion madrilefia de Patinaje sobre hielo: breve charla tedrica sobre las

caracteristicas del deporte y normas de seguridad.

Actividad practica de iniciacion.

Horario De octubre a mayo. Jornada de mariana.

Coste de la actividad Pago directo a la federacion.

Transporte Por cuenta del centro escolar.

Material deportivo Los patines y protecciones seran proporcionados por la organizacion.

Sesiones Una sesion. La duracion de la sesion seré de dos horas.

ok ok Direccion General de Juventud y Deporte
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Patinaje sobre ruedas

Participantes

Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Material deportivo

Sesiones

Alumnos de 1° a 3° de primaria y 4° de ESO (relacionado con el curriculum de la LOMCE).

En las instalaciones del centro escolar si fueran adecuadas para la practica del patinaje (en superficie y espacio) o en instalacion que permita el
patinaje situada préxima al centro.
Dos sesiones:

12 sesion: actividad tedrico préctica. Presentacion del deporte, modalidades.

22 sesion: actividades practicas de iniciacion al patinaje.

De enero a mayo. Jornada de mariana.

Dos sesiones de iniciacion al patinaje de 3 horas ¢ 3 periodos de clase lectiva del centro.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.

Las sesiones se impartiran en dias diferentes y proximos en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad.

Material (patines y protecciones) seran proporcionados por la Federacion, aunque aquellos alumnos que lo deseen, podran hacer uso de su propio
material.

La Federacion facilitara sesiones dentro de una Unidad Didactica para su desarrollo en el centro.

Dos sesiones.

12 sesion: Iniciacion al Patinaje I. “Los primeros pasos...” Introduccion tedrica en aula. Desplazamiento a la zona de practica y colocacion del
material.

22 sesion: Iniciacion al Patinaje 1. Desarrollo de técnicas basicas del Patinaje. Iniciacion al Patinaje Ill. Aplicacion de las técnicas bésicas del
Patinaje; juegos y deportes.

(La Federacion facilitara sesiones dentro de una Unidad Didéctica para su desarrollo en el centro).

Piraglismo Kayak Polo

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario
Transporte

Sesiones

Alumnos de 5°y 6° de Primaria y Secundaria. Méximo: 50 alumnos por centro.
Parque deportivo Puerta de Hierro.

Los centros seleccionados desarrollaran una jornada de iniciacion al kayak polo.
- Incluye: todo el material necesario para la actividad.

Abril de 2018. Lunes a viernes. Jornada de mafana. Horario: 10:00 h-12:00 h. o de 12:00 h-14:00 h.
Gratuito, por parte de la organizacion.

Programa: comprende la realizacion de una sesion en dos partes:
- Tedrica audiovisual: se celebrard en el aula del P.D. Puerta de Hierro.
- Practica: Piscina del Parque Deportivo Puerta de Hierro.
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RCPy primeros auxilios en el deporte

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Sesiones

Remo

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario
Transporte

Sesiones

Dirigido a alumnos de 5° de primaria a 1° de bachillerato.
En las instalaciones del centro escolar.

Realizacion de un taller para que los alumnos sepan como actuar cuando se producen lesiones durante la practica de un deporte y conozcan las
maniobras basicas de reanimacion cardiopulmonar y el protocolo de emergencias en el caso de un accidente grave.

De octubre a junio en jornada de mafana.

El taller sera impartido por un Técnico Sanitario especializado en formacion.
La duracion del taller sera de 50 min.

Los alumnos recibiran material impreso sobre los contenidos impartidos.

Alumnos de Secundaria (tendran prioridad los centros proximos a la base ndutica). Maximo 50 alumnos por centro.
Madrid Rio (zona Legazpi)

Dos sesiones.

Participacion: Colegios e IES con un maximo de 50 alumnos por centro (cada centro acude a 2 jornadas de 2 horas de duracion cada una, con un
maximo de 25 alumnos cada vez).

Lugar de encuentro: en la instalacion de Remo Madrid Rio, situada a la Altura del km 6,8 de la via peatonal — ciclista del Parque Madrid Rio. Metro
mas cercano: Legazpi.
Abril de 2018. Lunes a viernes. Jornada de mafiana. Dos horas cada sesion.

Por cuenta del centro escolar.

La primera sesion consta de las siguientes partes:

Una parte tedrica (30") donde se explican los conocimientos basicos del deporte:
- Tipos de embarcaciones
- Partes habituales de un barco.
- Equipamiento y materiales especificos.
- Técnica del Remo.

Parte practica en tierra (30") que completa la teoria con el uso del remoergémetro, que ensefia a los alumnos la técnica del remo en maquinas que
simulan el movimiento que se realiza en el agua.

La segunda sesion:

Una préctica en el agua (1:00 h), donde los alumnos conoceran de primera mano las distintas embarcaciones de promocion: yoletas (embarcacion
individual) y yolas (4 deportistas mas el timonel).

Direccion General de Juventud y Deporte
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Rugby

Participantes Alumnos de 3°,4° 5°y 6° de Primaria.
Lugar de celebracion En las instalaciones del centro escolar.

Descripcion Un técnico de la Federacion madrilefia de Rugby se desplazara al centro escolar para desarrollar dos sesiones tedrico-practicas de iniciacion al rugby.
Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos. Méaximo 40 participantes.
Las sesiones se impartiran en dias diferentes y proximos en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad.

Cada sesion abarcara 3 periodos lectivos.
Horario De enero a mayo.

Sesiones Dos sesiones.
12 Sesion:
- Explicacion de la modalidad de rugby cinta.
- El juego de la Arafia, para que interioricen avanzar hacia la linea del campo contrario.
22 Sesion:
- Recordatorio de las reglas del rugby cinta.
- El' juego de la Arafia para volver a recordar el principio de avanzar y el quitar cintas.
- Partidos de 5 minutos de duracion con 4 equipos.

Salvamento y Socorrismo

Participantes Alumnos de 5°y 6° de Primaria y 1°y 2° Secundaria.

Lugar de celebracion Piscina del centro escolar. En el caso de que el centro no disponga de instalaciones se celebrara en la Piscina Prado de Santo Domingo de Alcorcon
0 en la piscina municipal de Valdemoro teniendo preferencia los centros de estas localidades.

Descripcion Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.
Las sesiones se impartiran en dias diferentes y proximos en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad.
La duracion de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Constara de dos sesiones divulgativas del salvamento ludico-deportivo:
- Parte tedrica (45)): charla con el apoyo de iméagenes y videos donde se mostrara la diversidad del salvamento y socorrismo.
- Parte practica (1:30"h en la primera sesion y 2:00 h en la segunda). Los alumnos se dividiran en dos grupos de 25 y realizaran actividades para
conocer los materiales del salvamento y socorrismo, sus técnicas y sus pruebas.

Rescate deportivo (SERC)

Constara de una sesion de 4:00 h repartida en dos grupos de 25 alumnos a los cuales se ensefiara: primeros auxilios — como realizar una RCP y cémo
auxiliar a una victima traumética fuera del agua- y una segunda parte sobre rescates en el agua.

Horario De enero a mayo. Jornada de mafiana.

Material deportivo La Federacion tras la finalizacion de la jornada practica, proporcionara al centro, por un periodo no superior a 30 dias, material para su uso con los
alumnos de manera que puedan continuar temporalmente con la préctica de este deporte.
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Tenis

Participantes

Lugar de celebracion
Descripcion

Horario

Sesiones

Voleibol

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Guia Madrid Comunidad Olimpica
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Alumnos de 1°,2°, 3°y 4° de Primaria.

En las instalaciones del centro escolar.

Sesion divulgativa de iniciacion al mini-tenis impartida por técnicos de la Federacion de Tenis de Madrid.
De enero a mayo. Jornada de mariana.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.
Las sesiones se impartiran en dias diferentes y préximos en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad.
La duracion de la sesion serd de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
Se realiza la actividad en un circuito, que consta de 4 6 5 estaciones (en funcion del n° de alumnos).
1. Estacion: se trabajan Familiarizaciones (con la pelota, con la raqueta, con la raqueta y la pelota de manera conjunta).
2. Estacion: se trabajan Envios.
3. Estacion: se trabajan Devoluciones.
4. Estacion: se trabajan Intercambios con el profesor o entre los alumnos. Se hacen JUEGOS VARIADOS.

En las estaciones 2, 3y 4 ya se trabaja la técnica basica de los golpes de derecha y de revés, a través de los métodos y ejercicios antes
mencionados.

Alumnos de 3°, 4° 5°y 6° de Primaria.
En las instalaciones del centro escolar con postes y red.

Dos sesiones, en diferentes dias, con los mismos grupos de alumnos:

Un técnico de la Federacion madrilefia de voleibol se desplazara al centro escolar para desarrollar dos sesiones tedrico-practicas de iniciacion al voleibol
en horario de mafiana.
12 sesion: proyeccion de un DVD divulgativo y charla tedrica sobre las principales caracteristicas del voleibol. Actividad practica de iniciacion.

22 sesion: actividad practica.

La duracion de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.
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Waterpolo

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario
Material

Torneo

Alumnos de 4°y 5° de Primaria.
Piscina del centro escolar.

Dos sesiones con los mismos grupos de alumnos.

Las sesiones se impartiran préximas en el tiempo para favorecer la continuidad de la actividad.

Guia Madrid Comunidad Olimpica

La duracion de la sesion sera de tres periodos lectivos, en cada uno de los cuales podran asistir entre 30 y 35 alumnos.

Sesion. Desarrollo de sesion:

Teoria
- Inicio del waterpolo.
- Fundamentos bésicos.
- Reglamento bésico.

Agua

- Estilos de natacion modificados al waterpolo.

- Patada de base.

- Pases y recepciones.

- Lanzamientos por grupos.
- Juego no reglado.

De enero a mayo. Jornada de mariana.

Se entregara gratuitamente al centro escolar participante: balones de waterpolo y un manual de iniciacion a este deporte.

Esta actividad tendra un torneo final en el cual podran participar todos los centros interesados que hayan participado en el programa.

Direccion General de Juventud y Deporte
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Billar + Tenis de mesa

Participantes Alumnos de Secundaria. Maximo 50 alumnos por centro escolar.

Lugar de celebracion En las instalaciones de las Federaciones madrilefias en la calle del Payaso Fofd, 1.

Descripcion Una sesion de iniciacion al billar y una de iniciacion al tenis de mesa en instalacion deportiva especifica.
Horario De enero a mayo. Jornada de 10:00 h a 14:00 h.

Transporte Por cuenta del centro educativo.

Sesiones Una sesion de billar de dos horas de duracion.

- Charla tedrica sobre las principales caracteristicas del billar y las diferentes modalidades.

- Actividad préctica de iniciacion.

- Contenido:
- Durante la primera media hora se explica al alumno la historia de nuestro deporte, las diferentes maneras de jugar al billar y una
exhibicion de fantasia.
- Durante la otra hora y media se ensefia al alumno a jugar al billar con ejercicios dindamicos para un mejor entendimiento. Dicha
ensefianza estara dirigida por cuatro monitores en siete mesas a razén de una media de cuatro alumnos por mesa.

Una sesion de tenis de mesa de dos horas de duracion
- 15" Parte Tedrico - Practica: Historia, material, técnicas, tacticas, tipos de efectos, reglamento basico, la mujer en el tenis de mesa y tenis de
mesa para personas con discapacidad.
- 15" Forma de coger correctamente la raqueta, juegos para coordinar ragueta y pelota; toques, equilibrio, habilidad dculo-manual, mantener la
pelota, pasar, relevos, rueda, efc. ..
- 30" Ejecucion en la mesa de los diferentes tipos de golpeos y técnica correspondiente.
- 20" Juego en la mesa utilizando el material con el que juegan las personas con discapacidad: jugar en silla de ruedas, con muleta, con brazo
atado, con la boca, etc. .. - 10" Juego libre en modalidad, individual, dobles y dobles mixtos.
- 10" Practica de un arbitraje en un partido en sus diferentes situaciones de juego aplicando el reglamento.
- 20" Mini-Torneo individual, dobles, dobles mixtos y por equipos.

Padel + Duatlon

Participantes Alumnos de 5° y 6° de Primaria. Maximo 50 alumnos por centro.

Lugar de celebracion Parque Deportivo Puerta de Hierro.

Descripcion Una sesion de iniciacion a estos deportes impartida por monitores de las Federaciones.
Horario De enero a mayo. Jornada de 10:00 h a 14:00 h.

Transporte Gratuito, por cuenta de la organizacion.

Sesiones Una sesion de padel de dos horas de duracion.

- Presentacion o explicacion teorica del deporte. Desarrollo de los fundamentos técnicos del deporte basados en el juego. Desarrollo de los
fundamentos tacticos del deporte basados en el juego. Préctica del deporte a través de juegos de iniciacion hasta la hora de finalizacion de la
actividad.

Una sesion de duatlon de dos horas de duracion.
- Parte tedrica: Breve charla sobre las particularidades del deporte, modalidades, distancias, triatletas, normativa, material.
- Parte practica: Cada participante sera capaz de finalizar su propio duatlon.
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Mananas Activas es un programa de promocion deportiva,
dirigido a los centros escolares, desarrollado y puesto en mar-
cha por la Direcciéon General de Juventud y Deporte de la
Comunidad de Madrid.

A quién va dirigido: al alumnado de centros de Primariay 1°y
2° de ESO que se encuentre a una distancia de mas de 25 Km
de Madrid capital y que por esta situacion tengan dificultades
para participar en otros programas de promocion.

La participacion en este programa no es compatible con
la participacion en otras actividades divulgativas, excepto
en: Ciclismo, Espeleologia, Golf, Escalada, Senderismo,
Patinaje Hielo, Madrid Nieve y Madrid Azul.

Participantes:
40 a 50 alumnos/as por centro. Los centros tienen libertad
para decidir qué alumnos van a asistir.

Coste de la actividad:
Es gratuita. La Comunidad de Madrid correra con todos los
gastos tanto de transporte como de organizacion.

Material necesario:
Ropa y calzado deportivo.

Objetivos:

Realizar actividades fisicas de forma recreativa y divulgativa
en espacios al aire libre, practicando deportes no habituales.
Incidir en aquellos centros que por sus caracteristicas tienen
mayor dificultad para acceder a programas de promocion.

Lugar de celebracion:
Parque Deportivo Puerta de Hierro (Madrid).

Dias de celebracion:
Martes y jueves, de mayo y junio.

Horario:
De 10:00 h a 13:00 h.
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Deportes que se incluyen:
Duatlén, escalada, orientacion, padel, rugby, patinaje sobre
ruedas, béisbol, golf, tenis, voley playa, balonmano playa,
ciclismo...
Se comunicara a los centros con antelacion las actividades
que van a realizar, teniendo en cuenta que practicaran: un
deporte individual, uno de equipo y uno con implementos.

Desarrollo:

Cada manana se realizaran bloques de tres horas de duracion,
divididos en franjas horarias de 1:00 h, en cada una de las
cuales se practicaria un deporte. Cada centro pasaria por los
tres deportes que se determinen en cada bloque.

Dias previstos de celebracion: mayo - junio.
La asignacion de dias a cada centro se comunicara con la
suficiente antelacion.

Sera obligatoria la presencia del profesor de educacion
fisica durante el desarrollo de la actividad. El/ella sera el res-
ponsable del control de los alumnos.

Una vez finalizada la actividad, sera obligatorio para el cen-
tro la cumplimentacién de una encuesta de valoracion de la
actividad. La encuesta sera enviada por la organizacion al
profesor del centro que haya coordinado la actividad, quien
debera rellenarla, después de haber recogido las impresiones
de sus alumnos.

Inscripciones:
Se hara llegar la hoja de inscripcion especifica de la actividad,
cumplimentada, al correo

En la hoja de inscripcién los centros educativos tendran la posi-
bilidad de pedir su preferencia de semana, siempre teniendo
en cuenta que quedara supeditada a la organizacion general
de la actividad.
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Divirtiéndose con el atletismo

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Normativa e
Inscripciones

Transporte

Alumnos de Secundaria.
Instalaciones deportivas por determinar.

Desarrollo de cuatro jornadas competitivas en las que se celebran carreras de velocidad y vallas entre otras. También incluye saltos de altura y de
longitud asi como lanzamiento de peso. Se celebraran un dia lectivo en horario de manana.

Los equipos masculinos y femeninos de los Centros Escolares segun las marcas obtenidas, optan a la participacion en el Campeonato de Esparia
Divirtiéndose con el Atletismo.

Todos los alumnos que participen deberan ser dados de alta a través de los medios que se indicaran.

La normativa se publicara en la web en el mes de noviembre y serd enviada a los Centros de Secundaria. En dicha
normativa se establecera el plazo de inscripcion de Centros para los que deseen participar en la competicion.

Gratuito, por parte de la organizacion.

Jugando al atletismo

Participantes
Lugar de celebracion

Descripcion

Horario

Normativa e Inscripciones

Transporte

Natacion

Participantes

Lugar de celebracion

Descripcion

Normativa e Inscripciones

Transporte

Alumnos de Primaria.

Instalacion deportiva por determinar.

/30

Desarrollo de 4 jornadas competitivas clasificatorias y una final. Cada Centro podra participar en una de las jornadas clasificatorias. La competicion

acerca el atletismo a los alumnos de forma Itdica y adaptada a su edad con relevos con obstaculos o de velocidad entre otras pruebas.

Los equipos masculinos y femeninos de los Centros Escolares clasificados en primer lugar, podran optar a la participacion en el Torneo Nacional.
De 10:00 a 13:00 h.

La normativa se publicara en la web en el primer trimestre del curso y sera enviada a los Centros de Primaria. En
dicha normativa se establecera el plazo de inscripcion de Centros para los que deseen participar en la competicion.

Gratuito, por parte de la organizacion.

Alumnos matriculados en el centro educativo, de Primaria y Secundaria, repartidos en las siguientes edades:
- Alevin.
- Infantil.
- Cadete.
- Juvenil.

Centro de Natacion M-86.

Campeonato de natacion escolar de la Comunidad de Madrid: jornada competitiva que se celebrara un sabado en horario de mafiana. Esta
previsto que se celebre entre los meses de abril y mayo.

A'lo largo del curso escolar se comunicard con antelacion la fecha exacta de celebracion y el plazo de inscripcion.
Se publicara en la normativa especifica de este Campeonato con las fechas, pruebas y proceso de inscripcion.

Gratuito, por parte de la organizacion.

Direccion General de Juventud y Deporte
CONSEJERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES - COMUNIDAD DE MADRID



MADRID COMUNIDAD OLIMPICA es un programa de promocion deportiva,
dirigido a los centros escolares, desarrollado y puesto en marcha por la Sub-
direccién General de Programas Deportivos de la DIRECCION GENERAL
DE JUVENTUD Y DEPORTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

El programa tiene como objetivo la divulgacion de deportes con menor
implantacion en el ambito escolar a través de su introduccion en la clase de
Educacion Fisica, mediante sesiones tedrico - practicas.

Consta de: treinta y cinco actividades divulgativas, dos competitivas y siete
en el programa de nieve.

* ok ok ok

Comunidad
de Madrid
Direccién General de Juventud y Deporte

CONSEJERIA DE CULTURA,
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