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Esta " Guia Practica”, editada por la Direccién General de Deportes del
Gobierno de Canarias y en la que han intervenido profesionales del
mundo de la educacion (Universidad de La Laguna y Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria) y del ambito deportivo (C.D. EDUCA RG),
recoge una serie de consejos rapidos y sencillos para lograr una mejor
convivencia en la practica deportiva. Va dirigida a todos los agentes
implicados en el desarrollo del deporte que forman la comunidad
deportiva: jugadores, arbitros, entrenadores y padres/madres. Servird
para trasladar a los padres y las madres el potencial educativo del
deporte en el desarrollo de sus hijos e hijas a través del reforzamiento
en valores a nivel personal, grupal y social. Ademas, fomentarad el
encuentro y colaboracién entre las familias, arbitros y escuelas o
clubes deportivos, ya que unos y otros deben ser coparticipes

en la educacién de los nifios, las nifias y los

adolescentes.

Cada nifio trabaja o juega para si mismo, por el placer de la actividad.
NQ JUEGA CONTRA LOS OTROS (Piaget, 1975)
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OBJETIVO
DE LA GUIA

Dar a conocer nuevos modelos educativos
sencillos y concretos para conseguir reforzar y
mejorar la vida familiar, crear hdbitos de vida sana,
valores como respeto, compafierismo, empatia, etc.

Utilizaremos el deporte como una herramienta i
educativa para recuperar los valores perdidos y que, una .
vez adquiridos por nuestros hijos e hijas, contribuyan a
crear una sociedad mejor.

Los jugadores, los padres, los directivos, los
entrenadores, los arbitros y los jueces forman

la comunidad deportiva y son los pilares
bdsicos para lograr un cambio en los

comportamientos sociales.




+ Redescubrir la confianza y

en uno mismo, la superacién constructivo
personal, el valor del esfuerzo,
la disciplina, el trabajo en
equipo... . Potenciar val

humanos: respeto, honestidad,
responsabilidad, sinceridad,

+ Favorecer
su desarrollo fisico,
colégico y social.
peicolégico y + Ser un punto de encuentro
con padres, madres y con los
amigos, tanto nuestros como

de los hijos e hijas.
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éDeporte
Social?

Disfrutar sin intencién
de ser el mejor y ganar

Mejorar la salud y
calidad de vida

éDeporte
Profesional?

Adquirir destrezas técnico-
tacticas, habitos, actitudes
y valores positivos

N GusileligesTparattulhijololhija g

éCuantos valores se pierden por ese afan de ganar en el deporte
base y cuantos nifios llegan a deportistas de élite?
¢No seria mejor elegir la practica deportiva que no es competitiva?

Ganar a un contrario y
superase a Uno mismo

El deporte base ha de ser un deporte social, para mejorar la
calidad de vida y, sobre todo, educativo. Ya habra tiempo de
que los jugadores que destaquen logren llegar o no a ser pro-
fesionales y formar parte del deporte profesional.

En el caso de competir, hay que fomentar una competicion sana.

El fin no puede ser ganar sino utilizar la competicion como un
medio educativo en el que nifios, nifias y adolescentes desarro-
llen un juego creativo, espontaneo y motivado.




¢Qué papel ju
en el deporte de |

"9 - Apoya emocionalmente \

y sin condiciones, ganen - Ensefia a respetar las

o pierdan. instrucciones de los

entrenadores.

- Valora el esfuerzo,
la participacion,
la disciplina y la
constancia.



uega la familia
 |los hijos e hijas?

- Proporciona modelos

de comportamiento .

respetuosos y _ !g‘
i" .

1
solidarios con todos los | il
compaiieros del equipo, p
entrenadores, arbitros e
incluso los jugadores de * Escucha y comparte
otros equipos. sus experiencias en la

practica deportiva.
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Actitudes de los padres y
las madres que dificultan la
practica deportiva




Actitudes

Negativas

Poner un énfasis
exagerado en
ganar y vivir de
manera negativa las
derrotas.

Intentar que sus
hijos/as sean lo que
ellos no han podido

ser.
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Sobrepasarte
al animar durante
la competicion,

presionando al jugador

y usurpando la funcién
del entrenador,
arbitro y/o juez.

Hacer que se
sientan culpables
cuando no cumple

con las expectativas
de la familia.

Perder la
perspectiva de
que el principal

objetivo en la practica
deportiva de sus hijos
es la diversion.

|




A veces por el

afan de ganar
cometo faltas
fisicas y de
respeto hacia el
arbitro, entrena-
dor, compafieros
de mi equipo
o del equipo
contrario,
e incluso

Me encanta hacer deporte )
hacia los

porque me divierto y
hago amigos. No soy una
estrella pero no me pierdo
ningun entrenamiento.
Ademés, si gano siento
gue mis padres se sien-
ten orgullosos de ml.

Sin embargo, me enfada y

afecta negativamente que

cuando fallo mis comparie-
ros, entrenadores o mis fa-
miliares y espectadores me
recriminen mis errores. Eso
me desconcentra y afecta a
mi calidad de juego.

espectadores (mis
propios padres),
me burlo de los
compafieros que
juegan peory eso
se que no esta
bien, pero la pre-
sién y no querer
decepcionar a
mis padres y
entrenador me
lleva a hacerlo.

Mi entrenador es mi
idolo, me cuida, me
ensefia y sélo cuan-
do compito me
presiona.
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Consejos para
Jugadores

—0—

Estas en una etapa
de formacién, no
importa los errores
que cometas si
aprendes de ellos.

y

No protestes las deci-
siones del entrenador
o del arbitro y/o juez.
Pide con educacién
que te den una ex-
plicacién si no estas
de acuerdo con la
decisién tomada.

[
;

Estudia el reglamen-
to del deporte que
practicas, escucha y
sigue las recomen-
daciones que te da
el entrenador.

—O—

Juega limpio.
Una victoria no
tiene buen sabor
si te sientes mal
por haber hecho
trampas.

R

—0O—

Saluda
deportivamente
tanto si ganas como
si pierdes, y anima
al compaiiero/a que

‘ comete un error.

Valora a todos
aquellos que
participan en tu
formacién como
deportista.
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Sal a divertirte y
dar lo mejor de ti

en el terreno de
juego.

—O—

Se respetuoso/a
con tus
companeros,
entrenadores,
arbitros y
espectadores.

{

Haz que tus mas fieles
seguidores (tu familia)
se sientan orgullosos
no sélo por tu calidad
como jugador/a sino
por tu buen compor-
tamiento en el terreno
de juego.

Esfuérzate para
mejorar dia a dia. La
carrera no es contra
otros, es a favor de ti
mismo/a. Asi lograras

alcanzar las metas que

te propongas.




Me supone un esfuerzo encontrar
tiempo, pasar calor o frio durante los
entrenamientos y lidiar con las quejas
o los malos humores de mis hijos o
ias en la practica deportiva.

Sin embargo, pienso que es bueno
para ellos porque se divierten, gastan
energias, conocen a otros amigos y se
ponen en forma.

Ademas, me sorprende cémo
aprenden poco a poco a hacerse
responsables con el material,
conocer las reglas del deporte
y seguir las instrucciones del
entrenador.

Reconozco que me cuesta
aceptar los fallos de mi hijo/a
en el campo porque me gustaria
que fuera el/la mejory que todos me
admiraran por ello.

También me cuesta que se cometan
injusticias porque todos los nifios
tienen derecho a jugar, los buenos y
los menos buenos. Me gustaria ver
la competicién no como una prueba
de supervivencia donde ganan los
mejores sino como una leccion de
superacion para la vida.



Anima a tu hijo/a
y enséiiale que el
esfuerzo y la disci-
plina ya son buenos
resultados.

H

Disfruta acompafian-
do a tu hijo/a en la
practica del deporte
porque esta etapa de
la vida no volvera a
repetirse.

5_‘

No presiones, ni
castigues o utilices
palabras inadecuadas
que agobiany generan
ansiedad durante la
practica deportiva de
tu hijo/a.

H

No ridiculices a tu
hijo/a delante de sus
compafieros por co-
meter un error o por

perder un partido.

H‘

Respeta las instruc-
ciones de los entrena-
dores porque conocen
bien a cada jugador/a
y tienen claro los ob-

jetivos del equipo.

H

Colabora para que se
fomenten valores como
el respeto, la solidari-
dad y la no violencia
o juego limpio en el
deporte.

H

Plantéate la practica
deportiva de tu hijo/a,
como un espacio para
si mismo, para su di-
versién y para cumplir
sus propias expectati-

vas e intereses.

Da buen ejemplo
respetando a los otros
jugadores, a los opo-
nentes y a sus familias,
a los entrenadores y a

los arbitros y jueces.

\

_‘

Respeta a los arbi-
tros ya que tienen
la responsabilidad
de velar por el
cumplimiento de las
normas del juego.

H

Valora que tu hijo/a
ya es un CAMPEON
por el simple hecho de
cumplir dia a dia con
su compromiso con el
deporte.

_‘
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Por experiencia se
que la gran mayoria
de ellos no llegard a
ser un deportista de
élite.

Me gusta inculcar el
deporte en nifios, nifias
y adolescentes transmi-
tiéndoles la pasién que
siento.

Por otro lado los padres
y las madres me recri-
minan que sus hijos e
hijas van a entrenar
regularmente y que
no les saco a jugar
cuando hay com-

Desearfa que con mis
entrenamientos mejoraran
en sus capacidades técni-
co-tacticas sin dejar atras
aspectos transversales
como la educacién en
valores y la adqui-

sicion de habitos peticion. Sin
saludables. embargo, este
. no es siem-
Sin embargo, I
. . re el caso
vivo bajo una P i Y
ademas me

continua presion
por los directi-
vos del cluby
por los padres

y las madres. El
club para el que
entreno quiere
resultados y
desgraciadamente
el resultado principal no
es ver que los nifios y
adolescentes se divierten
haciendo deporte y que
ese hecho les marcara
para siempre, sino la
posicién en la tabla

de clasificacion.

motiva encontrarme
con antiguos exjugado-
res que me recuerdan
mas por mis entre-
namientos y calidad
personal que por
el resultado que
obtuvimos.
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Consejos para
Entrenadores

Realiza reuniones
con los deportistas,
inférmales de los en-
trenamientos, de las
normas de conviven-
cia y disciplina.

i

Mantén la tranquilidad
ante situaciones
conflictivas y abérdalas
con actitud positiva.
La madurez es una de
las cualidades que mas
aprecian los nifios, las

Establece los objetivos
individuales con cada
jugador y compatibilizalos
con las metas colectivas.
Infandeles que es mas
importante la supera-

‘ ganador. |

nifias y los adolescentes.

|

Orienta tu actividad
para que los entrena-
mientos sean diferentes,

participativos y diverti-

dos. La principal razén

por la que los menores
practican deporte es
porque se divierten.

cién personal que ser un

—0O—

Trabaja y construye la
cohesion del equipo,
no introduzcas prac-
ticas discriminatorias
que hieran la sensibi-
lidad de los jugadores.

\—

Crece como
profesional, no dejes
de estar al dia y
férmate tanto en lo
deportivo como en lo
relativo al trato con los
jugadores.
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Crea un espacio de co-
municacién libre y de
convivencia relajada.
La actividad deportiva
es ocio, recreacion y

aprendizaje.

A

Utiliza técnicas de
motivacién, imaginacién,
relajacién y de refuerzo

positivo. Ofrece al jugador
una informacién sobre su
rendimiento en entrena-
mientos y partidos.

7

Conviértete en
entrenador-educador
utilizando el deporte

como herramienta para

contribuir al desarrollo

integral del nifio, nifia y
adolescente.

Seras modelo para
muchos nifios, nifias y

adolescentes deportis-
tas. Deja huella en su

educacién y tendras el
mejor de los reconoci-
mientos, ser recordado




Tengo la dificil tarea
de hacer cumplir el
reglamento pero soy
humano/a y puedo
cometer errores.

Tengo que tomar una
decision en muy poco
espacio de tiempo
y lo que para unos
es un acierto para
otros es un error.

Sentimos incluso
miedo porque re-
cibimos agresiones
verbales y fisicas.

Quien piense que
nos equivocamos y
dormimos de ma-
ravilla, se equivoca.
Lo pasamos mal

El error cero es imposible,
no somos robots.

La presién desde el
minuto uno a la que nos porque nuestra

someten los jugadores, labor es ser ecua-
los padres y entrenadores nimes, imparciales

es, a veces, insoportable. y justos/as.
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ARBITRO/AXS O YU EZ/A

Consejos para Arbitros

%

y/o Jueces Deportivos

—O—

La indumentaria, el silbato,
las tarjetas y los gestos
que utilizas son el idioma
universal del deporte.
Evita hablar en tono ele-
vado y desafiante, saca las
tarjetas con decisién pero

‘ con suavidad. '

—O—

Entrena la comu-
nicacién no verbal
y el autocontrol,
ambas jugaran a tu
favor.

Trabaja en equipo y
mantente en forma.
Date a conocer a
los jugadores antes
de que se celebre la
competicién.

un arbitro-educador.

—O—

Trabaja tu
autoconfianza te
ayudara a actuar

con decisién,
rapidez, seguridad

y justicia.

{

Aprovecha las interrup-
ciones durante los parti-
dos para educar a los ju-
gadores y entrenadores
en las normas y reglas
del juego. Conviértete en

%

Transmite la pasién por
el deporte que arbitras.
Desde su primer partido
contribuyes a que se for-
men una imagen cercana
y respetable del arbitro/a

y/o juez/a deportivo.

Aplica con rigor,
neutralidad,
seguridad y

autoridad (que no
autoritarismo) el
reglamento.

A

Férmate en los as-

pectos psicolégicos

de tu personalidad,

desarrollando tu in-
teligencia emocional.

Aprende a gestionar los
conflictos, que surgen
por agresiones verbales
y fisicas e intentar hacer
trampas. Aprovecha esas
situaciones para formar
en valores tales como
honestidad, responsabili-
dad, tolerancia, amistad...

|

Analiza y reflexiona
después de cada even-
to deportivo. Aprende
de tus errores para
seguir avanzando en la
calidad del arbitraje.
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NOS
ANONIMO 42 ANO ANONIMO 27 Ao

Cuando era nifia practiqué distintos deportes: tenis,
baloncesto, voley... Me divertia en los entrenamientos
pero no en los partidos porque me angustiaba fallar y

que mi club perdiera. Hoy en dia Juego a Padel, partidos
sociales que son los que me divierten. Me gustaria que

mis hijos aprendieran deportes pero sin sentir la presidn

que yo senti por parte de mis compafieros, entrenadores

Yy padres.

ANONIMO 34 AROS




Proponemos convertir las instalaciones deportivas en
verdaderos centros docentes en los que cada uno de los agentes
(entrenadores, arbitros, padres y madres) implicados en el
desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente tenga como
prioridad formarles no sélo en los aspectos técnico-tacticos sino en
la adquisicién de habitos y valores para la vida.
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