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Forord

ENNA BOK AR en géva till dig frén Ersta diakoni.
Boken handlar om barn och deras liv och om hur ut-
satta ménga ar. Du far boken foér att vi tror att du vill
och har méijlighet att bidra till att barn ska fa det bittre.

Ofta siger vi att barn ir en gdva. Men gévan ges inte i f6rsta
hand till oss vuxna, utan till barnet sjilv. Varje barns liv 4r en
géva till barnet. Barn har stor egen kraft och férmaga, men de ar
ocksa i behov av trygghet och stdd frin oss vuxna. Vi kan ocksa
vara nagot att ta spjarn emot nir barnet ska forma sitt eget liv.
Men nir vuxna i barns nirhet inte fungerar eller bir maste sam-
hillet kunna erbjuda ett skyddsnit utan grova maskor.

Ersta diakoni méter och ger stdd till m&nga barn och unga
som lever ett utsatt liv och erbjuder bland annat samtalsgrup-
per, behandling, skyddat boende och en nyetablerad barnritts-
byré. Flera av berittelserna i den hir boken lyfter fram situa-
tioner som barn inte ska behéva befinna sig i, och vi kan rygga



for att se och hora om dem. Vissa former av utsatthet kan och
maste vi gemensamt férsé6ka motverka medan andra kan vara
svérare att forhindra. Men det vi alltid kan gora &r att se barnet
och vaga stanna kvar.

Stefan Nilsson
direktor Ersta diakoni

Personerna pad bilderna i boken har ingen koppling till texterna och dess

innehdll.



