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Om UNICEF

UNICEF; FN:s barnfond, arbetar runt om i varlden for att forverkliga FN:s
konvention om barnets rattigheter. Rent vatten, vaccinationer, utbildning,
skydd i katastrofer, halsovard och kamp mot alla former av exploatering
ar viktiga delar av UNICEFs internationella verksamhet. UNICEFs insat-
ser ar forebyggande, langsiktiga och bygger pa principen att de som har
det samst ska fa hjalp forst - oavsett nationalitet, religion eller landets
politiska ledning. | Sverige arbetar UNICEF med insamling av pengar och
opinionsbildning for barns rattigheter. UNICEF ar helt beroende av frivil-
liga bidrag fran regeringar, foretag, organisationer och privatpersoner.
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60 MILJONER MANNISKOR &r pa flykt i varl-
den, varav de flesta inom sitt eget land. Unge-
far halften av dessa ar barn. Vart nionde barn i
varlden lever i omraden med vapnade konflik-
ter, och under 2015 féddes mer &n 16 miljoner
barn i sddana omraden.

Forfoljelse, fortryck, fattigdom, krig, inbor-
deskrig eller katastrofer ar anledningar till att
barn tvingas lamna sina ursprungslander. Det
kan handla om att barn har tvangsrekryterats
till vdpnade styrkor, forfoljts och diskriminerats
pa grund av att de tillhér en minoritet, eller har
utsatts for vald och sexuella 6vergrepp.

Barn som ar pa flykt tvingas ofta sluta skolan
och manga maste istallet arbeta. De forlorar sin
trygghet, far samre sjukvard och utsétts fér hot
och olika slags faror. Flera av barnen har famil-
jer som splittrats.

For de barn som kommer till Sverige finns
ett regelverk for att garantera barn stdéd och
skydd. Forutom ansvariga myndigheter sa ar
det manga volontarer som bistar med hjalp och
aktiviteter. Vi har fatt fragor om hur rattigheter
for barn pa flykt bast kan tillgodoses och har
darfor tagit fram denna handbok som ett kon-
kret och praktiskt verktyg.

Utgangspunkten for var och en i motet med
ett barn bor vara bestammelserna i FN:s kon-

vention om barnets rattigheter, och sarskilt de
grundlaggande principerna om skydd mot dis-
kriminering, barnets basta, ratt till utveckling
och respekt for barnets asikter.

Vi tackar samtliga som bidragit med texter
och synpunkter till handboken, dessutom helt
utan ersattningsansprak, och sarskilt Lars H
Gustafsson som initierat arbetet.

Var férhoppning ar att handboken blir ett
redskap vid motet med barn pa flykt dar for-
hallningssattet ar att se varje enskilt barn.

UNICEF SVERIGE

%‘“‘ﬁ"‘ lwverl oo

Véronique Lonnerblad
Generalsekreterare
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DET HAR AR EN bok f6r dig som méter barn
pa flykt. Som engagerad medmanniska, god
man eller sarskilt féorordnad vardnadshavare.
Som volontéar knuten till en organisation, kyrka
eller annat trossamfund. Som personal vid ett
boende. Som anstélld inom férskolan, skolan
eller halso- och sjukvarden. Eller som stude-
rande vid en utbildning for arbete med barn.

Tidigare fanns barn med flyktingbakgrund
mest i vissa kommuner. Och dér oftast i vissa
omraden. Men nu moéter vi barnen i alla kom-
muner och i de allra flesta forskolor och skolor.
Darfor valde vi att kalla boken "Enkel handbok
for alla”

Boken bestar av tre delar. | Del 1 har vi samlat
det viktigaste du behdver kanna till redan i det
forsta motet med barnet. | Del 2 finns mer som
ar bra att veta om barn i kris, vilka svarigheter
du kan raka ut for och hur du kan ta hand om
dig sjalv for att behalla din arbetsglédje. Del 3
innehaller fakta om FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) och det svenska
regelverket. Dessutom finner du en adresslista
till myndigheter och organisationer och anvand-
bara lastips.

Lars H Gustafsson har varit bokens huvud-
forfattare. Kapitlet om det svenska regelverket
har skrivits av Karin Odquist Drackner, barn-
rattsjurist vid UNICEF Sverige.

Som bokens redaktorer vill vi tacka alla som
medverkat for ett mycket gott samarbete. Vi vill
ocksa tacka UNICEF Sverige som valvilligt stallt
sin kompetens och sina resurser till forfogan-
de — och samtidigt uppmana dig som lasare att
hora av dig till UNICEF Sverige om du kommer
pa nagot som inte ar aktuellt eller som du vill
lagga till. Sa kan nasta upplaga bli &nnu battre!

Lars H Gustafsson
Barnlakare, docent i socialmedicin

(J\m »4{//-7

Tor Lindberg
Barnlakare, professor emeritus i barnmedicin’

' Samtliga medverkande barnlékare & medlemmar av Svenska Barnlakarféreningens

arbetsgrupp for flyktingbarn



Boken har faktagranskats av:

Henry Ascher, barnlakare och professor i folkhdlsovetenskap, Géteborgs
universitet.

Margaretha Blennow, barnhalsovardsoverlakare, Stockholm.

Louise Dane, doktorand i offentlig ratt, Juridiska fakulteten, Stockholms
universitet.

Ketil Eide, socionom och docent i sociologi, HggskolenTelemark, Norge.
Christina Heilborn, barnrattsjurist och programchef, UNICEF Sverige.
Anders Hjern, barnlakare och professor i social epidemiologi, Karolinska
Institutet, Stockholm.

Marie Koéhler, barnldakare och chef for Kunskapscentrum for barnhalso-
vard, Malmo.

Jenny Holmqvist, Roda Korset, Malmo.

Gunnel Oldbring, socionom och rektor, Lund.

Erik Rova, leg.psykolog, Pedagogisk Psykologi, Umea.

Anton Sjogren, leg.psykolog, Pedagogisk Psykologi, Umea.

Helena Stenmark, leg. psykolog, Elevhalsan, Umea kommun.

Stephan Stenmark, smittskyddslékare, Vasterbotten.

Cecilia Ahl, frivilligsamordnare, UNICEF Sverige.
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LANGE HAR VI TALAT om "flyktingbarn” Men
i den har boken undviker vi det begreppet, ef-
tersom det leder tanken till att det skulle rora
sig om en sarskild sorts barn med bestdmda
egenskaper. Sa ar det inte. Det enda som ar ge-
mensamt for de har barnen ar att de ar pa flykt.
| 6vrigt ar de lika olika som alla andra barn.

Riskfaktorer
Att vara barn i krig och pa flykt innebar att vara
utsatt for risker. De vanligaste riskfaktorerna ar:

* Undernaring.

* Infektionssjukdomar.

* Kroniska sjukdomar.

* Svara, traumatiska upplevelser.

* Forlust av nara anhoriga och vanner.

Manga barn har inte fatt sina behov tillgodo-
sedda. De har fatt daligt med mat eller fel mat.
Undernaring, bristsjukdomar och karies ar vanli-
gare an hos andra barn.Trangboddheten i lagren
och andra provisoriska boenden pa vagen hit
har Okat risken for smitta vid infektionssjukdo-
mar. Manga ar bristfalligt vaccinerade. Det gal-
ler sarskilt barn fran krigsdrabbade lander som
Syrien, Irak och Afghanistan. Nagra barn har fy-
siska eller psykiska funktionsnedsattningar som
inte blivit upptackta eller omhandertagna.

De flesta barn pa flykt har ocksa varit med
om svara upplevelser som satt djupa spar
i dem. Det kan handla om vald av olika slag.
Manga har sjalva varit drabbade. De kan ha
blivit beskjutna, fangslade eller misshandlade,
i hemlandet eller langs flyktvagen. Inte sa fa
flickor, men ockséa en del pojkar, har utsatts for
sexuella 6évergrepp. An vanligare ar att de blivit
vittne till hur andra blivit utsatta for vald. Eller
sa har de fatt historier om grovt overvald i de-
talj berattade for sig. Valdet har blivit en del av
vardagen. Sadant kan paverka barn lika djupt
som nar valdet riktas mot just dem. Den stén-
diga radslan for att nagot ska handa skapar en
kansla av maktléshet som férlamar.

Nastan alla barn pa flykt har ocksa varit med
om att forlora manniskor som statt dem néra.
Det kan rora sig om medlemmar i den narmas-
te familjen. Men ocksd om mor- och farforald-
rar, kompisar, larare och andra vuxna som bar-
net lart kdnna men dar kontakten nu ar bruten.
Nagra kan vara doda, andra férsvunna, ater
andra i livet men inte langre tillgangliga for
barnet.

Undemaring, sjukdom och svara upplevelser
okar risken for fysisk och psykisk ohalsa ocksa pa
sikt och darmed ocksa fér barnets majlighet till
utveckling och anpassning till en ny livssituation.
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Friskfaktorer

Lika viktigt ar det att vi haller utkik efter frisk-
faktorer. Har handlar det om egenskaper hos
barnen sjalva eller om resurser i omgivning-
en som ger barnen kraft och styrka trots alla
svarigheter de gatt igenom.

Exempel pa friskfaktorer ar:

* Inneboende motstandskraft.

* Stddjande vuxna.

* Kunskap hos barnet och hos omgivningen.
* Leken och fantasin.

Nagra barn tycks redan fran bérjan ha med
sig en egen inre motstandskraft som har med
personlighet och temperament att gora. Men
de flesta friskfaktorer finns i barnets omgivning.
En eller flera vuxna som ser barnet, tar sig tid
och finns till hands som stod tycks vara den
viktigaste. Ofta ror det sig om en foéralder. Men
ibland fyller en far- eller morforalder eller en
annan slakting samma funktion. Eller en larare
som hjalper barnet att forstd vad som hander
och satter in det i ett sammanhang. Det &r svart
att kédnslomassigt bearbeta nagot man inte for-
star. Kunskap om det som sker i omgivningen,
liksom om hur méanniskan reagerar pa pafrest-
ningar av olika slag, ar darfoér en av de viktigaste
friskfaktorerna. Liksom leken-férmagan att fan-
tisera och forestalla sig en annan verklighet an
den som barnet upplever just nu.

Ett bra matt pa friskfaktorernas styrka ar bar-
nets formaga att uppfinna &verlevnadstrate-
gier, det vill sdiga komma pa knep for att hand-
skas med sina svarigheter.

Inneboende motstandskraft, kunskap, lek och
fantasi — om vi forstar vad det ar som ger barnet
styrka ar det ocksa lattare att forsta vad barnet
behover just nu och vad vi som stédjande vux-
na kan bidra med.

Barn i familj

De barn som &r pa flykt tillsammans med sin
familj har det pa ett satt bra. De har nagra att
samtala med och soka trygghet hos.

Men verkligheten &r inte alltid sé enkel. Ofta
ar familjen redan splittrad. Nagon eller nagra
viktiga personer saknas. | vilket fall ar hotet om
att familjen ska splittras standigt narvarande
i barnens forestéllningsvarld. Det kan ske néar
som helst. Barnen har sett for mycket for att
kunna tro nagot annat.

Familjen har kanske inte heller frdn borjan
fungerat sa som vi ar vana vid. Det kan till ex-
empel vara farmor som har haft huvudansvaret
for barnen. Nar hon nu saknas har féréldrarna
svart att inta hennes plats. Pappan kan upple-
va sin position som osaker nar han inte lang-
re har makt att ordna en trygg tillvaro for sig
och sin familj. Mamman kan sakna det dagli-
ga stod hon hade tidigare fran andra kvinnor i
narheten. Vanligt ar att nagot av de aldre bar-
nen i familjen, inte sallan en dotter, far ta ett
Okat ansvar. For smasyskonen men ocksa for
sina ledsna och oroliga foraldrar. Risken finns
att ansvarsbordan blir for tung. Och att barnen
aven pa annat satt kanner av foraldrarnas oro.

Ocksa spadbarn paverkas. Amning och an-
nan adekvat néaringstillforsel férsvaras. Moj-
ligheterna till en trygg anknytning blir mindre.
Smittoriskerna okar.

En viktig uppgift blir att ge foraldrarna bade ac-
ceptabla levnadsvillkor och stod i att fungera
som trygga foraldrar for sina barn. Lika viktigt
ar att avlasta barnen den alltfér tunga ansvars-
bérda som vilar pa manga av dem.

Ensamkommande barn

F6r de ensamkommande barnen ar situationen
en annan. For dem saknas det trygga stdd som
familjen kan ge, &ven om nagra av barnen kan
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99

Riskfaktorerna ar alltsa manga hos de en-

samkommande barnen. Samtidigt vittnar
det om en ovanlig styrka att pa egen hand,
och i sa unga ar, ge sig ivag till ett land
langt bort utan garantier for att nagonsin
fa traffa sin familj igen.

ha kontakt med sina foraldrar via sociala me-
dier eller Skype. Barnen far i stéllet soka sin
trygghet hos personer de moter langs vagen,
inte séllan hos andra ungdomar. Men i stort far
de forsoka klara sig sjalva och bli vuxna i fortid.

Manga ar oroliga for hur familjen har det.
Nagra kan kanna daligt samvete for att just de
fick mojlighet att ge sig ivdg medan de andra
fick bli kvar. Nagra kanner sjédlva uppdraget vila
tungt pa sina axlar: Eftersom de fick chansen
maste de lyckas. Familjen i hemlandet vantar
sig positiva rapporter om studieframgangar
och arbete. Ett misslyckande i studierna kan
darfor kdnnas dubbelt svart.

Flera av de ensamkommande barnen har
mycket svara upplevelser bakom sig. En vanlig
orsak till att de ger sig ivag ar att de vill undvika
att tvangsrekryteras till militanta milisgrupper.
Nagra har deserterat efter att redan ha deltagit
i striderna. Det som for manga haller hoppet

vid liv &r mojligheten till familjeaterférening. En
lagstiftning som begransar den mojligheten slar
hart mot dessa redan sarbara och utsatta barn.

De ensamkommande barnen behover, oav-
sett hur det blir med en framtida familjeaterfor-
ening, fa knyta an till en eller flera trygga vuxna
- en god man, en larare, en kontaktperson, na-
gon i personalen pa boendet, en socialsekre-
terare som tar sig tid. Men vi maste forsta att
barnen ibland har svart att ta emot den hjalpen.
Deras tidigare erfarenheter av vuxna ar inte all-
tid positiva. Sa de kan vara pa sin vakt.

Riskfaktorerna ar alltsa manga hos de ensam-
kommande barnen. Samtidigt vittnar det om en
ovanlig styrka att pa egen hand, och i sa unga ar,
ge sig ivag till ett land langt bort utan garantier
for att nagonsin fa traffa sin familj igen. Vi goér
klokt i att betrakta dem som i grunden resurs-
starka men samtidigt skéra ungdomar. =
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Vara medmanniska

Det viktigaste for den som kommer till ett nytt land
ar att bli mott av positivt intresse och valkomnan-
de leenden, inte av misstro och bekymrade mi-
ner. Det viktigaste du kan gora ar alltsa att vara
en forstdende och generés medmanniska. Bra
Oppningsfraser: “"Valkommen hit! Varifrdn kom-
mer du? Vilket eller vilka sprak talar du? Vad kan
jag hjalpa dig med?” For ett barn som kommer
tillsammans med sin familj ar det viktigt att den
som tar emot ser barnet utan att vara patrangan-
de, halsar individuellt pa var och en i familjen och
riktar sitt vdlkommen till sdval barn som vuxna.

Arbeta med tolk

Lar dig garna nagra halsningsfraser pa de van-
ligaste spraken! Det visar din goda vilja och
Oppnar for vidare samtal. Manga som kom-
mer kan lite engelska, och det ger mojlighet att
véxla nagra inledande fraser. Men kan du inte
spraket bor fortsatta samtal ske med hjalp av
tolk. Bast ar om man kan fa tillgang till en pro-
fessionell tolk. Vid alla langre samtal om viktiga
fragor ar det snarast ett maste. Det géller inte
minst samtal med barn. Saddan tolkning kraver
bade séarskild utbildning och erfarenhet.

Nar det kommer manga asylsbkande kan det
ibland vara svart att fa tillgang till kvalificerad
tolk, sarskilt i det I6pande arbetet. Da ar det av
stort varde om det finns flersprakiga personer
bland volontéarerna eller i personalen. Bland de
som ar pa flykt kan ocksa finnas valutbildade
personer som till exempel talar utmarkt engelska
och som kan hjalpa till att 6verbrygga sprakklyf-
torna i vardagsarbetet. Man bor undvika att lata
familjemedlemmar tolka at varandra. Framfor allt
ska inte barn tolka at sina foraldrar i viktiga sam-
tal — det ar att ge barnen ett alltfor stort ansvar.

Om den du vill tala med visar misstro mot
den tolk som anlitas — valj om mojligt en an-
nan. Eller overvag telefontolkning. Narmaste
tolkférmedling vet mer om det.

| akuta situationer da tolk saknas kan oOver-
sattnings- eller bildstodsprogram via internet
vara till hjalp2.

For dig som inte &r sa van att samtala via tolk
foljer har nagra enkla regler:

e Lat tolken forst f&4 presentera sig pa bada
spraken och forklara sin roll!

* Samtala sedan direkt med barnet eller den
vuxne, inte med tolken!Vid till exempel sam-

2 Som https://translate.google.se/?hl=sv och http://bildstod.se/
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tal med en mamma, sag inte: "Be henne be-
ratta vad hon ar orolig for!” utan ”"Vad ar du
orolig for?” Och inte: "Vad menade hon nu,
tror du? Kan hon forklara battre?” utan "Nu
forstod jag inte. Kan du forklara lite mer?”

* Undvik blickkontakt med tolken, sarskilt vid
samtal med ett barn! Ett barn kan latt upp-
fatta det som en hemlig pakt mellan dig och
tolken och hamnar da i underlage.

Vara nyfiken och 6dmjuk

Det &r en vanlig uppfattning att man maste
kanna till den nyanlandes kultur for att kunna
forsta och ge ratt stod. Det ar bade ratt och fel.
Visst ar det bra ju mer vi vet om den miljé som
barnet pa flykt ar sprunget ur. Men det ar vart
att begrunda vad manga bistandsarbetare vitt-
nat om: “Forst var jag vilsen. Efter tre manader
tyckte jag mig kanna till kulturen riktigt bra. Ef-
ter ett ar insag jag att jag inte fattat nagonting.
Da blev jag 6dmjuk.”

Det kan vara klokt att ha med sig nagot av
den 6dmjukheten redan fran borjan. Det ar
battre att fraga. Med 6ppenhet och humor kan
vi tillsammans hjalpas at att utforska de kultu-
rella skillnader som finns mellan oss.

Kulturella skillnader finns ocksa inom ett land.
Sa ar det i Sverige och sa ar det ocksa i lander
som Syrien och Afghanistan. Manga fran dessa
lander brukar ocksd papeka att de inte langre
kanner igen sin egen kultur. Den har ersatts av
ett slags krigskultur som de star frammande in-
for. Ett exempel som paverkar barnen: Sagobe-
rattandet pa kvéllen kan ha ersatts av bekymra-
de rapporter om aktuella krigshandelser.

Se det positiva
Det ar oftast klokt att till en bodrjan se till det
positiva, alltsa till de friskfaktorer som barnet
ar barare av. Bra fragor att starta med kan till
exempel vara:

* "Vilken lek gillar du bast?”

* "Spelar du fotboll?”

* "Vem ar din basta kompis?”

* "Hur sag huset ut som ni bodde i innan ni flyd-
de? Kan du rita det for mig? Vilka bodde dar?”

* "Pa vagen hit — var det nagon som du larde
kanna och kunde vara med?”

Ocksa fragor om det positiva maste stallas
med varsamhet. De kan paminna barnet om
vad som gatt forlorat. Om barnet tystnar el-
ler blir ledset — sitt lugnt kvar. Fraga: "Ska vi
prata om nagot annat? Kanske leka eller spela
lite fotboll en stund?” Pressa aldrig barnet till
samtal som det inte vill ha!

Om barnet verkar sjukt

Alla nyanlanda barn har ratt till en halsounder-
sOkning. Ibland bor den ske utan dréjsmal. Fra-
ga foraldrarna hur barnet mar och om de kan-
ner sig oroliga for barnets halsa. Stall samma
fragor direkt till det ensamkommande barnet:
"Kanner du dig frisk? Ar det ndgot med krop-
pen som du ar orolig 6ver?”

Kanner foraldrarna eller barnet sjalvt minsta
oro av det slaget ar det tillracklig grund for snabb
halsokontroll. Detsamma galler om du som ser
barnet blir orolig. Var sarskilt uppmarksam pa:

* Om barnet ser sjukt ut och har haft feber mer
an tre dagar.

* Om barnet hostar och har gjort det mer an
tre veckor.

* Om barnet har diarré och ser trétt och utmat-
tat ut.

* Om barnet har feber och nytillkomna hudut-
slag.

Sadana symtom ska alltid leda till snabbt 13-
karbesok. Ocksa barn med huvudIdss eller skabb
(starkt kliande hud) boér fa hjalp utan dréjsmal,
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bade for barnets skull och for att undvika smitt-
spridning.

Var ocksa uppmarksam pa om barnets utseen-
de och beteende inte stammer med den uppgiv-
na aldern. Det kan vara tecken pa en funktions-
nedsattning som inte uppmarksammats tidigare.

Om barnet visar tecken pa stress

De flesta barn som befinner sig pa flykt har
svara upplevelser bakom sig. Darfor ar det na-
turligt att de visar tecken pa stress. Men barn
reagerar olika:

Nagra kommer helt ur sin rytm. De blir oroliga,
rastlosa och far svart att koncentrera sig. En del
av dem far problem med humoret som kan skifta
snabbt, ibland med retlighet och vredesutbrott
utan synbar anledning. Manga far svart att som-
na och kan vakna med angest efter mardrommar.

Andra barn reagerar inat. De blir tysta, ham-
made och nedstamda. De slutar leka, blir passi-
va och vill inte vara med andra. Nagra tappar all
kraft och hamnar i det som vi kallar ett uppgi-
venhetstillstand.

Ater andra barn reagerar med kroppen. De
kan ga tillbaka i sin utveckling och bérjar kan-
ske kissa pa sig igen. Nagra far ont i huvudet
eller ont i magen. Andra far diffusa symtom
med vark an har, an dar, ofta knuten till stark
oro Over den egna kroppen.

De flesta av de har symtomen kan ses som
normala reaktioner pd en onormal situation.
De brukar dampas eller forsvinna med tiden,
om barnet far komma till ro i en mer ordnad
tillvaro och komma igang med forskola, skola
och meningsfulla sysselsattningar. Men det ar
viktigt att barn och foéraldrar far det hela forkla-
rat for sig. En bra informationsfolder for forald-
rar till mindre barn kan laddas ner fran Riks-
handboken for barnhalsovard?.

Var sarskilt uppmarksam pa:

* Om foraldrarna uppger att de inte orkar med
barnets reaktioner.

* Om barnet, till exempel ett ensamkomman-
de barn i tonéaren, sager sig inte kdnna igen
sig sjalv langre och ber om hjalp, pa egen
hand eller via en kompis.

* Om barnet visar tecken pa nedstamdhet eller
uppgivenhet, inte vill ata, inte gora nagonting
och kanske inte ens vill leva langre.

| sddana lagen ar det viktigt att barnet och de
foraldrar som finns tillgangliga far hjalp direkt.
Sist i Del 2 finner du uppgifter om var hjalp
finns att fa.

Allt arbete med att se till sa att barnen far
den hjalp de behover och har ratt till blir enk-
lare om de ar registrerade pa Migrationsverket
som asylsokande. | Del 3 kan du lasa mer om
vilka rattigheter asylsdokande och papperslosa
barn har enligt svensk lag. m

3 http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barnhalsovard-forinvandrarbarn/

Informationsmaterial-till-foraldrar/



Att tanka pa:

e Var en intresserad, varm och oppen medmanniska
— det racker langt!

e Mot barnet pa flykt pa samma satt som du moter
din basta vans barn eller barnbarn!

e Blunda inte for riskfaktorerna men hall samtidigt
utkik efter de friskfaktorer som verkar ha varit
viktigast for det barn du moter!

e @Gor vad du kan for att sjuka, oroliga och allvarligt
stressade barn ska fa hjalp sa snabbt som moéjligt!



DEL 2

Bra att veta
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Barn 1 kris

DE FLESTA BARN PA flykt &r barn i kris. De
har varit med om svara upplevelser, ofta under
lang tid. Hur barn paverkas beror pa deras al-
der och utvecklingsniva, liksom pé de risk- och
friskfaktorer som varit verksamma (se Del 1).
De symtom barnen visar sdger sallan ndgot om
vad de varit med om - bara att de haft det svart.
Det kan till och med vara sa att ett barn med fa
eller inga symtom kan ha varit med om svarare
upplevelser &n manga andra. Det géller sarskilt
de barn som fatt ta ett stort ansvar for syskon,
foraldrar eller kompisar. Det har helt enkelt inte
funnits utrymme for dem att visa tecken pa
svaghet. Ibland kommer symtomen senare nar
barnen fatt komma till ro i en trygg miljo och
kanske till och med fatt permanent uppehalls-
tillstdnd. Det kan vacka bade férvaning och oro
i omgivningen. Varfor kommer symtomen nu
nar barnet antligen fatt det battre?
Gemensamt for alla de har barnen &ar att
de levt under stress. Den viktigaste uppgiften
for oss som moter dem blir darfor att mins-
ka stresstrycket. | arbetet med barn i krigets
Beirut pa 1980-talet utvecklades den séa kallade
STOP-modellen med just det syftet*. Den var
fran borjan avsedd for utbildning av lokalan-
stallda och volontéarer i Libanon men har se-

dan kommit att anvandas i manga olika sam-
manhang.

STOP-modellen &r ingen behandlingsmetod
utan ett redskap for det forebyggande arbetet.
Principerna har stod i aktuell forskning pa om-
radet. Har foljer en uppgraderad kortversion.
Anvand den som en checklista for att kolla att
alla de viktiga bitarna finns pa plats i din verk-
samhet!

Forestall dig en STOP-skylt av den typ som du
kan mota var som helst i varlden. Men nu bety-
der den STOPPA STRESSEN! Var och en av de
fyra bokstaverna star for ett par viktiga nyck-
elord.

4 STOP-modellen utformades av barnldkare Lars H Gustafsson och barnpsykolog Agneta
Lindkvist efter inspirerande samtal i Bergen med barnpsykologerna Atle Dyregrov och
Magne Raundalen. Den presenterades forsta gangen vid ett NGO-forum i samband med

UNICEFs styrelsemote i New York 1986
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Structure and Safety (Struktur och Sakerhet)
Barn i krig och pa flykt har lange levt under
otrygga och mer eller mindre kaotiska yttre
forhallanden. Det har paverkat ocksa deras inre
liv. Barn behéver en grundrytm i tillvaron for
att kdnna trygghet och kunna utvecklas. Men
for de som ar pa flykt har det mesta kommit i
olag. En forsta uppgift blir darfor att sa snabbt
som mojligt hjalpa barnet och familjen att fa
tillbaka en mer ordnad tillvaro dar barnet kan
kanna sig tryggt.

Aterstill dygnsrytm och rutiner! Virdet av
maltider och somn pa nagorlunda bestamda ti-
der kan inte 6verskattas. Barn och familjer bor
ocksa uppmuntras att ateruppta tidigare fasta ru-
tiner som berattande, sagolasning, fédelsedags-
firande, bonestunder och andra aktiviteter som
tidigare varit viktiga for barnet.

Ordna boendet! De sténdiga forflyttningarna
blir en allt tyngre stressfaktor. Darfér bér man
just for barnens del sa langt méjligt undvika pro-
visoriska boenden. Nar de blir nédvandiga ska
de goras sa kortvariga det gar.

Gor tillvaron férutsagbar! Ovisshet om vad
som ska ske harnast har alltfor lange praglat
barnens liv. De behéver nu fa komma in i en
tillvaro som kan forutses och planeras. Darfor
ar det viktigt att snabbt komma in i asylproces-
sen och fa bade den och andra saker som ska
ske tydligt forklarade.

Skapa lugn och ordning dér du ar! Stressade
barn behover fa mota lugna vuxna som utstralar
fortrostan och vet vad de haller pa med. For det
kravs en fungerande organisation dar var och en
vet sin uppgift, kdnner arbetsgladje och har bra
stod av varandra och av sin ledning.

Talking and Time (Tala med och Tid)

Om man kansloméssigt ska kunna bearbeta
nagot som héant i ens liv maste man forst fat-
ta vad man varit med om. Ménga barn pa flykt
har dalig koll pa det. Det géller aven tonaringar.
Situationen i landet de kommer ifran ar ofta sa
forvirrad att Aven vuxna specialister har svart att
forsta den. Under flykten har sedan mycket hant
som tycks ha saknat mening och sammanhang.
Sarskilt mindre barn lamnas utanfor de vuxnas
samtal och far forsdka forsta pa egen hand. Det
okar bara forvirringen.

Beratta for barnen! Foraldrar till de mindre
barnen maste uppmuntras att beratta vad de vet,
varfor de gav sig ivdg medan andra stannade el-
ler blev lamnade kvar och vad som hant langs
véagen. Och samtidigt vara 6ppna for barnens
fragor och ge sa arliga besked som méjligt. Aven
ensamkommande barn behéver fa veta mer, till
exempel om vad som egentligen pagar i deras
hemland. Har kan tidigare anlanda fran samma
land, som modersmalslarare eller andra medar-
betare, vara till stor hjalp. Sa far vi andra forklara
vad som hander har i vart land pa ett satt som
barnen forstar.

Lat barnen beratta! Ett barn har alltid ratt att
fa komma till tals. | asylprocessen pa Migra-
tionsverket ska barnen, ocksa de mindre, som
huvudregel alltid erbjudas att beratta om sina
upplevelser om de sjalva vill. Aven i andra sam-
manhang ar det bade naturligt och viktigt att tala
med barnen direkt om vad de varit med om och
om hur de vill ha det nu. Det kan ske vid halsoun-
dersokningen och infor skolstarten. | det dagliga
arbetet pa mottagningscentraler och boenden
ar det viktigast att halla samtalet igang om var-
dagens fragor, bygga upp fortroende efter hand
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och vara 6ppen for de samtal barnen sjalva tar
initiativ till. Mer utforskande samtal om ett barns
traumatiska upplevelser bor lamnas till dem som
har erfarenhet av sddana samtal.

Ge barnen tid! Manga av de svaraste upple-
velser som ett barn i krig eller pa flykt varit med
om kan ligga djupt gdémda i medvetandet. Det
kan galla upplevelser av sexuella 6vergrepp
eller av att sjalv ha deltagit i grymheter, till ex-
empel som barnsoldat. For att kunna ga vidare
i livet kan det bli viktigt for barnet att fa beratta
om allt detta for nagon. Men barnet maste fa
mojlighet att valja bade tidpunkt och person. Be-
rattelser om sadana upplevelser, ofta praglade
av bade sorg och skam, far aldrig forceras fram.
Det kravs ibland bade social trygghet och en
langvarig fortroendefull relation med en stabil
vuxenkontakt innan barnet ar redo att beratta.

Options and Organized activities (Mojligheter
och Organiserade aktiviteter)

Forskning kring barn med traumatiska upplevel-
ser har visat hur viktigt det ar att barnet finner
egna strategier eller knep for att hantera oro,
angest och smartsamma minnen. For nagra
fungerar en motionsrunda eller fotboll bast, for
andra musik- eller bildskapande, for ater andra
bon eller meditation pa bestamda tider, i en-
samhet eller tillsammans med andra. Exemplen
pa sadana mojlighetsskapande aktiviteter kan
mangfaldigas — barn ar uppfinningsrika. Hor
med varje barn och underlatta for barnet att an-
vanda de strategier som verkar fungera bast!

Alla som arbetat i krigsdrabbade lander vet
hur viktig skolan ar for barnens psykiska hal-
sa. Om skolorna tvingas stédnga bdrjar barnen
snabbt ma samre. Skolan ger dagarna ordning
och innehall och star for ett slags 6ar av nor-
malitet mitt i kaos. Den ger de kunskaper och
fardigheter som barnen behéver i framtiden,
oavsett hur deras liv kommer att se ut. Den ger
ocksa lararna mojlighet att tala med barnen om
det som hander omkring dem. Det ar ocksa or-
saken till att UNICEF i sitt arbete i krigsdrabbade
lander och i de stora flyktinglagren prioriterar
att halla skolor 6ppna.

Det tycks alltsa vara barnens egna 6verlev-
nadsstrategier tillsammans med de vardagliga
verksamheterna, som forskola, skola och fri-
tidsaktiviteter, som betyder mest for barnens
mojligheter att rehabiliteras och ateranpassas
till ett mer normalt liv. For manga av barnen
kan det vara tillrackligt. For nagra behovs dess-
utom mer individuellt anpassade insatser, som
sarskild undervisning, stddsamtal eller terapi,
och da ska de resurserna finnas till hands.
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Lat barnen leka! | leken kan ett barn fa en fri-
stad fran all oro som finns runtomkring. Med
fantasins hjalp kan barnen skapa en alternativ
varld som ger hopp och framtidstro. En varld
dar barnen har majlighet att paverka det som
sker och dar det goda till slut kan vinna over
det onda. | leken kan barnen ibland ocksa be-
arbeta det som hant. Men manga barn som levt
i krig eller pa flykt har haft sma mojligheter att
leka och har ibland glémt hur man gor. Darfor
behover de hjalp med att komma igang igen.

Lek, las och sjung med bamen! Ta med barnen
ut och lek med dem. Be dem beréatta hur de lekte
tidigare och visa nagra av dina egna favoritlekar.
Tala med biblioteket och se till sa att det finns
bocker pa de vanliga invandrarspraken dar du
arbetar. Lat nagon som talar barnens moders-
mal lasa och sjunga med de yngre, och garna
ocksd med de aldre barnen, varje dag, garna pa
en bestdmd tid. Eller berétta fritt ur sagoskatten
fran ursprungslandet.

Ordna aktiviteter for de aldre barnen! Nag-
ra gillar fotboll, och for dem ar det en utmarkt
aktivitet, liksom annan idrott. For andra barn
passar andra alternativ battre. Lat barnen sjal-
va vara med och bestamma. Pa flera hall har
ensamkommande startat egna verksamheter
som blivit mycket uppskattade. Ett exempel ar
Motesplats Otto i Malmo6. Kontakta garna En-
samkommandes forbund® for att fa fler tips.

Forskola och skola ett maste! Malet ska vara
att varje barn far borja senast en manad efter
ankomsten till Sverige. Nar manga kommer
samtidigt kan det ibland vara svart att ord-
na men drojsmalet far inte bli for langt. Olika
kommuner har olika I6sningar for hur verksam-
heten organiseras. Elevhélsan har ett viktigt
ansvar for att nyanldnda skolbarn far ett bra
mottagande och en skolgadng anpassad efter
varje barns behov.

Parent and Acting Parent support (Stod till
foraldrar och vikarierande foraldrar)

Vi har redan betonat vikten av att foraldrar far
stod. Foraldrarna ar ofta trotta, osakra och oro-
liga och behd6ver fa svar pa sina fragor om bar-
nen. Det galler ocksd de vuxna personer som
gar in som ett slags vikarierande foraldrar for
ensamkommande barn, som god man eller
sarskild forordnad vardnadshavare. Ibland far
ocksd nagon i personalen pa ett boende, en
socialsekreterare eller en volontar en sadan
ovantad men viktig roll. Barnet har funnit na-
gon som gar att lita pa och tala med. En sa-
dan person, som ibland bara ar nagra ar aldre
an barnet, kan bli en viktig friskfaktor, men da
kravs stod fran ndgon mer erfaren om det hela
ska bli bra.

Se till att foraldrar till mindre barn snabbt kom-
mer i kontakt med barnhalsovarden (BVC) och de
foraldrastodjande aktiviteter som finns dar! Att fa
ga pa regelbundna hélsobesdk med sitt barn och
fa barnets vaccineringar kompletterade ar ocksa
en del av den goda struktur som alla nyanléanda
behover.

For foraldrar till skolbam ar regelbundna sam-
tal med klasslararen nodvandiga! | samband
med att barnet borjar skolan boér elevhalsan ock-
sa alltid vara inkopplad, sa att barnets behov kan
bedomas. Manga foréldrar behdver ocksa i fort-
sattningen en stadigvarande kontakt med skol-
skoterskan eller nagon annan inom elevhalsan.

Om du arbetar med ensamkommande barn -
se till att den som far den mest fortroliga kontak-
ten med ett barn alltid har nagon mer erfaren att
tala med! Sarskilt om barnet visar tecken pa oro,
stress eller nedstamdhet. m

5 ensamkommandesforbund.se
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rierande foraldrar)
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Vanliga fragor

| DET HAR KAPITLET svarar vi pd négra van-
liga fragor vi far fran dem som maoter barn pa
flykt. Se dem som ett urval. Hor garna av dig
till UNICEF Sverige om det &r andra fragor du
tycker vi bor ha med!

Vilka smittorisker finns, och hur kan vi arbeta
férebyggande?

De vanligaste sjukdomarna hos barn pa flykt ar
ovre luftvagsinfektioner och magsjukor av sam-
ma slag som vi ser hos andra barn, och med
samma smittsamhet. Om barn och familjer bor
trangt kan risken 6ka for att de smittar varandra
och andra i omgivningen. Eftersom barn pa flykt
oftare har sdmre motstandskraft kan dven enkla
infektioner fa ett allvarligare forlopp. Vid tecken
pa det ska sjukvarden kontaktas.

Nagra av barnen kan ha mer allvarliga sjuk-
domar som massling, tarmparasitsjukdomar,
tbc, hepatit eller HIV-smitta. Vid tydliga tecken pa
sjukdom ska barnen hanvisas till akutsjukvarden.

Alla barn ska prioriteras till erbjudande
om hélsoundersékning och komplettering av
vaccinationer.

For dig som moter barnen som volontar eller i
ditt arbete &r risken att bli smittad Iag vid normal
kontakt. Viktigast ar att folja vanliga hygienregler:

* Tvéatta handerna ofta och noga med tval och
vatten.

* Tviétta alltid handerna fére maltid, vid mathan-
tering och efter toalettbesdk! Handsprit kan vara
ett alternativ nar andra tvattmojligheter saknas.

* Anvand handskar vid sdromlaggning.

Med enkla medel kan vi skapa forutsattningar for
att minska risken foér smitta hos barn och vuxna:

* Ge instruktioner om att tvatta handerna med
tval och vatten, sarskilt efter toalettbesok, fore
matlagning och infér maltid.

* Flytande tval och engangshanddukar pa toa-
letterna.

* Tack alla sar med férband.

* Ge instruktion om att hosta och nysa i arm-
vecket.

* Alla ska ha tillgang till egen handduk och
tandborste.

* Stada toaletter och duschrum dagligen.

* Stada lokalerna dar barnen vistas noggrant
och regelbundet.

* Slang trasiga och avlagda klader.

For arbete med barn pa flykt ger det vaccina-
tionsprogram vi har i Sverige ett tillrackligt skydd.
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Ibland beter sig inte foraldrar till barn

pa flykt sa som vi forvantar oss. Det kan
vacka forvaning och oro. Det ar latt att man
forklarar det hela med att familjen kommer
fran en annan kultur. Men ofta finns helt

andra orsaker.

Om du ar osaker pa vad du ar vaccinerad mot —ta
kontakt med din vardcentral for att fa rad. Vid ar-
bete inom sjukvarden och vissa andra verksam-
heter kan vaccination mot hepatit B rekommen-
deras. Hor med din arbetsgivare om det.

Stammer aldern pa barnet?

Fragan blir oftast aktuell nar det géaller ensam-
kommande, séarskilt de som befinner sig kring
18-arsgransen. Eftersom den som &r under
18 ar ses som barn, och darmed har séarskilda
rattigheter enligt bade barnkonventionen och
svensk lag, ar det for just dessa barn sarskilt
angelaget att, om mojligt, faststalla aldern.
Ocksa for yngre barn kan det vara viktigt, till
exempel for att barnet ska placeras i ratt ars-
kurs i skolan.

Men fragan om aldersbedémning &r bade
juridiskt, medicinskt och etiskt komplicerad. En
sjalvklar regel bor vara att godta den alder som
foraldrarna eller barnet sjalvt uppger — sa lange
uppenbara skal inte talar emot. Men det ar inte
sakert att vare sig barnet eller foraldrarna kan-
ner till den exakta aldern. Ibland gjordes aldrig
nagon fodelseregistrering, vid andra tillfallen
har alla handlingar forkommit. Foraldrar kan
ibland komma pa vilket fodelsear som ar aktu-
ellt genom att forknippa barnets fodelse med
annat som intréffade i landet eller i familjen vid

samma tid. Andra som tidigare flytt frain samma
omrade kan hér vara till stor hjalp. For ensam-
kommande kan det vara svarare — deras forsta
minnen &r fran en tid de ofta inte kan ange.

Det finns ocksa annat som gor en exakt be-
stamning av aldern svar. Barn utvecklas och
mognar i olika takt. Puberteten intraffar vid
olika aldrar, vilket i sin tur paverkar tillvaxten.
Arftliga faktorer spelar in, men ocksa sociala
och kulturella. Barn som tidigt fatt ta ett stort
ansvar och fatt klara sig sjalva gor ofta ett ald-
re intryck an vad som motsvaras av deras fak-
tiska alder.

Olika metoder har provats for att gora en sa
kallad medicinsk aldersbedémning. Aven med
de mest avancerade av dessa metoder ar osa-
kerheten stor. Inte minst kring 18-arsgransen,
dar felmarginalen med hittills anvanda meto-
der ar atminstone plus/minus tva ar, bade upp-
at och nedat. Den som bedoms vara 18 ar kan
alltsa vara bade 16 och 20. Flera utredningar
pagar om dessa fragor, i Sverige liksom aven
internationellt. Tills vidare far vi leva med den
osakerhet som finns.

Enligt var och UNICEFs uppfattning far ing-
et barn berdvas sina rattigheter for att det pa
felaktiga grunder uppfattas som vuxen. | tvek-
samma fall ska alltid aldern bedémas till bar-
nets fordel.
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Varfor beter sig foraldrarna som de gor?
Ibland beter sig inte foraldrar till barn pa flykt sa
som vi forvantar oss. Det kan vacka férvaning
och oro. Det ar latt att man forklarar det hela
med att familjen kommer fran en annan kultur.
Men ofta finns helt andra orsaker.

Foraldern brusar upp, brakar med barnet utan
anledning och kan da bli hardhant. Beteendet
kan visserligen bero pa att foraldern aven nor-
malt har ett hett temperament och att det i den
kultur familjen tillhor finns en storre tolerans in-
for hardhant behandling av barn. Men minst lika
troligt ar att beteendet har samband med den
stress foraldern lever under. Ett vanligt tecken
pa posttraumatisk stress ar just humorsvang-
ningar och brist pa impulskontroll:

* Forklara for foraldern att du forstar att hon el-
ler han kan bli arg eftersom allt ar som det ar
just nu, och hor efter om foéraldern behover
mer hjalp!

* Rad foraldern att nar ilskan kommer ta en
egen timeout, alltsd ga undan ett tag och
lugna ner sig i stallet for att rikta ilskan di-
rekt mot barnet!

* Klargor att brysk behandling, som inlasning,
aga och krankande tillmalen, inte ar tillaten
enligt svensk lag, hur arg man an ar!

* Foresla foraldern att gd med i en foraldra-
grupp, till exempel via BVC eller socialtjans-
ten, och ata dig att férmedla den kontakten!

Om detta inte hjalper eller om du misstanker
att barnet far illa har du skyldighet att anmala
det till socialtjansten.

Foéraldern ser inte efter baret utan later det dri-
va omkring vind for vag. Beteendet kan uppfattas
som om foraldern inte bryr sig om barnet men har
oftast andra orsaker. Alla som suttit i skyddsrum
under granatbeskjutning, eller som tillbringat na-
gon vecka tillsammans med ett svart sjukt barn pa

barnkliniken, vet vad det har &r fraga om. Nar allt
ser ut att ordna upp sig och spanningen slapper
behoéver man fa komma ifran varandra en stund.
For att sedan kunna orka med fortsattningen.

Ség till foraldern: "Nu ser jag att du behover
fa vara for dig sjalv. Ga ut och ta en promenad,
eller lagg dig for att vila, sa tar jag hand om
barnet tills du ar tillbaka!”

Undersok om barnet kan fa fortur till placering
i forskola, skola eller annan gruppverksamhet!

Den foralder som trots saddana insatser inte
ser ut att orka med sina barn behdver hjalp.
Nagon som har erfarenhet av samtal med
stressade och uppgivna foraldrar, som en
BVC-sjukskoterska, skolskoterska eller social-
sekreterare, maste da ta sig tid att samtala med
foraldern for att se vilka insatser som kravs. Vi
vet idag att anknytningen mellan foraldern och
barnet kan skadas av svara upplevelser, men
ocksa att den kan goras hel igen.

Talar barnet sanning?

Kan jag lita pa vad barnet sager? Ibland stam-
mer inte det med vad andra beréttat eller med
annan information som finns. Ibland &ndras
barnets historia nar barnet senare berattar om
det hela. Och ibland later berattelsen bara otro-
lig i storsta allmanhet.

Fragan ar inte lika enkel som den forst kan
tyckas. Om vi tanker att ett barn alltid talar san-
ning leder det oss fel. En battre utgangspunkt
ar att ett barn gor sa gott det kan med tanke pa
omstandigheterna.

Under stress fungerar inte minnet som van-
ligt. Vi behover riktmarken for att vara minnen
ska forma en berattelse som hanger ihop. Un-
der krigs- och flyktforhallanden blir allt forvir-
rat och flyter samman. Da blir det svart for en
vuxen, och &n svarare for ett barn med mindre
erfarenhet, att minnas exakt nar, var och i vilken
ordning saker och ting hande.
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” Ju narmare du kommer barnet, desto mer
kanner du vad barnet kanner. Ovissheten
tar pa krafterna hos er bada.

Efter plotsliga och ovantade handelser minns
vi ofta knivskarpt det centrala i hdndelsen, som
dddshotet, misshandeln eller 6dgonblicket nar
baten boérjade ta in vatten, medan det som
hande tidigare och just efterat latt suddas ut.
Hjarnans minnescentrum forsoker sedan re-
konstruera handelseférloppet sa att berattel-
sen ska fa mening. Men hjarnan far da prova
sig fram och andrar sig ibland for att samman-
hanget ska bli rimligt. Allt det sker oftast utan
att vi sjalva ar medvetna om det.

Ett barn som befinner sig i livsfara mobili-
serar garna sin fantasi for att skapa en annan
verklighet som gér att leva med. | efterhand kan
det vara svart for barnet att minnas exakt vad
som var fantasi och vad som var verklighet. Pa
samma satt kan barnet ha svart att avgora vad
barnet sjalv blev vittne till och vad barnet fick
hora beréattas for sig — men dar fantasin gjorde
det som beréattades sa verkligt att barnet tyckte
sig ha sett det med egna 6gon.

Ett barn som blivit utsatt for grymmma oOver-
grepp, som tortyr eller grova sexuella krank-
ningar, kan ha svart att narma sig minnen som
innehaller s& mycket smarta och skam. Hjarnan
kan da hjalpa barnet att konstruera en tackhis-
toria som ett plaster pa ett blodande sar. Barnet
vet att saret finns. Men under lang tid kan det
gora for ont, eller kdnnas for riskfyllt, att slita
av plastret.

Allt detta tillsammans gor att det barn som
anstranger sig for att vara sa arligt det bara gar
anda kan ha svart att lamna en berattelse som i
alla delar ar "objektivt sann” Den som inte for-

star det och ifragasatter barnets goda vilja gor
barnet illa.

Till det kommer att en del barn, inte minst
ensamkommande, av familjen, men oftast av
flyktingsmugglare, direkt uppmanas att lamna
en berattelse som inte stammer med verklighe-
ten. Ibland med forespeglingen att det ska dka
chansen fér dem att fa asyl. Men lika ofta for
att smugglarna inte ska avslojas. En del barn
véljer att vara lojala med sina smugglare, at-
minstone under en tid. Andra inte.

Polisen och handlaggarna pa Migrationsver-
ket har sina instruktioner. For dig som moter
barn pa flykt i andra sammanhang foreslar vi
féljande hallning:

* Godta den berattelse barnet lamnar utan att
ifragasatta!

* Nar barnet vid ett senare tillfalle lamnar en
ny version, sdg da inte: “Sa sa du inte forra
gangen - vad ar det som galler egentligen?”
Sag hellre: “Sa spannande att du berattar det
sa har nu! Det marks att vi borjar kdnna var-
andra ganska bra, du och jag!”

Med en sadan hallning visar du att du lagt
marke till forandringen. Men ocksa att du for-
star hur minnet fungerar, att du finns kvar och
att du ar beredd att ta emot fler fortroenden.
Ju mer tillit barnet kanner till den som lyssnar,
desto mindre blir barnets angest infér vad som
hant tidigare i livet och hur det ska uppfattas
av andra. Och desto sannare blir den berattelse
som sa smaningom vaxer fram.
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Barnets oro smittar latt av sig pa dig som

ska finnas dar som stod. For vad ska du
svara barnet? Kan du ge barnet en kansla
av hopp nar du sjalv inte vet hur det blir?
Det har ar ett stort dilemma for alla oss
som arbetar med barn pa flykt, vare sig vi
gor det professionellt eller ideellt.

Att fa folja sddana processer hor till det mest
givande i arbetet med barn pa flykt. Det ger oss
kunskap om hur minnet fungerar vid svarighe-
ter i livet och om hur mental sarlakning gar till.
Hos oss alla.

Far barnet stanna och
kan familjen aterforenas?
Du som arbetar med barn pa flykt dras snabbt
in i de kanslor av osdkerhet och oro som prag-
lar det asylsdkande barnets vardag: "Far jag
stanna, tror du? Kan jag fa hit mina foraldrar
och syskon sa att vi far vara tillsammans igen?”
Ju narmare du kommer barnet, desto mer
kanner du vad barnet kdnner. Ovissheten tar
pa krafterna hos er bada. Nar manga asylso6-
kande kommer kan véantan pa asylprovning
och besked om uppehallstillstand kannas all-
deles orimligt lang, trots att Migrationsverket
prioriterar barndrenden. Och hos det asylso-
kande barnet Okar oron snabbt om perma-
nenta uppehallstillstand ersatts med tidsbe-
gransade och, an mer, om madjligheterna till
familjeaterférening forsvaras: “Vad ar det for
mening med att jag forsdker ldra mig svens-
ka och far kompisar har om jag anda inte far
stanna? Varfor ska jag vara har om jag inte far
leva med min familj?”

Barnets oro smittar latt av sig pa dig som
ska finnas dar som stdd. For vad ska du svara
barnet? Kan du ge barnet en kédnsla av hopp
nar du sjalv inte vet hur det blir? Det har ar ett
stort dilemma for alla oss som arbetar med
barn pa flykt, vare sig vi gor det professionellt
eller ideellt. Vi vill vara lojala med barnet men
ar samtidigt, i barnets 6gon, representanter for
ett samhélle som kanske inte vill 1ata barnet
stanna eller som inte vill goéra familjeaterfor-
ening mojlig. Har nagra rad:

* Forklara noga for barnet hur asylprocessen
gar till, att du inte kan paverka den och att
bade barnet och du maste leva med de be-
slut som fattas, vad vi an tycker om dem!

* Beratta ocksa att var och en i ett demokratiskt
samhalle har ratt att saga sin mening, pro-
testera och gora vad man kan for att andra
pa de regler som géller — och att det ar darfor
du engagerat dig i den organisation dar du
ar verksam!

Varje mote med ett barn ar ett viktigt mote.
Att ge hopp ar inte att lova tunt utan att finnas
till, dela barnets kanslor och tankar — och aldrig
overge. Allt vi gor tillsammans idag har ett var-
de ocksa imorgon. m
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Ta hand om dig sjaly,

samarbeta — och be om hjalp!

ATT MOTA BARN PA flykt kan liknas vid bi-
standsarbete pa hemmaplan. Du kommer i kon-
takt med en verklighet som du kanske inte va-
rit i narheten av tidigare. Du moéter manniskor,
bade barn och vuxna, som befinner sig i kris och
ibland i extrema utmattningstillstand. Manga av
dem har svara upplevelser bakom sig, och for
de flesta ar framtiden oviss.

Att befinna sig mitt i en sadan verklighet ar
knappast mojligt utan att du sjalv blir paver-
kad. Varldens orattvisor blir s uppenbara. Ju
narmare du lar kdnna de som kommer, desto
tydligare blir det att de haft det svarare &an vad
som riktigt gar att forestalla sig, men att de
i ovrigt ar som vi. “Det kunde lika garna ha
varit jag’, ar en vanlig replik fran den som pa
allvar borjat lyssna till berattelser fran nyan-
landa. Det kan 6ka din beslutsamhet att hjalpa
till sa gott du kan. Men det kan ocksa ge dig en
kansla av vanmakt — problemen tycks vara sa
ooverkomliga. Ofta pendlar kédnslan mellan de
bada tillstanden.

Risker vid kdnslomassigt engagerande arbete

En risk vid allt arbete med manniskor i kris ar
att du blir sa starkt kdnslomassigt paverkad att
du inte orkar tdnka pa nagot annat. Du kan fa

svart att sova pa natterna och orkar inte med
din familj, dina vanner och dina andra intres-
sen som tidigare. Humoret paverkas latt, ibland
at det deppiga hallet, ibland at det irriterade.
Andra symtom att vara uppmarksam pa ar
smarta, koncentrations- och minnessvarighe-
ter, oro, angest, trétthet som inte gar att sova
bort. | vissa fall kan kanslomassig 6verbelast-
ning leda till att man férsoker hélla verklighe-
ten ifran sig genom ett mer avstandstagande
forhallningssatt som kan leda till cynism.

Det ar klokt att vara uppmarksam pa tidiga
symtom bade hos sig sjalv och hos varandra i
arbetsgruppen. Om man tar symtomen pa all-
var och ger sig sjalv mojlighet till aterhamtning
minskar man risken for att hamna i det som
kallas utmattningssyndrom.

Rad for kraft och arbetsgladje
Inom bistandsorganisationerna finns lang erfa-
renhet av hur man bast ska hantera risker av det
slaget. Har foljer nagra av de viktigaste raden:
Arbeta aldrig ensam! Se till att du har
manniskor omkring dig som du kan dela dina
tankar och erfarenheter med. Bast ar forstas om
du kan fa inga i ett arbetslag. Men nagra upp-
gifter, som att vara god man eller sarskild for-
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ordnad vardnadshavare, ar till sin natur ensam-
arbete. Du som har sadana uppdrag - tala med
din uppdragsgivare sa att du far maojlighet till re-
gelbundna traffar med andra i samma funktion.

Se till att du far utbildning fér din uppgift! Ju
mer kunskap du har, desto mindre &ar risken for
att du branns ut i fortid. Om du vet mer om de
forhallanden barnen och deras familjer kom-
mer ifran, om normala och mer ovanliga reak-
tioner pa stress och om vart du kan vanda dig
for att 1ara dig mer och fa hjalp, sa kan du ocksa
satta in det du ser i sitt sammanhang. Det ger
dig ocksa battre mojligheter att bedéma vad
som &r just din uppgift, alltsd vad du kan gora
och vad du bor lamna till andra.

Sag ifran om brister i organisationen! En van-
lig orsak till utmattningstillstand ar att arbets-
platsen inte fungerar. Just i arbetet med barn
i kris, som vacker sa starka kanslor, ar det ex-
tra viktigt med en tydlig organisation. Dar var
och en vet sin uppgift, dar ledningen fungerar
och dar det alltid finns tillgang till stéd nar det
behovs. Inte minst ar det viktigt att tydliggora
volontarernas roll i forhallande till de professio-
nellas. Volontarernas insatser har fatt allt storre
betydelse i arbetet med bade barn och vuxna
pa flykt. Det ar bra. Men vissa arbetsuppgif-

99

ter ska utforas av professionella medarbetare,
vars verksamhet pa ett annat séatt ar reglerad av
kompetenskrav, sekretessregler och yrkesetiska
koder. Du som ar volontar — tala med den som
leder verksamheten om detta sa att du vet vad
som galler just dar du ar.

Se till att du far vila och tid for aterhamt-
ning! Om du ska orka arbeta engagerat och
uthalligt med barn pa flykt maste du fa moj-
lighet att koppla av och gora annat ibland. Var
noga med sO6mnen och varda kontakten med
familj och vanner. Slapp inte dina viktigaste
fritidsintressen. Lar dig garna nagon form av
meditations- eller avslappningsovningar.

Dokumentera! Fran bistandsarbetet vet vi att
en vanlig dagbok, eventuellt kompletterad av
bilder eller filmklipp, kan vara ett enkelt satt att
Iopande reflektera 6ver och bearbeta det man
ar med om. Men observera: Var noga med den
sekretess som galler dar du har dina uppgifter.
Lagg till exempel aldrig ut bilder av barn pa
flykt eller av deras foraldrar pa sociala medier!
Det galler inte minst ensamkommande.

Fraga efter hjilp ndr du behover det! Att be
om hjalp ar inte tecken pa bristande kompetens,
snarare pa gott omdoéme. Vilka mojligheter till
hjalp som finns att fa varierar stort i landet. Har

Volontarernas insatser har fatt allt storre

betydelse i arbetet med bade barn och
vuxna pa flykt. Det ar bra. Men vissa
arbetsuppgifter ska utforas av professio-
nella medarbetare, vars verksamhet pa ett
annat satt ar reglerad av kompetenskray,
sekretessregler och yrkesetiska koder.
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vill vi bara peka pa nagra hjalpinstanser som
ska finnas Overallt. | Del 3 har vi listat andra
myndigheter och organisationer som ocksa ar
bra att kdnna till.

Har far du hjalp

Socialtjansten har en nyckelroll i allt flykting-
mottagande, inte minst for ensamkommande.
Det ar socialtjansten som ska se till sa att alla
ensamkommande barn far nagonstans att bo,
liksom att de forses med god man eller sar-
skild forordnad vardnadshavare. Da ett barn fatt
uppehallstillstdnd har socialtjansten skyldighet
att hjalpa barnet att soka efter sina foraldrar.
Socialtjansten kan ocksa inratta gruppverk-
samhet for foraldrastdéd. Inom socialtjansten
finns oftast en flyktingsamordnare eller en hel
flyktingenhet. Kontakta kommunens véaxel for
besked.

Barnavardscentralen (BVC) har stor betydelse
for alla barn upp till och med 5 ar. Har foljs alla
barns halsa, vaccinationsskyddet kompletteras
och foraldrarna erbjuds foraldrastod, oftast i
grupp. BVC far man enklast kontakt med via
narmaste vardcentral. | varje landsting finns
ocksa en central barnhalsovardsenhet med en
barnhalsovardsoverlakare och andra specialis-
ter. Narmaste BVC vet mer om detta. Du kan
ocksa ringa landstingets eller regionens vaxel
for att fraga.

Elevhélsan arbetar halsoframjande och forebyg-
gande och har ansvar for halsouppféljningen av
alla barn i skolan, fran forskoleklassen till och
med gymnasieskolan. Verksamheten ar olika or-
ganiserad i kommunerna. Ibland finns sarskilda
resursenheter med ansvar for flera skolor. Léka-
re, sjukskoterska, psykolog, kurator och special-
pedagog ska alltid finnas tillgangliga. Tala med
skolskoterskan pa den skola dar barnet gar.

Vardcentralen kan du alltid vanda dig till vid
akuta halsoproblem. Dar avgér man om mer
avancerad specialisthjalp behdvs. Det ar ocksa
oftast vardcentralen som svarar for den inle-
dande héalsoundersdkning som alla barn har
ratt till, savida inte den verksamheten har de-
legerats till en sarskild mottagning, ofta kallad
Flyktinghéalsan. Vardcentralen kan ge besked.

P& manga hall i landet finns sarskilda behand-
lingsenheter for barn med svara traumatiska
upplevelser, oftast inom ramen for landstingens
barnpsykiatri men nagra ocksa drivna av frivil-
ligorganisationer. Vid behov kan remiss dit ut-
fardas av BVC, elevhalsan eller vardcentralen.

Inom kyrkor och andra trossamfund finns ofta
ett stort engagemang fér bade barn och vuxna
pa flykt. P& manga hall ordnas verksamheter
for barn i alla aldrar. Det kan ocksa vara en vik-
tig del av rehabiliteringen att tillsammans med
andra fa ateruppta sin trosutévning. m



Rad for kraft och
arbetsgladje:

* Arbeta aldrig ensam

 Se till att du far utbildning for din uppgift
« Sag ifran om brister i organisationen

« Se till att du far vila och tid for aterhamtning
* Dokumentera

* Fraga efter hjalp nar du behover det
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Barnkonventionen
om barn pa flykt

FN:S BARNKONVENTION AR en bra utgangs-
punkt nar vi ska beskriva vilka rattigheter ett
barn pa flykt ska ha. Det har kapitlet handlar
om den. Vad som galler enligt svensk lagstift-
ning kan du lasa om i nasta kapitel.

Sverige har lovat FN att anpassa lagstiftning
och praxis efter innehallet i konventionen. Men
den &r inte i sin helhet svensk lag. UNICEF och
andra organisationer har lange arbetat for att det
ska bli sa. Regeringen har nu beslutat verka for
att konventionen ska bli svensk lag. En utredning
presenterades under varen 2016 och barnkon-
ventionen forvantas bli svensk lag under 2018.5

Barnkonventionen antogs av FN:s general-
forsamling 1989. Formellt har nu alla stater
utom USA ratificerat konventionen, det vill
sdga undertecknat och atagit sig att folja den.
Den galler darfor bade i barnets hemland och i
det mottagande landet.

Se till sa att barnkonventionen finns tillgang-
lig pa den plats dar du moter barn pa flykt!?

Se dig sjalv som en lokal barnombudsman
— meddela din arbetsgivare, eller den organi-
sation du arbetar for, om du anser att ett barn
inte far sina rattigheter tillgodoseddal!

Barn ar méanniskor

Redan i konventionens inledning slas fast att
barn &r manniskor och darfér ska ha samma
manskliga rattigheter som alla andra. Ett barns
manniskovarde far darfor aldrig krénkas, inte
heller barnets kansla av vardighet. Ingen far
behandlas pa ett foraktfullt eller férnedrande
satt. Eftersom ett barn pa grund av sin omog-
nad och sin brist pa erfarenhet ar sarskilt sar-
bart ska det dessutom ha ett antal sarskilda rat-
tigheter. Det ar dem barnkonventionen handlar
om.

De fyra grundprinciperna

De viktigaste delarna i barnkonventionen finns
atergivna i de fyra grundprinciperna som kan
sagas bara upp hela konventionen.

Barnets basta ska vara véagledande vid allt
beslutsfattande och vid alla atgarder som ror
barn och unga (artikel 3). Nar du, en besluts-
forfattare eller en myndighet funderar éver vad
som ska goras nar ett barn ar inblandat ska
darfér den forsta fragan vara: Ar det har beslu-
tet eller den har atgarden verkligen till barnets
basta? Varje beslut av en myndighet ska darfor

6 SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag

7 Barnkonventionen i sin helhet, liksom en lattlast kortversion, kan laddas ner pa

https://UNICEF.se/barnkonventionen
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foregads av en barnkonsekvensanalys. Forslag
till hur en sadan kan utforas finns hos barnom-
budsmannen (BO).®

Inget barn far diskrimineras pa grund av har-
komst, kén, religion, funktionsnedsattning el-
ler andra liknande skal (artikel 2). Ett barn som
kommer till Sverige ska alltid, utan undantag,
ha samma rattigheter som vilket svenskt barn
som helst. En viktig konsekvens ar att barnet
aldrig far straffas for foraldrarnas agerande.
Om foraldrarna latit bli att soka asyl eller gomt
sig efter ett beslut om avvisning ska barnet ha
samma rattigheter dnda, till exempel réatt till
skolgang och sjukvard.

Barn och unga har ratt till livet och ska tillatas
att utvecklas i sin egen takt och utifran sina egna
forutsattningar (artikel 6). Vi som moter barn pa
flykt ska s& snabbt som mdjligt skapa forutsatt-
ningar for att deras utveckling, som kan ha varit
allvarligt hotad, nu ska kunna fortsatta utan stor-
ningar. Det kan handla om att uppmarksamma
hélsoproblem och se till s att barnen snabbt far
komma till forskola eller skola.

Barn och unga ska ges mojlighet att framfora
och fa respekt for sina asikter i fragor som be-
ror dem (artikel 12). Det kan till exempel gélla
sjalva asylprocessen men ocksa nar det galler
beslut om boende, skolgang eller fritidsaktivi-
teter. Ibland kan vi inte gora sa som ett barn
vill. Kanske av brist pa resurser, kanske for att
vi menar att det skulle strida mot barnets bas-
ta. Men vi maste alltid tala med barnet och ha
goda argument om vi gar emot dess dnskemal.

Andra viktiga artiklar

Artikel 22 i barnkonventionen berdr just barn
pa flykt. De ska ha samma rattigheter som
alla andra barn. Staterna ska samverka med
FN-organisationer som UNICEF och UNHCR,

liksom med andra frivilligorganisationer, for
att ge barnen skydd och hjalp. Sarskilt beto-
nas vikten av att forsdka spara féraldrarna till
ensamkommande barn for att géra en famil-
jedterférening mojlig.

Det finns fler artiklar som &r av betydelse i
arbetet med barn pa flykt. Har &r nagra av dem:

Ratten till trygghet och skydd liksom till en
acceptabel levnadsstandard laggs fast i artikel
26 och 27 och rétten till skolgang i artikel 28. |
artikel 29 ges barn ratt att i ankomstlandet be-
halla sitt modersmal och utveckla det samtidigt
som barnet far lara sig ett nytt sprak. Artikel 31
slar fast barnets ratt till lek och kulturella aktivi-
teter, vilket kan ses som ett starkt argument for
att erbjuda de mindre barnen plats i forskola
och aldre barn plats pa fritidshem liksom i kul-
turskola. | artikel 24 ges varje barn ratt att ”at-
njuta basta uppnaeliga hélsa” och alltsa ratt till
bra hélso- och sjukvédrd. Barn som har varit ut-
satta for 6vergrepp eller som har erfarenhet av
vapnade konflikter ska enligt artikel 39 ha ratt
till rehabilitering och social ateranpassning.
Artikeln avslutas med orden: "Sadan rehabili-
tering och sadan ateranpassning skall &ga rum
i en miljo som beframjar barnets halsa, sjalv-
respekt och vardighet.”

Halsa, sjalvrespekt och vardighet - tre vikti-
ga ledord i allt arbete med barn pa flykt.

Ensamkommande barn

Tva av de redan namnda artiklarna i barnkon-
ventionen har sarskild betydelse for ensam-
kommande barn. Det géaller artikel 39, den om
ratten till rehabilitering for den som har erfa-
renhet av vapnade konflikter — det har manga
av de ensamkommande. Och det galler artikel
22, som understryker vikten av att férsoka spa-
ra anhoriga.

8 http://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-fornedladdning/

publikationer/faktablad/faktablad2_uppnall.pdf
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Ett barn har ratt till familjedterférening, om
sadan ar mojlig. | artikel 10 sags att ansdkning-
ar om aterforening ska behandlas pa "ett posi-
tivt, humant och snabbt satt”

Ett barn som misstanks for att ha begatt ett
brott, som till exempel férsokt gratisaka pa ett
tag, ska enligt artikel 40 behandlas respektfullt
och pa ett satt "som framjar barnets kénsla for
vardighet och varde”

Barn i familj

Artikel 18 handlar om foraldrarnas rattigheter
och ansvar. | den ségs att foradldrarna gemen-
samt har “huvudansvaret for barnets uppfost-
ran och utveckling” Samhallet ska gora vad
som ar mojligt for att bista foraldrarna "da de
fullgor sitt ansvar” och se till sa att de far hjalp
nar de behover det. Férédldrastéd i olika former
ar darfor en viktig samhallsuppgift.

Ocksa for foraldrarna ska principen om barnets
béasta vara vagledande. Om de inte kan leva upp
till den maste samhallet ingripa. | Sverige har alla
som arbetar med barn lagstadgad anmalnings-
plikt till socialtjdnsten vid misstanke om att ett
barn far illa. Det géller dven barn pa flykt.

En fraga som ibland kommer upp i samtal
med foraldrar till barn pa flykt ar vilka uppfost-
ringsmetoder som ar tilldtna. | barnkonventio-
nens artikel 19 sags att barnet ska skyddas mot
alla former av vald och utnyttjande. Detta for-
tydligas av FN:s barnrattskommitté i en sa kall-
ad allman kommentar, dar det bland annat slas
fast att kroppsaga inte ar férenlig med konven-
tionens ande och bokstav.® Och enligt svensk
lagstiftning ar aga forbjuden.

Alla som befinner sig i Sverige har skyldighet
att folja svensk lag. En viktig uppgift i stodet till
foraldrarna blir darfor att visa pa andra satt att
satta granser och lésa konflikter inom familjen. =

9 Kommmentaren kan laddas ner fran www.barnombudsmannen.se



"Halsa, sjalvrespekt och vardighet
— tre viktiga ledord 1 allt arbete med
barn pa flykt.”
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Det svenska regelverket

for barn pa flykt

UTLANNINGSLAGEN™ AR DEN huvudlag som
reglerar processen kring asylarenden och reg-
ler for uppehallstillstand i Sverige. Andra lagar
som ar relevanta ar lagen om mottagande av
asylsdkande™, lagen om god man for ensam-
kommande barn'?, lagen om hélso- och sjuk-
vard for asylsokande’® samt socialtjanstlagen™.
Barnkonventionens bestammelser har pa olika
satt forts in i de svenska lagarna.

For att omfattas av de svenska asylregler-
na maste man registrera sig hos Migrations-
verket. Man blir da formellt asylsékande och
far darmed ta del av de rattigheter som foljer
under hela asylprocessen, det vill séga under
vantetiden fram till beslut och vid eventuellt
overklagande eller atervandande. Migrations-
verket a&r den myndighet som ansvarar for
asylprovningen, det vill saga att utreda och
fatta beslut om alla asylansékningar. Den
kommun dit de asylsdkande har blivit anvisa-
de efter registrering ansvarar for det praktiska
under asylprévningstiden, som boende, skol-
gang, vard och omsorg.

Asylstkande barn har i princip samma rattig-
heter som andra barn i Sverige vad galler ratten
till sjukvard, utbildning samt ratt att komma till
tals och vara delaktig i beslut som berér dem.
Asylsokande barn har ocksa réatt att fa informa-
tion om sina rattigheter under tiden de befinner
sig i Sverige. Informationen ska vara tillganglig
pa ett sprak de forstar samt anpassad efter mog-
nad och utveckling. Det svenska regelverket skil-
jer sig at inom vissa omraden for asylsokande
barn som kommer med familj jamfort med barn
utan vardnadshavare, det vill sdga ensamkom-
mande barn.

Ensamkommande barn

Ensamkommande barn som kommer till Sverige
omfattas av samma regler som andra barn i Sve-
rige som av nagon anledning inte kan bo med
sina foraldrar. De har ratt till ett omhandertagan-
de och skydd av samhallet. Detta ansvar ligger
pa kommunen och i férsta hand socialtjansten
som arbetar efter bestammelserna i socialtjanst-
lagen och lagen om vard av unga (LVU).

0 Utlanningslagen (2005:716)

" Lag (1994:137) om mottagande av asylsdkande m.fl.
2 Lag (2005:429) om god man fér ensamkommande barn
'3 Lag (2008:344) om halso- och sjukvard for asylsékande

“Socialtjanstlagen (2001:453)
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Den myndighet som forst uppmarksammar
att barnet kommit till Sverige, vanligtvis Migra-
tionsverket eller polisen, har en skyldighet att
gora en anmalan till socialtjansten i den kom-
mun barnet befinner sig (ankomstkommunen).
Barnet kan sedan efter beslut av Migrationsver-
ket bli anvisad till en annan kommun i landet
som ansvarar for barnet under asylprocessen
(anvisningskommun).

God man

Da ensamkommande barn inte har nagon
vuxen foretrddare som kan stotta och hjalpa
dem har de ratt till en god man vid ankomst
till Sverige. Bade Migrationsverket och social-
namnden i den kommunen barnet vistas kan
ansdka om god man till barnet. God man ut-
ses och formedlas sedan av dverférmyndaren i
kommunen. God man ska utses skyndsamt och
sa fort som barnet har registrerat sig som asyl-
s6kande och kommunen fatt kinnedom om att
barnet finns i kommunen. En god man ansva-
rar for alla ekonomiska, rattsliga och sociala
fragor som rér barnet. Hen skriver under alla
handlingar for barnets rakning. Hen har dock
inte ansvar for den dagliga omvardnaden sa-
som boende och mat utan detta ansvar ligger
pa familjehemmet eller personal pa boenden.
En god man ska exempelvis hjalpa till i kon-
takt med Migrationsverket och socialtjanst och
se till att barnet far det ekonomiska och soci-
ala stod de har ratt till. Hen ska aven se till att
barnet skrivs in i skolan och far kontakt med
sjukvarden. God man har inte férsorjningsplikt
gentemot barnet.

Ensamkommande barn har aven ratt till ett
offentligt bitrdde som bistar med juridiskt rad
och stdéd under asylprocessen. Det offentliga
bitradet ar kostnadsfritt for barnet.

Om barnet beviljas uppehallstillstand och far
stanna i Sverige har det inte langre ratt till god
man utan istallet ratt till en sarskilt férordnad
vardnadshavare fram tills barnet fyller 18 ar.'

Boende
Kommunen dit barnet anvisats av Migrations-
verket ar ansvarig for att ordna boende. Barnet
ska formellt anses vistas i kommunen och dar-
med falla under socialtjanstens ansvar. Efter en
individuell lamplighetsprovning av socialtjans-
ten placeras barnet i familjehem, hos eventuell
anhorig, alternativt hem foér vard och boende
(HVB-hem) eller stodboende. Stodboende ar en
boendeform som inférdes 1 januari 2016. Det-
ta ar ett mer sjalvstandigt boende i en lagenhet
med tillgang till vuxenstoéd for barn fran 16 ar'e.
Barnet har inte ratt att vélja boendeform eller
var i landet det placeras. Socialtjansten ska dock
ge barnet ratt att uttrycka sin asikt och detta ska
tas med i beddmningen och beslutet.
Socialtjansten ska utse en sarskilt utsedd so-
cialsekreterare som ansvarar for kontakten med
barnet under placeringstiden pa boendet. Detta
innebéar regelbundna samtal med barnet, god
man och hemmet dar barnet bor.

Barn i familj

Boende

Barn som kommer till Sverige med sin familj har
inte pa samma satt som ensamkommande barn
ratt till sarskilt stod. Efter registrering hos Migra-
tionsverket ar det ocksd den myndigheten som
har ansvar att erbjuda ett boende till familjen pa
en flyktinganlaggning. Familjen kan inte sjalva
vélja ort fér boende utan blir anvisade av Migra-
tionsverket till en forlaggning. Familjen kan dock
vélja att sjalva ordna boende hos till exempel
anhoriga och far da istallet en bostadsersattning.

'® Foraldrabalken (1949:381) kapitel 6

% hitp://www.regeringen.se/contentassets/cebf987013484c94b9f8152f2ae47af3/

rk_21164_faktablad_stodboende_a4_sv_tillg.pdf
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Grundlaggande rattigheter

Utbildning

Alla asylsokande barn har ratt till utbildning. De
omfattas dock inte av skolplikt."” Socialtjansten
har darmed inte skyldighet att folja upp de barn
som inte kommer trots att de ar inskrivna i skolan.
Utbildningsratten for asylsokande barn omfattar
forskola, forskoleklass, grundskola samt gymna-
sium. Enligt skolférordningen ska mottagandet i
skolan ske senast en manad efter ankomst.”

Halso- och sjukvard

Alla asylsokande barn har lika ratt som Ovriga
barn till subventionerad halso- och sjukvard.'
Varden innefattar inte bara akut sjukvard och
tandvard utan dven férebyggande insatser samt
psykolog- och psykiatribehandling. Landstinget
dar barnet vistas under asylprocessen har skyl-
dighet att kalla till en hdlsoundersokning. Migra-
tionsverket ansvarar for att meddela landstinget
att barnet ar skrivet i kommunen s& att lands-
tinget kan skicka ut en kallelse.

Ratt till dagersattning

Alla asylstkande (barn och vuxna) har réatt att an-
sOka om dagerséattning hos Migrationsverket.?
Ensamkommande barn gor detta med hjalp av
sin gode man. Dagersattningen ska tacka kost-
nader for klader, skor, hygienartiklar, fritidsak-
tiviteter etc. Asylsokande kan aven ansdka om
sa kallat sarskilt bidrag om man ar i behov av
ekonomiskt bistdnd utéver dagersattningen. Det
kan till exempel géalla glaségon, mediciner eller
andra hjalpmedel.?” Sedan den 1 juni 2016 gal-
ler nya bestammelser for nar dagersattning och

asylsokandes ratt till bistand upphdr. Detta géller
dock inte for barn under 18 ar eller barnfamiljer.?

Tolk

Enligt svensk lag har asylsdkande ratt till tolk vid
moten med alla myndigheter.?®Till detta raknas
ocksa halso- och sjukvardens mottagningar. Den
asylsokandes egen uppfattning om behovet av
tolk ska vara vagledande. Tolkhjalp ska alltid
vara kostnadsfri. En tolk har alltid tystnadsplikt.

LMA-kort

Alla personer som soker asyl i Sverige ska vid
registreringen hos Migrationsverket forses med
ett sa kallat LMA-kort. Det ar ett kort som bevisar
att personen soker asyl i Sverige och darmed
har ratt att vistas i Sverige som asylsOkande.
Kortet anvands som ett id-kort vid exempelvis
besok hos hélso- och sjukvarden och inskrivning
i skolan och foér ansdkan om dagersattning.

Papperslosa barn

De asylsokande barn som fatt avslag pa sina an-
sOkningar om uppehallstillstdnd och haller sig
kvar gdmda i landet och de som aldrig kontaktat
myndigheterna kallas for papperslosa. Detta ar
en mycket utsatt grupp eftersom de formellt inte
existerar hos nagra myndigheter och inte formellt
kan fa det stod och den hjalp de behover. | Sve-
rige har alla papperslosa barn ratt till utbildning
liksom halso- och sjukvard pa i princip samma
villkor som andra barn i Sverige. Det som skiljer &r
att barnen inte omfattas av skolplikt och inte heller
har ratt till férskola. Socialtjansten har ett ansvar
enligt lag att bistda med socialt stod till alla barn

7 Skollagen (2010:800) 7:1, 29:2 2st
'8 Skolférordningen (2011:185) 4:1a

19 | ag (2008:344) om halso- och sjukvard for asylsdkande

20 Lag (1994:137) om mottagande av asylsdkande m.fl. 17§
2 Lag (1994:137) om mottagande av asylstkande m.fl. 185
22 Lag (1994:137) om mottagande av asylsokande m.fl. 118§

2 Forvaltningslag (1986:223) 858
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som vistas i kommunen. Barnen behdver alltsa
inte vara folkbokforda utan det racker med att de
vistas i kommunen for att omfattas av lagen.

Anmalningsskyldighet

Alla myndigheter vars verksamhet beror barn
och unga har en skyldighet att anmala till social-
ndmnden om de i sin verksamhet fatt kinnedom
eller har misstanke om att ett barn far illa, en sa
kallad orosanmalan. Detta omfattar allabarn som
vistas i Sverige, det vill sdga dven asylstkande
och papperslosa barn. Anmalningsskyldigheten
omfattar alla anstdllda vid dessa myndigheter
samt de som ar verksamma inom yrkesmassigt
bedriven enskild verksamhet som berdr barn och
unga (till exempel skola, hélso- och sjukvard och
tandvard).?* Privatpersoner omfattas inte av an-
malningsskyldigheten men alla som far kanne-
dom om eller misstanker att ett barn far illa bor
anmala det till socialtjansten.? Privatpersoner far
vara anonyma i sin anmalan.

Vid misstanke om att barn har utsatts for brott
ska man alltid kontakta socialtjanst och polis. Om
arendet inte ar akut kan det vara lampligt att kon-
takta socialtjansten forst for att hora om barnet
ar kant hos dem och om en eventuell utredning
redan pagar. En anmalan ska dock alltid goras.

Asylprocessen

Utlanningslagen ar den lag som reglerar asyl-
processen. Lagen reglerar hur Migrationsverket
ska fatta beslut om uppehallstillstdnd samt vilka
rattigheter de asylsokande har under processen
(barn och vuxna). Det ar viktigt att barn i familj
ocksa ses som en egen person med en egen be-
rattelse under asylprocessen. Barn kan ha egna
asylskal som inte foraldrarna har. Det &r darfor
viktigt att barn sjélva far beratta sa att detta kom-
mer fram och kan ligga till grund i bedomningen.

Migrationsverket har tagit fram ett faktahéafte
med information om barnets rattigheter i asyl-
processen (med och utan foraldrar). De finns
att ldsa och ladda ner pa deras hemsida pa ett
flertal sprak. En lank till faktahaftena finns langst
bak i denna handbok.

Tillfallig lag kring begransningar

av uppehallstillstand

Mellan den 20 juli 2016 och 20 juli 2019 galler en till-
fallig lag kring uppehallstillstdnd.?* Denna lag er
satter utlanningslagens bestammelser under den-
na period. Lagen har inférts med syftet att minska
antalet asylsokande i Sverige. | korthet innebéar den
att tillfalliga uppehallstillstand blir huvudregeln
i stallet for permanenta. Endast de asylsokande
som beviljas flyktingstatus har ratt till familjeater-
forening och da enbart karnfamiljen. Séarskilda
forsorjningskrav for familjen infors. Alternativt
skyddsbehdvande nekas all ratt till familjeater-
forening. Bestammelsen om uppehallstillstand
pa grund av sarskilt 6mmande omstandigheter,
(humanitara skyddsskal for barn), kan endast an-
vandas om det strider mot Sveriges internationel-
la ataganden. Permanenta uppehallstillstand kan
endast ges om man har en langre anstéllning, ar
Over 25 ar med fullfljd gymnasieutbildning. Barn
kan endast beviljas permanent uppehallstillstand i
mycket svara undantagsfall om de ar mycket svart
sjuka och sjukdomen ar bestaende.

De tillfélliga reglerna géller inte for barn under
18 ar eller barnfamiljer om barnets ansdkan re-
gistrerats hos Migrationsverket den 24 novem-
ber 2015 eller tidigare och barnet fortfarande ar
under 18 ar vid asylprévningen. De nya reglerna
for familjeaterforening galler inte heller om den
personen man séker anknytning till registrerade
sin asylansokan hos Migrationsverket den 24
november 2015 eller tidigare. m

24 Socialtjanstlagen (2001:453) 14:1
% Socialtjanstlagen (2001:453) 14:1¢

% | ag (2016:752) om tillfélliga begréansningar av mojligheten att fa uppehallstillstand i Sverige
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Myndigheter och organisationer

Har foljer en lista Over nagra av de myndigheter och rikstackande organisationer som
antingen har ansvar for eller visat sarskilt intresse for barn pa flykt. Listan &r inte
fullstdndig. Vi har valt att enbart ange aktuella hemsideadresser. Dar kan du finna
mer information om hur du far kontakt med den eller dem du vill tala med. Flera av
organisationerna har lokalavdelningar pa olika hall i landet, men ocksd om detta ger
hemsidorna néarmare besked.

Amnesty International https://www.amnesty.se/
Barnombudsmannen http://www.barnombudsmannen.se/
Barnrattsbyran http:/barnrattsbyran.se/

BRIS https://www.bris.se/

Ensamkommandes forbund http://ensamkommandesforbund.se/
Flyktinggruppernas Riksrad http://www.farr.se/sv/
Folkhalsomyndigheten http://www.folkhalsomyndigheten.se/
Judiska centralradet http://www.judiskacentralradet.se/
Migrationsverket http://www.Migrationsverket.se/

Mind https://mind.se/

Refugees Welcome http://refugees-welcome.se/

Rikshandboken barnhalsovard http://www.rikshandboken-bhv.se/
Radgivningsbyran for asylsokande och flyktingar http://sweref.org/
Radda Barnen https://www.raddabarnen.se/

Roéda Korset http://www.redcross.se/

Skolverket http://www.skolverket.se/

Socialstyrelsen http://www.socialstyrelsen.se/

Svenska kyrkan https://www.svenskakyrkan.se/

Sveriges kommuner och landsting http://skl.se/

Sveriges kristna rad http://www.skr.org/

Sveriges muslimska rad http://www.sverigesmuslimskarad.org/
Sveriges stadsmissioner http://www.sverigesstadsmissioner.se/
UMO http://www.umo.se/

UNICEF Sverige https://unicef.se/

UNHCR Sverige http://www.unhcr-northerneurope.org/where-we-work/sweden/
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flyktingsituationen-i-sverige/

Sa fungerar det att soka asyl. Till dig som s6ker asyl med foralder, foraldrar eller an-
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safungerardetensam_sv.pdf

Fragor och svar om ensamkommande barn
http://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/ensamkommandebarn

Socialtjanstens arbete med ensamkommande barn och ungdomar - en vagledning
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19030/2013-5-2.pdf
Lansstyrelsernas gemensamma portal for samhallsinfo for nyanldanda
http://www.informationsverige.se

Information fran organisationer

Manniskor pa flykt. Information och onlinekurs. Svenska Réda korset 2015
http://www.redcross.se/bli-frivillig/kurser/utbildning-i-folkratt/manniskor-pa-flykt/
SKLs samlade webbplats for flyktingmottagande och integration
http://skl.se/integrationsocialomsorg/asylochflyktingmottagandeintegration.998.html
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For fragor och ytterligare information for vidarelasning kontakta garna UNICEF Sverige
unicef@unicef.se.
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Innehaller enkla tips om hur vi moéter ett barn

pa flykt. Vad ar viktigt i motet med familjer och
ensamkommande barn? Hur kan vi framja halsa
och motverka stress? Vilka rattigheter har barn
pa flykt enligt barnkonventionen och svensk ratt?
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