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دانشدر ريزي، توجه انتخابي و انعطاف پذيري شناختي برنامه يمقايسه

  يادگيري خاص (نارسايي خواندن)اختلال آموزان با و بدون 

 5و ولي شيري 4، اسماعيل شيري3مسعود توكلي ،2ييالناز فدا ،1الميرا اماني
  

  چكيده

اي جديدي را جهت درمان و علت شناسـي  تواند دريچهاي كاركرد اجرايي كودكان با اختلال يادگيري خاص ميهنارسايي
هاي شناختي بالقوه در اخـتلال يـادگيري خـاص اسـت.     در اين كودكان باز كند. تخريب كاركرد اجرايي يكي از چندين فنوتيپ

ان عادي است. در اين آموزدانشان با اختلال يادگيري خاص و آموزدانشكاركردهاي اجرايي مقايسه بنابراين هدف اين مطالعه 
عـادي بـا اسـتفاده از روش     آمـوز دانـش  30و مبتلا به اختلال يادگيري خاص (نارسـايي خوانـدن)    آموزدانش 29مقطعي پژوهش 

هـاي بـرج   آزمـون  گيري در دسترس براساس معيار روانپزشكي با تشخيص روانپزشـك و روانشـناس انتخـاب شـدند. سـپس     نمونه
هاي ويسكانسين توسط كودكان مبـتلا بـه اخـتلال يـادگيري خـاص تكميـل       بندي كارتلندن، استروپ رنگ واژه و آزمون طبقه

اسـتفاده  ناليز و روشهاي آمار توصيفي و تحليل واريانس چنـد متغيـره   آ 20SPSSاطلاعات بدست آمده توسط نرم افزار  گرديد.
) و توجه انتخـابي  F=051/0ريزي ()، برنامهF=051/0پذيري شناختي (داد تفاوت معناداري در انعطافنتايج اين مطالعه نشان  شد.

)051/0=Fهاي كاركردهاي اجرايي بين كودكان داري اختلال يادگيري خاص (نارسايي خوانـدن) و كودكـان عـادي    ) از مولفه
رايي كودكان مبتلا به اخـتلال يـادگيري خـاص (نارسـايي     نتايج اين مطالعه حاكي از وجود نقص در كاركردهاي اج وجود دارد.
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  .يادگيري خاص (نارسايي خواندن) طراحي شود

  اختلال يادگيري خاصكاركردهاي اجرايي، ناختي، برنامه ريزي، توجه انتخابي، انعطاف پذيري ش هاي كليدي:واژه

  

                                                                                                                            
 دانشجوي دكتري تخصصي روان شناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل .1

  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران ،يكاردرمان ارشد يكارشناس يدانشجو .2

  اصفهان يدانشگاه علوم پزشك ،يكارشناس كاردرمان .3

  تهران يبهشت ديكودك و نوجوان، دانشگاه شه ينيبال يروانشناس يتخصص يدكترا يدانشجو .4

  اصفهان يدانشگاه علوم پزشك ،يو عضلان ياختلالات اسكلت قاتيمركز تحقي، گروه كاردرمانمربي  ي رابط:نويسنده .5

 valishiry@yahoo.com  

  27/2/96تاريخ دريافت:   

 13/6/96تاريخ پذيرش:   
DOI: 10.22098/JLD.2018.617  

 



     Journal of  Learning Disabilities, winter 2018                                      1396زمستان  هاي يادگيري،ناتوانيي مجله
                  

 Vol. 7, No.2/94-111                                                                           94-2/111ي ، شماره7ي دوره       

95 

  قدمهم

است كه در نتيجه تعامل برخي از عوامل  1رشدي-اختلال يادگيري خاص يك اختلال عصبي

باشد كه در توانايي مغز براي ادراك سريع، صحيح و آسان اطلاعات كلامي و ارثي و محيطي مي

هاي ل دشوار بودن يادگيري مهارتگذارند. مشخصه اصلي اين اختلاغيركلامي تاثير مي

شود و با توانايي آكادميك در خواندن، نوشتن يا رياضيات است كه در اوايل كودكي شروع مي

). براساس ويرايش پنجم راهنماي 2010، 2(سادوك و سادوك هوش كلي كودك مطابقت ندارد

ي خاص تغيير نام و هاي رواني، اختلال يادگيري به اختلال يادگيرتشخيصي و آماري اختلال

ماهيت داده و اختلال خواندن، اختلال نوشتن و اختلال رياضي كه هر كدام قبلاً يك اختلال مجزا 

شد، اكنون به عنوان يك حيطه مشخص در اختلال يادگيري خاص گنجانده و مستقل محسوب مي

يم %3تا  %2در حدود  يريادگياختلال  وعيش زانيم يصورت كلبه). 1392شده است (گنجي، 

شيوع اختلال يادگيري بالا بوده و همچنين اين اختلال ). ميزان 2012، 3(انجمن علمي كاناداباشد 

)، 2014، 4مي گردد (كورتيلا و هورويتز يمنف يو روانشناخت يليتحص يامدهاپي باعث ايجاد

 هئلال ارااخت نيجهت درمان ا يمناسب يراهكارها توانديم يريادگي لعلت اختلا افتني بنابراين

-توان به عنوان تكليف شناختي كه نيازمند ظرفيت براي پردازش همزمان جنبهخواندن را مي كند.

). 2012،  6است در نظر گرفت (كارترايت 5هاي چندگانه از شناخت چون كاركرد اجرايي

است، كه  7حركتي- در واقع كاركرد هماهنگ كننده برون داد شناختي راييكاركرد اجمهارتهاي 

با همكاري مدارهاي عصبي ديگر صورت مي 9يا ناحيه فرونتواستريتال 8سط ناحيه پره فرونتالتو

                                                                                                                            
1. Neuro-Developmental 
2. Sadock & Sadock 
3. Canadian Association 
4. Cortiella  
5. Executive Function 
6. Cartwright 
7. Motor-Cognitive output 
8. Prefrontal 
9. Fronto_Striathal 
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بندي شده ريزي شده، منعطف، مرتبط، زمانگيرد، بنابراين اجراي رفتارهاي هدفمند بصورت برنامه

). كاركردهاي اجرايي در واقع يك 2000و همكاران،  1و مناسب انجام خواهد گرفت (مياك

، 4، استدلال كلامي3، توجه، حل مشكل2كلي براي فرايندهاي شناختي شامل حافظه كارياصطلاح 

 ،9باشد (هيلمي 8هاو شروع و پايش فعاليت 7، مهار پاسخ6ريزي، برنامه5پذيري شناختيانعطاف

هاي كاركرد اجرايي مورد مولفه. )1392؛ نريماني و سليماني، 2016، 10، فولمر و اسپرينگ2004

پذيري ريزي و توجه. انعطافپذيري شناختي، برنامهاين مطالعه عبارتند از: انعطاف بررسي در

ها شناختي به معني توانايي فرد براي اجراي عملي متفاوت يا تغيير فكر در پاسخ به تغيير موقعيت

). توجه به عنوان 1391؛ قمري گيوي، نريماني و محمودي، 2007، 11باشد (سوث و اوزونوفمي

و  14، تقسيم شده13، انتخابي12شود و به چهار نوع توجه پايداردم جهت يادگيري شناخته مياولين ق

ريزي در واقع توانايي اجراي منظم، ). برنامه2010، 16گردد (ديويس و دياماتوتقسيم مي 15انتقالي

باشد كه جهت اجراي منظم و دقيق اعمال نگر ميهدفمند و متوالي اعمال با توجه به هدف آينده

) در زمينه مشكلات 2010و همكاران ( 18مطالعه جانسون ).2010، 17باشد (ملتزرسيار ضروري ميب

                                                                                                                            
1. Miyake 
2. Working Memory 
3. Problem Solving  
4. Verbal Reasoning 
5. Cognitive Flexibility 
6. Planning  
7. Response Inhibition  
8. Initiation and Monitoring of activities 
9. Hill 
10. Follmer & Sperling 
11. South, Ozonoff 
12. Sustained Attention 
13. Selective Attention 
14. Divided Attention 
15. Shifting Attention 
16. Davis 
17. Meltzer 
18. Johnson 
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شناختي كودكان داراي اختلال يادگيري خاص صورت گرفته است. در اين مطالعه كودكان 

و نارسايي بيشتري در  1داراي اختلال رياضي نارسايي پردازشي متوسط در حافظه كاري ديداري

يي از فرايندهاي شناختي داشتند. در اين مطالعه بزرگترين نارسايي در اختلال كاركردهاي اجرا

خواندن به ترتيب مربوط به فرايندهاي فونولوژيكال، سرعت پردازش و حافظه كاري كلامي بود 

 31كودك اتيسم،  36اي ) در مطالعه2014و همكاران ( 2). سرمود2010(جانسون و همكاران، 

كودك عادي را براساس كاركردهاي اجرايي  38دگيري غيركلامي و كودك داراي اختلال يا

مقايسه كردند. نتايج اين مطالعه نشان داد كه كودكان اتيسم در مقايسه با كودكان داراي اختلال 

نشان  3پذيري شناختي و استدلال سياليادگيري و گروه كنترل بيشترين مشكلات را در انعطاف

اي اختلال يادگيري مشكلات بيشتري در زمينه توالي ديداري نشان دادند در حالي كه كودكان دار

ريزي، بايست شكلي بسيار پيچيده كه نيازمند برنامهدادند. در اين مطالعه زماني كه كودك مي

كردند تنها نارسايي در ادراك بينايي را نشان دادنداما سازماندهي و حافظه كاري بود را تكميل مي

دادند دكان اتيسم و اختلال يادگيري نارسايي باليني قابل توجهي نشان نميتر كودر تكاليف ساده

-اند كه نارسايي در برنامه). همچنين نتايج مطالعات قبلي نشان داده2014(سرمود، فاين و بلدسو، 

پذيري )، انعطاف2009، 5، كاتينگ و همكاران2010، 4ريزي (لوكازيو، ماهون، ايسون و كاتينگ

) در افراد 2014، 7) و توجه پايدار (آرينگتون و همكاران2016، 6كارترايت و ردوشناختي (گواجا

) بر روي 1388عادي با مشكل در درك خواندن رابطه معناداري وجود دارد. قمري گيوي (

فعالي، اختلال يادگيري و كودكان كاركردهاي اجرايي كودكان داراي اختلال نارسايي توجه بيش

پسر مبتلا به اختلال نارسايي توجه  20آزمودني شامل  60ام داد. در اين مطالعه اي انجبهنجار مطالعه

                                                                                                                            
1. Visual working memory 
2. Semrud-Clikeman, Fine, Bledsoe 
3. Fluid reasoning 
4. Locascio, Mahone, Eason & Cutting 
5. Cutting   
6. Guajardo & cartwright   
7. Arrington  
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كودك عادي انتخاب شدند و از آزمون  20كودك مبتلا به اختلال يادگيري و  20بيش فعالي، 

و آزمون جستجوي ديداري استفاده شده بود. نتايج اين مطالعه  2و1ها، آزمون سيمون قلب و گل

كان با اختلال نارسايي توجه بيش فعالي نسبت به كودكان با اختلال يادگيري نشان داده كه كود

). همچنين در مطالعات قبلي به وجود 1388نمرات بالاتري در حافظه كاري كسب كردند (قمري، 

هايي از جمله خواندن كلمات (كريستوفر و رابطه معنادار بين نارسايي كاركرد اجرايي با مهارت

)، نوشتن و نوت برداري (آلتيمير، جونز و آبوت و 2015، 2فوحس و همكاران ، 2012، 1همكاران

  ) اشاره شده است.2014) و درك شفاهي (فوحس و همكاران، 2006، 3برنينگر

پذيري شناختي، برنامههاي كاركردهاي اجرايي چون انعطافدر زمينه نقش نارسايي مولفه

هاي كاركرد اجرايي در نقش نارسايي مولفه ريزي و توجه انتخابي بيشتر مطالعات معطوف به

مهارت تحصيلي چون درك مطلب و درك شفاهي در افراد عادي بوده است و در اختلال 

هاي كاركرد اجرايي در اين يادگيري خاص (نارسايي خواندن) مطالعات كمي به نقش مولفه

هاي كاركردهاي رد نقش مولفههاي بيشتر به ويژه در مواند. بنابراين انجام پژوهشاختلال پرداخته

و همكاران،  4رسد (انجلاجرايي در اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) ضروري به نظر مي

هاي كاركردهاي اجرايي كه زيربناي شناختي در توان با شناسايي مولفهرسد مي). به نظر مي2014

ادگيري خاص (نارسايي خواندن) اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) هستند، بتوان اختلال ي

هاي كاركردهاي اجرايي در اختلال يادگيري را بهتر تبيين كرد و در صورت تائيد نقش مولفه

خاص (نارسايي خواندن) با طراحي پروتكل شناختي مبتني بر كاركرد اجرايي به درمان اين اختلال 

ريزي و توجه يري شناختي، برنامهپذهاي انعطافپرداخت. بنابراين هدف اين مطالعه مقايسه مولفه

     آموزان با و بدون اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) بود.انتخابي در دانش

                                                                                                                            
1. Christopher  
2. Fuhs   
3. Altemeier, Jones, Abbott, Berninger   
4. Engel 
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  روش

 يشناخت يريپذو انعطاف يتوجه انتخاب ،يزيربرنامه سهيمقابا توجه به هدف اين مطالعه مبني بر 

 - ، روش اين پژوهش مقطعي و بدون اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) در كودكان با

  باشد.موردي مي

جامعه آماري پژوهش كليه كودكان داراي اختلال  گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

به مراكز اختلال  1394يادگيري خاص (نارسايي خواندن) شهر اصفهان هستند كه در سال 

-ه براساس شيوه نمونهيادگيري استان اصفهان براي درمان مراجعه كرده بودند. نمونه اين مطالع

گيري در دسترس از اين مراكز انتخاب شدند. تشخيص اختلال يادگيري خاص در اين مراكز 

) به تأييد 2013هاي معيار روانپزشكي كودكان و نوجوان كاپلان ويرايش پنجم (براساس ملاك

ودك ك 29دست كم يك روانشناس باليني و يك روانپزشك كودكان انجام شده بود. در نهايت 

هاي اول تا پنجم كودك عادي در پايه 30داراي اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) و 

  آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد:ابتدايي انتخاب شدند. براي جمع

ايـن آزمـون كـه يكـي از پركـاربردترين آزمونهـاي توجـه        واژه استروپ:  -آزمون رنگ 

) يك مـدل آزمايشـگاهي و   2006، 1يكاس، كيسوگلو و كاراواتوسانتخابي و مهار پاسخ است (بوز

اي باشد. در پژوهش حاضر، نوع رايانـه به عنوان يك آزمون پايه براي عملكرد قطعه پيشاني مغز مي

آن مورد استفاده قرار گرفت. به اين تريتب كه آزمودني به جاي نام بردن رنگ، كليد مربوط آن را 

 توجـه : دهد. شاخصهاي مورد سنجش در اين آزمون عبارتند ازشان ميبر روي صفحه ي كامپيوتر ن

ميانگين زمان واكنش پاسـخهاي صـحيح در برابـر محـرك بـر      ( و سرعت) تعداد پاسخهاي صحيح(

؛ بـه نقـل   1995( 2پايايي آزمون اسـتروپ، بـر اسـاس پـژوهش اوتلـو و گـراف       ).حسب هزارم ثانيه

بـه روش بازآزمـايي بـراي هـر سـه كوشـش بـه ترتيـب         )، 2010از(كريمي علي آبادي و همكاران، 

                                                                                                                            
1. Bozikas 
2. Otello & Graff 
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بود. قديري، جزايري، عشايري و قاضي طباطبايي پايايي بازآزمـايي هـر    90/0و  83/0، 01/0معادل 

 يريعشـا  ،يريجزا ،يريقدگزارش كردند ( 97/0و  83/0، 6/0سه كوشش اين آزمون را به ترتيب 

  بود. %82رونباخ برابر با ). در اين مطالعه آلفاي ك2008يي، طباطبا يو قاض

ريزي و اين آزمون به منظور بررسي كاركردهاي اجرايي برنامهآزمون برج لندن: 

ريزي و رود. اين آزمون داراي روايي سازة خوب در سنجش برنامهسازماندهي بكار مي

گزارش  %41بين نتايج اين آزمون و آزمون مازهاي پروتئوس همبستگي . سازماندهي افراد است

در اين مطالعه آلفاي كرونباخ گزارش شده است.  %79ده است. اعتبار اين آزمون مورد قبول و ش

  ).1389بوده است (مشهدي و همكاران  %75برابر با 

اين آزمون براي ارزيابي مهارت حل مساله و هاي ويسكانسين: بندي كارتآزمون طبقه

هاي اصلي فعاليت لوب ي از شاخصگيرد. اين آزمون يكگيري مورد استفاده قرار ميتصميم

هاي فرونتال است و امروزه به عنوان ارزيابي كننده ميزان انتقال پاسخ كه يكي از مؤلفه

و پايايي درون  0,92هاي اين آزمون پايايي بين نمره .رودعملكردهاي اجرايي است، به كار مي

نارسايي شناختي بيش از  گزارش شده است، همچنين روايي اين آزمون در سنجش 0,94ها نمره

در اين مطالعه آلفاي كرونباخ  ).2008عبيدي زادگان، مرادي و فرنام، (گزارش شده است  86%

  بود. %78برابر با 

  نتايج

 30دختر و  6پسر و  23شامل  خاص يريادگيكودك مبتلا به اختلال  29مطالعه  نيا هاينمونه

-بيانگر اين است كه ميانگين گروه دانش 1 جدولدختر بودند.  16پسر و  14شامل  يكودك عاد

آموزان عادي در متغيرهاي پژوهش بيشتر از گروه كودكان داراي اختلال يادگيري خاص 

  باشد.(نارسايي خواندن) مي
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ها در متغيرهاي پژوهش به تفكيك در كودكان . ميانگين و انحراف استاندارد  نمرات آزمودني1جدول 

  ص (نارسايي خواندن)عادي و اختلال يادگيري خا

 M  SD  متغير  گروه

كودكان داراي اختلال 

يادگيري خاص (نارسايي 

  خواندن)

  22/10  80/59  انعطاف پذيري شناختي

  73/4  67/24  برنامه ريزي

  72/5  53/84  توجه انتخابي

  كودكان عادي

  18/6  93/65  انعطاف پذيري شناختي

  08/3  77/27  برنامه ريزي

  47/11  13/90  توجه انتخابي

هاي پژوهش از روش تحليل واريانس چند متغيره استفاده شد. نتايج براي پاسخگويي به فرضيه

فرض ها رعايت شده است و براساس اين نتايج پيشآزمون باكس و لون نشان داد كه پيش فرض

  هاي مورد مطالعه تاييد شد.ها در متغيرهاي فوق در گروههمگني واريانس

 مون معناداري تحليل واريانس چند متغيري بر ميانگين متغيرهاي پژوهش. نتايج آز2جدول 

  F  Df1 Df2 P  ES مقدار  نام آزمون  

  گروه

  395/0  000/0  55  4  96/9 395/0  اثر پيليايي

  395/0 000/0  55 4  96/9 605/0  لامبدا ويلكز

  395/0 000/0  55 4  96/9 652/0  اثر هتيلنگ

  395/0 000/0  55 4  96/9 652/0  بزرگترين ريشه خطا
  

را بر نمرات  )MANOVA(ي ريچندمتغ انسيارو ليتحل آزمون معناداري جينتا 2جدول 

را در دو گروه كودكان داراي اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) و  متغيرهاي پژوهش

 دهد كه بين دو گروه از نظر متغيرهاي پژوهشهد. نتايج نشان ميدكودكان عادي را نشان مي

تفاوت معناداري وجود دارد. مجذور اتا (كه در واقع مجذور ضريب همبستگي بين متغيرهاي 

دهد كه تفاوت بين دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته وابسته و عضويت گروهي است) نشان مي
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  باشد. درصد مي 39/0دار است و ميزان اين تفاوت با توجه به مجذور تا در مجموع معني

 تايج تحليل واريانس جهت تعيين تفاوت دو گروه در نمرات متغيرها. ن3جدول 

  SS  df MS  F  P ES  هاي آماريشاخص

  120/0  007/0  896/7  267/564  1  267/564  پذيري شناختيانعطاف

  135/0  004/0  029/9  150/144  1  150/144  ريزيبرنامه

  090/0  020/0  726/5  400/470  1  400/470  توجه انتخابي

دهـد بـين دو گـروه    نتايج تحليـل واريـانس نشـان مـي     شودميمشاهده  3كه در جدول همانطور 

آمـوزان عـادي از نظـر    آموزان داراي اخـتلال يـادگيري خـاص (نارسـايي خوانـدن) و دانـش      دانش

) و توجــه انتخــابي  F=051/0ريــزي ()، برنامــهF=051/0پــذيري شــناختي ( متغيرهــاي انعطــاف 

)051/0=F آمــوزان عــادي در متغيرهــاي د دارد. بــه عبــارت ديگــر دانــش) تفـاوت معنــاداري وجــو

ريـزي و توجـه انتخـابي نمـرات بيشـتري از كودكـان داراي اخـتلال        پذيري شناختي، برنامـه انعطاف

    يادگيري خاص (نارسايي خواندن) بدست آوردند و اين تفاوت معنادار است.

  گيريبحث و نتيجه

هاي پذيري شناختي از زيرمولفهوجه انتخابي و انعطافريزي، تهدف اين مطالعه مقايسه برنامه

عملكردهاي اجرايي بين كودكان داراي اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) و كودكان 

پذيري شناختي در دو گروه مورد مطالعه تفاوت عادي بود. نتايج اين مطالعه نشان داد كه انعطاف

دكان داراي اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) معناداري دارد و ميانگين اين متغير در كو

(گواجاردو و  تيكارترا و گواجاردوكمتر از كودكان عادي است. نتايج اين مطالعه همسو با نتايج 

و  (سرمود، سرمود و همكاران )2014و همكاران،  1مورا()، مورا و همكاران 2016، 1كارترايت

  بود. )2010، 2و نوام قيرلي( فاق و نوام فايرلي و )2014 همكاران

                                                                                                                            
1. Guajardo & cartwright   
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اي به بررسي رابطه بين نظريه ذهن، استدلال و ) در مطالعه2016( يتكارترا و گواجاردو

پذيري شناختي) با مفاهيم دريافت زباني و فهم خواندن در كودكان پايه كاركرد اجرايي (انعطاف

پذيري شناختي با تيجه رسيدند كه انعطافابتدايي پرداخته بودند. آنها در مطالعه خود به اين ن

. مورا، )2016،  تيكارترا و (گواجاردومفاهيم دريافت زباني و فهم خواندن رابطه معناداري دارد  

اي به بررسي عملكرد اجرايي در كودكان با اختلال خواندن ) در مطالعه2014سيموس و پريرا (

ريزي و سيالي كلام در پذيري، برنامهش، انعطافهاي سرعت پردازپرداختند. در اين مطالعه مهارت

سال در پرتقال بررسي شده بود. پس  12-8كودك عادي  50كودك داراي اختلال خواندن و  50

پذيري و سيالي كلام هاي قابل توجهي در سرعت پردازش، انعطافاز مقايسه دو گروه نارسايي

ها نشان داده نشده بود ابل توجهي بين گروهريزي تفاوت قمشاهده شده بود در حالي كه در برنامه

اي درباره كاركردهاي اجرايي افراد ) در مطالعه2010). فايرليق و نوام (2014(مورا و همكاران، 

هاي مبتلا به اختلال يادگيري نشان دادند كه افراد داراي اختلال رياضيات در بسياري از مولفه

پذيري شناختي ريزي و انعطافندن در مهار پاسخ، برنامهكاركردهاي اجرايي و افراد با اختلال خوا

 .)2010و نوام،  قيرلي( فامشكل دارند 

توان پذيري شناختي در اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) ميدر تبيين نقش انعطاف

گفت خواندن يك تكليف شناختي پيچيده است كه مستلزم ظرفيت پردازش همزمان چندين جنبه از 

هاي شناختي كلي از جمله كاركردهاي اجرايي در فرايند خواندن ست و در نتيجه پردازشمحركها

). طبق تحقيقات انجام شده، اولين مؤلفه 2007و همكاران،  3نقش مهمي دارند (واندر اسلوييس

كليدي براي شروع خواندن، ظهور آگاهي فرازباني است. آگاهي فرازباني مستلزم تغيير توجه از 

، 4شناسي است (كول، دانسن و بلايهاي زبان مانند واجه به در نظر گرفتن ساير ويژگيمعناي واژ

                                                                                                                            
1. Moura, 
2. Fairleigh & Noame 
3. Van der Sluis 
4. Colé, Duncan & Blaye 
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ها ها و اداي واج) و فرد براي خواندن بايد بتواند به طور مرتب بين معناي واژه و تشخيص واج2014

و جا به جايي داشته باشد. مؤلفه شناختي زيربنايي براي جا به جا شدن بين موضوعات، راهكارها 

). با اين 2013، 1پذيري شناختي است (دياموندچشم اندازها به منظور سازگاري با موقعيت، انعطاف

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) در توان انتظار داشت كه دانشتبيين مي

  تر عمل كنند.پذيري شناختي از همسالان خود ضعيفكاركرد اجرايي انعطاف

دهد و ريزي بين دو گروه را نشان ميمطالعه همچنين تفاوت معناداري در برنامه نتايج اين

نتايج اين  ميانگين اين متغير در كودكان با اختلال يادگيري خاص كمتر از كودكان عادي است.

لوكازيو، ماهون، ايسون و كاتينگ (لوكازيو، ماهون، ايسون و  مطالعه همسو با نتايج مطالعه

و  نيمكل(مكلين و هيتك )، 2009، 2، كاتينگ و همكاران (كاتينگ و همكاران)2010كاتينگ، 

و  يرمهديمو ميرمهدي و همكاران ( )2010، و نوام قيرليفا ( فايرليق و نوام ،)1999، 3تكيه

  ) بود. 1388، همكاران

) كه به بررسي رابطه نارسايي 2010( نگيو كات سونيماهون، ا و،يلوكازهاي براساس پژوهش

كاركردهاي اجرايي با نارسايي خواندن پرداخته بودند. اين پژوهشگران بدين نتيجه رسيدند كه 

در فهم خواندن شود ريزي و سازماندهي ممكن است منجر به بروز مشكلاتي نارسايي در برنامه

) كه به 2009(و همكاران  نگيكاتهاي ). طبق يافته2010،  نگيو كات سونيماهون، ا و،يلوكاز(

ريزي و مهارتهاي دريافتي كودكان با اختلال يادگيري پرداخته بودند به اين بررسي رابطه برنامه

اي دريافتي اين كودكان هريزي نقش موثري در پايين بودن مهارتنتيجه رسيدند نارسايي برنامه

) 1999هاي حاصل از پژوهش مكلين و هيتك (. براساس يافته)2009و همكاران،  نگي(كات دارد

ي كاركردهاي اجرايي آموزان با اختلال يادگيري رياضيات بيشترين ضعف را در سه مولفهدانش

. )1999 تك،يو ه ني(مكلاند ريزي و مهار پاسخ نسبت به گروه عادي داشتهسازماندهي، برنامه
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ان با آموزدانش) نشان داد كه 1388هاي حاصل از پژوهش ميرمهدي و همكاران (تحليل يافته

هاي سازماندهي و اختلال يادگيري رياضيات داراي عملكرد ضعيفي در كاركردهاي اجرايي حوزه

 ريزي بودند.برنامه

اختلال يادگيري خاص كمتر  دارايهايي است كه در كودكان ريزي جزء زير مجموعهبرنامه

ريزي در واقع طراحي، نظارت، ارزيابي و اصلاح مداوم اعمال برنامهمورد توجه قرار گرفته است. 

فرد با آگاهي نسبت به  .شودباشد، كه يك عمل پيچيده و پويا محسوب ميپشت سرهم مي

اجرا و سپس به بررسي آن  هاي آني و با ديد آينده مدار، برنامه مناسب را انتخاب،تغييرات موقعيت

ريزي مؤلفه ديگري از توان گفت، مهارت برنامهدر تبيين اين يافته مي ).2010پردازد (ملتزر، مي

كاركردهاي اجرايي است كه به درك مطلب خوانده شده مرتبط است. درك مطلب موفقيت آميز 

ريزي و ل انتقادي، برنامههاي اجرايي سطح بالاتر مانند استدلال، تحليتا حدي بستگي به مهارت

). افرادي كه درك مطلب خوبي دارند به 2000، 1سازماندهي دارد (ولوتينو، اسكانلون و ليون

احتمال زياد از راهكارهاي شناختي و فراشناختي بيشتري كه برنامه ريزي يكي از آن هاست، 

شكل دارند معمولاً ). در مقابل، كودكاني كه در درك مطلب م2000، 2كنند (پرسلياستفاده مي

در مقياس هايي كه مستلزم پاسخ سازمان يافته و برنامه ريزي است ضعيف تر از همسالان عادي 

ها از شكال هاي هندسي پيچيده سازماندهي و كنند. براي مثال، كپي كردن آنخود عمل مي

ليف حل مسئله ريزي هستند تا تكاساختار كمتري دارند و نيازمند زمان طولاني تري براي برنامه

). از اين رو، كودكان مبتلا به اختلال يادگيري 2005و همكاران،  3بصري را كامل كنند (ريتر

خاص (نارسايي خواندن)، از راهكارهاي شناختي و فراشناختي از جمله برنامه ريزي كمتر استفاده 

نتايج اين مطالعه  .تري دارندكنند و در نتيجه در تكاليف مرتبط با برنامه ريزي عملكرد ضعيفمي

ريزي از كاركردهاي در مورد متغير برنامهمورا، سيموس و پريرا همچنين ناهمسو با نتايج مطالعه 
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ها پس از مقايسه كاركردهاي اجرايي بين كودكان با اختلال يادگيري اجرايي است. در مطالعه آن

ن داده نشده بود. دليل تفاوت ها نشاريزي تفاوت قابل توجهي بين گروهو كودكان عادي در برنامه

  .)2014(مورا و همكاران، ها و ابزارهاي مورد سنجش ربط داد توان به تفاوت نمونهنتايج را مي

نتايج اين مطالعه همچنين نشان داد كه توجه انتخابي بين كودكان داراي اختلال يادگيري خاص 

دكان عادي نمرات بالاتري در اين (نارسايي خواندن) و كودكان عادي تفاوت معناداري دارد و كو

اند. در زمينه متغير نسبت به كودكان با اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) به دست آورده

توجه انتخابي در كودكان داراي اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) متاسفانه مطالعات كمي 

اي است كه در زمينه حاصل از مطالعههاي صورت گرفته است. نتايج به دست آمده همسو با يافته

) انجام 2013كاركردهاي اجرايي در اختلال يادگيري رياضي توسط سلطاني كوهبناني و همكاران (

ساله با تشخيص اختلال رياضيات با استفاده از آزمون  12-8آموز دختر دانش 10شد. در اين پژوهش 

ايسه شده بودند. پس از بررسي نتايج حاصل از آموز عادي مقدانش 10مت انتخاب و با استاندارد كي

ها به ميزان آموزان با اختلال يادگيري زمان نام بردن كارتآزمون استروپ مشخص شد كه در دانش

تر آموزان با اختلال در توجه انتخابي ضعيفقابل توجهي بيشتر از گروه كنترل بود و در نتيجه دانش

 ).2013و همكاران، ان عادي بودند (سلطاني آموزدانشاز 

-مي توجهتوان گفت در تبيين رابطه بين توجه و اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) مي

از . دارد توجه به زنيا تطلاعاا دازشپر دك باشد.كودر  تحصيليو  كيادرا تمشكلا ييربناز نداتو

 دازشپر لاكام هاييآن د،شومي يافتدر حسي هايگيرنده توسط محيطاز  كه محركاتي نميا

). توجه انتخابي 1393(قلمزن، مرادي و عابدي،  دشو ها توجهآن به نتخابيا رتصوبه  كه شوندمي

هاي ذهني و ناديده گرفتن برخي ديگر است. در واقع توجه انتخابي، مستلزم تمركز بر برخي فعاليت

است. توجه تمركز صرف بر محركهاي مورد نياز و دريافتن اطلاعات لازم براي انجام تكليف 

كند هاي تحصيلي از جمله خواندن بسيار ضروري است زيرا به فرد كمك ميانتخابي براي فعاليت

كند، همچنان بتواند بر خواندن هاي ديگر با فرآيند خواندن تداخل ميوقتي ميزان اطلاعات و محرك
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از  توجه ودمحد يتظرف در نظر گرفتن با سدرمي نظر ). به2007، 1متمركز شود (گارسيا و همكاران

در  يگيرديا نياناتو رچاد نكادكو ،يگرد فطراز  محيطي تمحركا رشما بي ادتعدو  فطر يك

د ندار ضعيفي دعملكر وريغيرضر تمحركا سايرو  زنيا ردموو  صليا تمحركا بين نشد قائل تمييز

اتي كه براي خواندن توانند به طور انتخابي بر اطلاع) و در نتيجه نمي1393(قلمزن، مرادي و عابدي، 

  ضروري است توجه كنند و اطلاعات ضروري و غيرضروري را افتراق دهند. 

در مجموع نتايج اين مطالعه همسو با ادبيات پژوهشي نقش نارسايي كاركردهاي اجرايي در 

مهارتهاي تحصيلي و شناختي به ويژه اختلال يادگيري خاص (نارسايي خواندن) است. بيشتر 

شده بر روي كودكان با اختلال رياضي بوده و اين مطالعه جزء اولين مطالعات است  مطالعات انجام

كه به بررسي سه حوزه كاركرد اجرايي در كودكان داراي اختلال يادگيري خاص (نارسايي 

هاي پژوهش كودكان با اختلال يادگيري خاص (نارسايي پردازد. براساس يافتهخواندن) مي

هاي اختصاصي كاركرد اجرايي هستند تا بتوان با بهبود اين درمانخواندن) نيازمند دريافت 

  آموزان تسريع صورت گيرد.هاي مرتبط با يادگيري در روند درمان اين دانشمهارت

هاي اين پژوهش مقايسه نشدن كودكان داراي اختلال يادگيري خاص از جمله محدوديت
هاي دختر بود كه بتوان به ن كم بودن نمونه(نارسايي خواندن) با اختلال يادگيري رياضي و همچني

مقايسه جنسيتي نيز پرداخت. با توجه به كمبود ميزان مطالعات بر روي كودكان داراي اختلال 
شود يادگيري خاص (نارسايي خواندن) و سه مولفه مورد پژوهش در اين مطالعه پيشنهاد مي

ها در تحقيقات گردد كه حجم نمونهد ميتحقيقات بيشتري در اين مورد انجام شود. همچنين پيشنها
   بعدي بيشتر در نظر گرفته شود.
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Comparison among children with specific learning disorder 
(SLD) and typically children on measures of planning, 

selective attention and cognitive flexibility  
E. Amani1, E. Fadaei2, M. Tavakoli3, E. Shiri4 & V. shiri5 

Abstract 

Executive function deficits of children with specific learning disorder can new 
hatch way for treatment and etiology in these children. Destruction of executive 
function is one of several potential cognitive phenotypes in a specific learning 
disorder. Thus, the present paper aims to comparison of executive functions in 
students with specific learning disorder and typically students. In this cross-
sectional study, 29 students with specific learning disabilities (reading deficits) and 
30 normal students were selected using convenience sampling method based on 
psychiatric criteria with psychologist and psychiatrist's diagnosis. Then Tower of 
London, Stroop color word and Wisconsin card sorting tests were completed by 
student with specific learning disorder. The data was analyzed by spss20 software 
and descriptive statistics and multivariate analysis of variance was used. There is a 
significant difference between children with specific learning disorder and 
typically children in cognitive flexibility (F=0.051), planning (F=0.051) and 
selective attention (F=0.051) of executive functions. The results of this study 
indicate that there is a deficiency in the executive functions of children with 
specific learning disabilities (reading deficits). Therefore, it is recommended that 
new therapeutic interventions designed to restore the executive functions in 
children with specific learning disorder (reading deficits). 

Key words: Specific learning disorder, executive function, academic problems. 
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