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+.11*)'=$S7/$-*;11"$)A*-6$*;##7$-&/7$74$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$
&'$"#$-7227#?74#.#/$7+$,"#$7*0.+.-2$<7/$%7'$(",'.+.0$-",7#$
0)#6'"#=$ S7/$ +7'$ +&1,./0$ ;#/$#&'$ <7/$ (3'<7,"$ "#/7/"'7$2./$ .$ 
7#0.'7-.-0.-*7$?'6/)'=$O#$7#1",#.#/$0.11$,"47$+7'$74$<7/$-<&1+$;55G 
1"+,"$'7-.-0.-*7$*'&#*#.#/7'9$2"#$?'72?3'7110$("'),,"$,"0$56$
74$2.#$2)'2)'$)A%$2.#$27227$/"#)2$-.#7$"'?7'"#%"0"'$)A%$
("'&4"1-"'$*17'/<)',"$?3'$2./$74$2.#7$;551"+"1-"'$7+$'7-.-2$.#0"$"#(7'0$+7'$"#-*.1,7$
%&#,"1-"'=$!"$@A*$2./$74$.#-"$74$'7-.-0.-*7$-0';*0;'"'$"11"'$23#-0"'$/"#)2-8'7,"$-72‑
%&11"0$.$-0)'0$)A%$74$,"0$+7'$26#/7$2&##.-*)'$-)2$1",$;#,"'$,"##7$)'&4+.-7=$Z&'$<7/$
.$0)#6'"#$-",7#$;550&A*0"$74$,"0$?7##-$7#,'7$23#-0"'$)A%$-0';*0;'"'$-)2$/<)',"$,"0$
23<1./0$ ?3'$ 0.11$ ":"25"1$*+.##)'9$%(0G5"'-)#"'9$ ?;#*0.)#-%.#,'7,"$"11"'$ ?74./7$74$(1.$
,.-*'.2.#"'7,"$.$-72%&11"0$+7'$,"0$-<&1+*17'0$?3'$2./$74$&+"#$*&257$2)0$,"$085"'#7$7+$
?3'0'8A*=$M#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$0.1160"'$2./$74$?3'7$"#$-7227#%611"#$*725$2)0$7117$
085"'$7+$?3'0'8A*$.$-72%&11"0=$H.-0$2"#$.#0"$2.#-0$*7#$<7/$-&/7$74$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$
%7'$?3'$2./$(1.+.0$"#$-0)'$,"1$7+$2.#$.,"#0.0"0=$E2$#6/)#$0.11$":"25"1$-*;11"$?'6/7$2./$
%;'$<7/$,"@#."'7'$2./$-<&1+$-*;11"$<7/$-+7'7I$-)2$"#$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-0=

^C)#.A7$M27#0"=$M#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-0=

VAD ÄR ANTIRASISTISK 
FEMINISM FÖR DIG?

X3'$2./$%7'$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$71,'./$+7'.0$#6/)#0.#/$"/"09$;07#$-#7'7'"$"#$-<&1+*17'$
,"1$7+$?"2.#.-2"#=$X3'$2./$("08,"'$,"0$%"10$"#*"10$74$<7/$-"'9$56+"'*7-$7+$)A%$+.11$?3'&#‑
,'7$)'&4+.-7$-0';*0;'"'$.$-72%&11"0$,&'$"4$*3#$+&',"'7-$2"'$&#$,"0$7#,'7$)A%$,&'$,"#$
"0#.A.0"0"#$-)2$&'$2"-0$/8##-72$&'$74$+7'7$+.0=

^\71)27$Z=$F17#A)=$[7*0.-*0G)5"'70.+$)gA"'-7-5.'7#0$)A%$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-0=$

M#0.'7-.-0.-*$ ?"2.#.-2$ &'$ (6,"$ -0)'5)1.0.*$ )A%$ #6/)0$ +&1,./0$
5'.+70$ ?3'$2./$56$/';#,$7+$2.#$"/"#$(7*/';#,=$ $!"0$@##-$"#)'‑
27$ -*.11#7,"'$ .$ /';55"#$ *+.##)'$ "?0"'-)2$ +.$ 1"+"'$ .$ "#$ '7-.-0.-*$ 
+&'1,-)',#.#/$2",$Q*'./"0$2)0$0"'')'#Q9$;'%)1*7,$7-81'&49$*1.270G 
B8*0.#/7'$)A%$2",$"#$+&:7#,"$";')5".-*$.-172)?)(.$)A%$7#0.h./7G
#.-2=$O#$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$-06'$.#0"$08-0$.#?3'$,"47$;07#$.#-"'$
74$-":.-2"#$0<&#7'$56$'7-.-2=$!&'?3'$07'$,"#$*725$2)0$(6,7$)A%$-"'$
74$,"$&'$)-*.1<7*0./7=$

^P)87$d7*.2#.7=$F1)//7'$56$%45I^^')87270.1,7=i)',5'"--=A)2
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VAD ÄR ANTIRASISTISK 
FEMINISM FÖR DIG?

U0.?'6#$"#$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-0.-*$-8#+.#*"1$&'$<&2-0&11,%"0$
.#0"$-&'-*.10$'"1"+7#0=$>.$*7#$1"+7$.$"4$<&2-0&110$-72%&11"$,&'$
*+.##)'$V-)2$/';55W$%7'$-7227$27*0$-)2$2&#$V-)2$/';55W$
j$2"#$'&A*"'$,"47R$]#)2$,"0$-72%&11"$+.$1"+"'$.$V,+-=$H+"'./"W$
@##-$-0)'7$-*.11#7,"'$.$+.1*7$-)2$/"-$5'.+.1"/."'=$!"0$*7#$%7#‑
,17$)2$?3'"-0&11#.#/7'$-)2$@##-$)2$"0#.A.0"0$)A%$'7-=$!"0$*7#$
&+"#$%7#,17$ )2$7#,'7$ 74'.(;0$ -)2$ -8#-$2"'$ "11"'$2.#,'"9$
0=":=$ 5-8*.-*7$ )A%$ ?8-.-*7$ ?;#*0.)#-%.#,"'9$ 0'7#--":;71.-2=$
U03+"'$,"47$@##-$"#$)<&21.*$/1)(71$27*0)',#.#/$-)2$+.$&'$
-*81,./7$74$07$7#-+7'$?3'=$>.$ 1"+"'$ .$"#$+&'1,-,"1$2",$3+"'‑
B3,9$+.1*"0$/"'$)--$27*0$)A%$"#$5'.+.1"/."'7,$5)-.0.)#=

^k7*.7$a%7#=$]#.0.70.+07/7'"$)A%$"#$7+$/';#,7'#7$0.11$]#0"'?"2=

!7/-1&/"0$&'$"#$*)#-0';*0.)#=$X3',)27'$?3'0'8A*"'$)A%$/';55"G 
'7'$2&##.-*)'$/"#)2$(17#,$7##70$-)A.7179$"*)#)2.-*7$)A%$<;‑
'.,.-*7$#)'2"'$-)2$@##-$.$-72%&11"0=$M#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$&'$
1.*7$2",$"#$.#0"11"*0;"11$'3'"1-"$-)2$("230"'$MffM$2&##.-*)'$
2",$'"-5"*0$)7+-"4$"0#.A.0"0=$Z&'$<7/$-&/"'$"0#.A.0"0$-6$2"#7'$<7/$
)7+-"4$?;#*0.)#71.0"09$*17--9$*3#$"0A=$]#/"#$*70"/)'.-"'.#/$%"10$
"#*"10=$X"2.#.-2"#$?711"'$)A%$(1.'$ .#0"$ 0')+&',./$-6$ 1&#/"$-)2$
0.11$":"25"1$57#"1-72071$56$0"270$QS&21.*%"0Q$)A%$Q[<"<?"-0"'Q$.$
2),"'#7$H0)A*%)12$?)'0-&4"'$74$,.-*'.2.#"'7$?;#*.-7'$/"#)2$
)0.11/&#/1./%"0=$H7227$/&11"'$.$%(0G'3'"1-"#$#&'$<7/$-)2$1"-(.-*$
(1.'$,.-*'.2.#"'7,$7+$(6,"$%3/"'G$)A%$+&#-0"'B70)'$?3'$,"#$<7/$
&'9$?3'$74$<7/$-)2$?;#*.-$.#0"$.#/6'$.$,"'7-$#)'270.+7$+&'1,l

^H7%7'$C)-1"%=$X3'"1&-7'"$)A%$-0;,"#0=$X)0)I$m%'.-0.#7$[";A%1"'=

M#0.$'7A.-0$?"2.#.-2$2"7#-$0%70$i%.0"G-*.##",$i)2"#$'"A)/#.h"$0%70$
.#$7$/1)(71$"A)G#)28$0%"8$)AA;58$7$5'.+.1"/",$5)-.0.)#$.#$-5.0"$)?$(".#/$
i)2"#=$M1-)$0%70$5")51"$'"71.-"$0%70$%)i$i)2"#$":5"'."#A"$0%"$5)i"'$
)'$":A1;-.)#$,"5"#,-$)#$A17--9$"0%#.A.089$i%"'"$0%"8$1.+"9$",;A70.)#9$'"‑
1./.);-$("1."?-9$5"'A".+",$-":;71$)'."#070.)#9$#70.)#71.089$,.-7(.1.089$7/"9$
7#,$0%"$)0%"'$?7A0)'-$i%.A%$A7#$".0%"'$5'.+.1"/"$;-$)'$,727/"$);'$5')/'"-- 
.#$0%"$n"-0$)'$0%"$H);0%=

^m725("11=$X.12$27*"'$Viii=(17A*27#+.-.)#=A)2W=$
X)0)I$P)("'0$[781)'

M#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$&'$"#$?&'/(1.#,9$/'&#-13-$<&21.*%"0-G$)A%$<&2-0&11,%"0-*725$-)2$
-"'$()'0)2$,"$"0#.-*7$"0.*"4"'#7$)A%$-0"'")085"'#7=$!"0$&'$?"2.#.-2$-)2$07'$%&#-8#$0.11$
7#,'7$27*0)',#.#/7'$&#$/"#;-=$!"0$&'$"#$-0'&+7#$"?0"'$'&4+.-7$-)2$.#*1;,"'7'$&+"#$,"$
-)2$)?07$/132-$()'0=$O#$.#0')-5"*0.+$'3'"1-"$-)2$.?'6/7-&4"'$,"$"/#7$?3'"-0&11#.#/7'#7$
)A%$*)251.A"'7'$3+"'G$)A%$;#,"')',#.#/9$-)2$-"'$74$,"#$?3'0'8A*07$)A*-6$*7#$7/"'7$?3'‑
0'8A*7#,"9$-)2$7+-13<7'$+&-0"'1&#,-*7$?"2.#.-0"'-$?3',)27'$2)0$-.#7$T-07A*7'-Q$-8-0'7'=$

^M1":7#,'7$\7-A71.,);=$X3'?747'"9$<);'#71.-0$)A%$5')/'721",7'"= 
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ATT STANNA OCH 
LYSSNA PÅ ILSKA 
M4$%6117$*&?0$)A%$.#0"$-&/7$+7,$27#$*&##"'$)A%$08A*"'$*7#$("08,7$1.+"0$?'72?3'$,3,"#$.$
+.--7$-.0;70.)#"'=$C"#$74$%6117$*&?0$#&'$ ?"2.#.-0"'$,.-*;0"'7'9$ ./#)'"'7'$"11"'$2)07'("07'$
?'6/)'$)2$'7-.-2$%7'$71,'./$'&,,70$#6/)#=$

C6#/7$.A*"G+.07$*+.##)'$.$H+"'./"$)A%$56$7#,'7$-0&11"#$,&'$+.0%"0$/"'$27*0$)A%$5'.+.1"/."'$
%7'$"'?7'"#%"0"'$7+$74$(1.$08-07,"9$":*1;,"'7,"9$"11"'$;5527#7,"$74$Q1;/#7$#"'Q$)--$#&'$
+.$18?0$?'6/)'$)2$'7-.-2$.$-7227#%7#/$,&'$'7-.-2$.#0"$&'$"#$-<&1+*17'$,"1$7+$7/"#,7#=$>.$
%7'$.(17#,$?64$%3'7$-7*"'$-)2I$Qf;/#7$#"'$,./9$+.$&1-*7'$<;$,./9$+7'?3'$&'$,;$-6$7'/RQ$>.$
*7#-*"$%7'$;55?7470-$-)2$7//'"--.+7$"11"'$)*&#-1./7=$!"0$%7'$1&'0$)--$74$%7#0"'7$.1-*7$)A%$
?';-0'70.)#$-6$74$,"#$.#0"$07'$-3#,"'$)--=$

M117$,.-*;--.)#"'$2"117#$?"2.#.-0"'$-)2$%7#,17'$)2$'7-.-2$26-0"$.#*1;,"'7$"'*&##7#,"0$
)A%$7#+&#,7#,"0$7+$.1-*79$-&/"'$,"#$72"'.*7#-*7$5)"0"#$)A%$?"2.#.-0"#$M;,'"$f)',"=$d)#$
-*'.+"'$)2$%;'$26#/7$ ?"2.#.-0.-*7$/';55"'$56$oLpKG$)A%$cKG071"09$ -)2$ 0.11$ -03'-07$,"1"#$
("-0),$ 7+$+.07$ *+.##)'9$ 7'("07,"$2",$ 74$ ?)'2;1"'7$ )A%$;4'8A*7$ .1-*7$2)0$570'.7'*70"0=$
!"0$?7##-$.#0"$("%)+$"11"'$;0'822"$(17#,$26#/7$+.07$?"2.#.-0"'$74$;#,"'-3*7$,"#$.1-*7$
)A%$ ?';-0'70.)#$ -)2$*+.##)'$ '.*07,"$2)0$+7'7#,'7$)A%$ -)2$%7#,17,"$)2$(1.#,%"0$ .#?3'$
5'.+.1"/."'$)A%$'7-.-2=$C6#/7$+.07$?"2.#.-0"'$+7'$.#0"$.#0'"--"'7,"$7+$74$;#,"'-3*7$-./$-<&1+7$
-)2$?3'0'8A*7'"$"11"'$*+.##)'-$27*05)-.0.)#"'$/"#0"2)0$7#,'7$*+.##)'=$!&'?3'$;0+"A*17,"$
,"--7$+.07$ ?"2.#.-0"'$ .#/7$+"'*08/$ ?3'$74$("2307$ .1-*7$3+"'$ '7-.-2$56$*)#-0';*0.+7$ -&4=$
C6#/7$%7#0"'7,"$7#,'7$*+.##)'-$.1-*7$3+"'$'7-.-2$/"#)2$74$;#,+.*7$,"#9$?3'#"*7$,"#9$
"11"'$B8$?'6#$,"#$;#,"'$"#$0&A*27#0"1$7+$-*;1,=$

M;,'"$f)',"$-&/"'$74$-*;1,$.#0"$-*7$?3'-06-$-)2$"#$+"4./$'"7*0.)#$2)0$+7'*"#$.1-*7$"11"'$
'7-.-2=$!"0$&'$"#$'"7*0.)#$2)0$"#-$"/#7$%7#,1.#/7'$"11"'$('.-0$56$%7#,1.#/7'=$M4$?)'2;1"'7$
)A%$;4'8A*7$.1-*7$3+"'$'7-.-2$0+.#/7'$7#,'7$74$;#,"'-3*7$*)#-"*+"#-"'#7$7+$-.#7$"/#7$
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%7#,1.#/7'$)A%$5'.+.1"/."'=$C"#$.-0&11"0$?3'$74$?3'-06$.1-*7$2)0$'7-.-2$-)2$"#$'"7*0.)#$2)0$
":*1;,"'.#/9$ -0"'")085.-"'.#/9$ )A%$ .A*"G.?'6/7-747$ "11"'$ );4717,"$5'.+.1"/."'9$ ?3'-06-$,"0$
)?07$-)2$7//'"--.+.0"0$%)-$5"'-)#"#$-)2$18?0"'$?'6/)'$)2$'7-.-29$"11"'$'"#0$;07+$5"'-)#1./7$
7#/'"55=$M4$"#(7'0$?)*;-"'7$56$-.#$"/"#$-*;1,$"11"'$%"10$;#,+.*7$.1-*7#$3+"'$'7-.-2$*7#$
-"-$-)2$"4$-&4$74$)-8#1.//3'7$)A%$?3'2.#-*7$'7-.-2"#=

H*;1,$*7#$+7'7$*)#-0';*0.+0$)2$,"0$1","'$0.11$?3'&#,'.#/9$2"#$711,"1"-$?3'$)?07$&'$;4'8A*$
?3'$ -*;1,$ )A%$ ,61./0$ -72+"0"$ "4$ -&4$ 74$ B847$ ?)*;-$ ?'6#$ ?'6/)'$ )2$ '7-.-2$ )A%$ ("+7'7$
27*0'"170.)#"'=$ C6#/7$ +.07$ ?"2.#.-0"'$ *7#$ ;551"+7$ ,"0$ -)2$ %)0?;110$ 74$ *)#?')#0"'7-$
2",$-2&'07$)A%$.1-*7$3+"'$'7-.-2$?3'$,"0$.##"(&'$74$,"$26-0"$18--#7$56$("'&4"1-"'$-)2$
.?'6/7-&4"'$,"'7-$ .,"#0.0"0"'$ -)2$Q)-*81,./7Q$ "11"'$ ?3'0'8A*07=$M4$ 18--#7$ 0.11$ "#$5"'-)#-$
-2&'07$)A%$"'?7'"#%"0"'$*7#$+7'7$-+6'09$.$-8##"'%"0$)2$27#$.#0"$,"17'$,"--7$"'?7'"#%"0"'$
)A%$)2$27#$&'$2",+"0"#$)2$74$27#$-<&1+$%7'$(.,'7/.0$0.11$74$,"$@##-=$C"#$-)2$M;,'"$
f)',"$?'6/7'$-./b$&'$ .A*"G+.07$?"2.#.-0"'-$ .1-*7$3+"'$'7-.-2$2"'7$%)0?;110$&#$*+.##)%70"09$
%)2)?)(.#$)A%$0'7#-?)(.#9$-)2$/"#)2-8'7'$7117$7-5"*0"'$7+$+6'7$1.+R$!"0$&'$.#0"$?"2.#.-0"'-$
.1-*7$3+"'$'7-.-2"#$-)2$*)22"'$74$?3'/3'7$)--9$;07#$+6'$+&/'7#$74$-07##7$)A%$18--#7$56$
,"#9$)A%$1&'7$?'6#$,"#9$2"#7'$M;,'"$f)',"=$

f)',"$;5527#7'$ )--$ 74$ .#0"$ ,31<7$ +6'$ .1-*7$ ?3'$ 74$ ("-57'7$ 7#,'7$ -*;1,=$d)#$ -&/"'$ 74$
,"0$%7'$+7'.0$"#$3+"'1"+#7,--0'70"/.$?3'$26#/7$.A*"G+.07$?"2.#.-0"'$74$1&'7$-./$74$7#+&#,7$
.1-*7$?3'$-08'*7$)A%$*'7?0=$M4$%7#0"'7$08-0#7,$)A%$.1-*7$%7'$)A*-6$.##"(;'.0$74$1&'7$-./$74$
0717$)A%$18?07$?'6/)'$)2$'7-.-2$.#)2$)'/7#.-70.)#"'=$M;,'"$f)',"$-&/"'$74$.1-*7#$2"117#$
?"2.#.-0"'$.#0"$*)22"'$74$?3'/3'7$)--$)2$+.$*7#$?)'2;1"'7$,"#9$)2$+.$*7#$18--#7$0.11$,"--$
.##"%611$1.*7$.#0"#-.+0$-)2$+.$.(17#,$?3'-+7'7'$)--$2)0$,"#=$Z&'$+.$;#,+.*"'$.1-*7$;#,+.*"'$
+.$ .#-.*0"'$ )A%$*;#-*75=$>.$ 7AA"50"'7'$ (7'7$,"0$ +.$ 7(-)1;0$ +"0$ )A%$*&##"'$ )--$ ("*+&27$
2",=$!"#$ )("*+&27$*&#-17#$ 7+$ ?3'1;-0$ -)2$ .1-*7$ *7#$ )'-7*79$ &'$ "4$ 0"A*"#$56$ 74$27#$
.?'6/7-&4"'$-.#$0.,./7'"$;55?74#.#/$)A%$?3'&#,'7'$-.#$-8#$56$+&'1,"#=$M;,'"$f)',"$-&/"'$
74$27#$71,'./$*)22"'$74$+.##7$#6/)#0.#/$56$74$%6117$*&?09$74$08-0#7,"#$.#0"$*)22"'$
74$-*8,,7$"#$?'6#$)("%7/=$C"#$%)#$;5527#7'$)A*-6$0.11$-)1.,7'.0"0$2",$,"2$-)2$;#,"'$
-+6'7$)2-0&#,./%"0"'$&'$0+;#/#7$74$+&1<7$08-0#7,$?'72?3'$,3,"#=$

a&117I$H.-0"'$E;0-.,"'9$oLcq9$M;,'"$f)',"=
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Välkommen, välkommen!
Ge mig din musik
din dans
din favoriträtt
dina kryddor
din färgglada smak
Jag vill ha dem för att förgylla min tillvaro.
Ge mig det, annars tar jag det själv.
Var inte snål,
är du här så är ditt också mitt.
Så ska det vara,
det här är mitt land och det är jag som dikterar alla villkor.

Ge mig ditt slit din hälsa
dina bästa år
din värdighet.
Du förstår väl att du måste bidra
till allas vårt välstånd.
Ge mig det, annars tar jag det själv.
Var inte snål,
är du här så är ditt också mitt.
Så ska det vara,
det här är mitt land och det är jag som dikterar alla villkor.

FORTRESS EUROPA

Så är det, och det är rätt,
Är du här så är ditt också mitt…
eller…nästan…..

Jag vill inte ha dina bekymmer
din sorg din rädsla
din villrådighet
din osäkerhet
dina barn
dina behov
din opassande mänsklighet.

Det är oekonomiskt
det kostar för mycket av mina skattepengar.

Dessa slantar behöver jag ju själv
för att unna mig
en härlig avkoppling
i ett soligt land
med billig mat
billig service
billig sprit

Maria-Pilar Reyes, 1993

ett land
där sådana som du 
har aldrig tillräckligt mycket pengar
tillräckligt mycket makt 
för att kräva
att jag uppför mig väl
eller ens 
städar efter mig
…kanske ett sådant land
som DU kommer ifrån
där din mor eller din far
eller din bästa vän bor

eller någon av dem
som med all sannolikhet
du aldrig mer
kommer att se.
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2. Motstånd 
2.1. Att förstå motståndet
2.2. Passiva och aktiva motståndsformer
2.3. Härskartekniker
2.4. Punkt slut  
2.5. Hur hanterar du motstånd?
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ATT FÖRSTÅ MOTSTÅNDET

Z&'$ 27#$ )'/7#.-"'7'$ -./9$ )7+-"4$ 56$ +.1*"0$ -&4$ 27#$ /3'$ ,"09$ *'.#/$ ?'6/)'$ -)2$ '3'$ '7‑
-.-29$ -":.-2$ )A%$ 7#,'7$ ?)'2"'$ 7+$ ,.-*'.2.#"'.#/$ 230"'$ 27#$ )?07$ "4$ 2)0-06#,=$ 
C)0-06#,"0$*7#$*)227$?'6#$-72%&11"09$5"'-)#"'$.#)2$,"#$)'/7#.-70.)#$27#$+710$74$18?07$
?'6/)'#7$.$"11"'$7#,'7$)'/7#.-70.)#"'$)A%$,"0$*7#$+7'7$(6,"$-*'&227#,"$)A%$2)0.+"'7#,"=$
C)0-06#,"0$*7#$07$-./$;4'8A*$/"#)2$?3'13<1./7#,"9$)-8#1.//3'7#,"$)A%^"11"'$?3'#"*7#,"$7+$
,"$-06#,5;#*0"'$)A%$,"$7'/;2"#0$27#$?3'-3*"'$18?07$?'72=$C7#$*7#$?'72-0&117-$-)2$)-)1.‑
,7'.-*$)A%$-)2$"#$*)#B.*0-*757'"$?3'$74$27#$.?'6/7-&4"'$+7,$27#$?6'$)A%$.#0"$?6'$5'707$)2$
"11"'$?3'$74$27#$18?0"'$?'6/)'$-)2$7#,'7$*7#$;551"+7$-)2$)("*+&27=$

!"$ -)2$ ("230"'$ ,./$ 2",$ ,"##7$ ?)'2$ 7+$ 2)0-06#,$ *&##"'$ -./$ )?07$ ;027#7,"$ "?0"'G 
-)2$,"$ .#0'"--"#$)A%$ 6-.*0"'$ -)2$,"$%7'$#;$(1.'$ -8#1./7$ -)2$ <;-0$ .#0'"--"#$)A%$ 6-.*0"'9$
-#7'7'"$ &#$ ?7*07=$ !"'7-$ 7/"'7#,"$ -8?07'$ <;-0$ 0.11$ 74$ ,31<7$ ,"#$ ;027#.#/$ -)2$ )'/7#.-"G 
'.#/"#$;0/3'=$>71"0$74$)'/7#.-"'7$-./$?3'$74$18?07$?'6/)'$-)2$27#$7#-"'$.#0"$/"-$0.11'&A*1./$
;552&'*-72%"0$*)22"'$<;$?'6#$"#$3#-*7#$)2$74$6-07,*)227$?3'&#,'.#/=$]$+7',7/"#9$.$
)'/7#.-70.)#"'$)A%$.$-72%&11"0$.$-0)'0=$C"#$/"#)2$74$7'("07$?3'$?3'&#,'.#/$-6$;027#7'$27#$
);#,+.*1./"#$27*0"#=$$
 
!"0$2)0-06#,$ -)2$27#$230"'$,6$27#$560717'$,.-*'.2.#"'.#/$)A%$ ?3',)27'$ &'$ "#$*)#‑
-"*+"#-$ 7+$ 74$27#$ /"#)2$ ,"47$ 560717#,"$ -8#1.//3'$ )1.*7$27*0-0';*0;'"'$ .$ -72%&11"09$
)A%$2.#-0$1.*7$+.*0./09$74$27#$-8#1.//3'$+.1*7$/';55"'$.$-72%&11"0$-)2$%7'$27*0=$\)1.0.-*$ 
)'/7#.-"'.#/$+&A*"'$2)0-06#,$?3'$74$,"#$-8#1.//3'$,"0$#)'270.+7$)A%$.?'6/7-&4"'$?)1*-$-&4$
74$0&#*7$*'.#/$-.#$"/"#$')11$)A%$5)-.0.)#$.$,"--7$27*0-0';*0;'"'=$
 
!"##7$;027#.#/$*7#$;55'3'7$)A%$5')+)A"'7$2"'$&#$+7,$27#$0')'=$C7*0"#-$-08'*7$1.//"' 
)?07$ .$ 74$ ,"#$ &'$ )-8#1./=$ H6$ ?)'0$ ,"#$ -8#1.//3'-$ ":5)#"'7-$ ,"#$ )A%$ (1.'$ #6/)0$ -)2$*7#$ 
.?'6/7-&47-=$_"#)2$-8#1.//3'7#,"0$*7#$27#$56$"4$28A*"0$2"'$"`"*0.+0$-&4$;07'("07$-0'7G
0"/."'$?3'$74$.?'6/7-&47$)A%$2)0+"'*7$,.-*'.2.#"'.#/=$H08'*7#$.$27*0-0';*0;'"'#7$1.//"'$
<;-0$.$,"0$?7*0;2$74$,"#$(.1,$7+$+&'1,"#$-)2$,"--7$-0';*0;'"'$(8//"'$56$-"-$-)2$T#70;'1./Q$

"11"'$T#)'271Q=$_"#)2$74$+.-7$56$74$,"0$@##-$27*0-0';*0;'"'$-720$%;'$,"--7$56+"'*7'$)--$
7117$":5)#"'7'$27#$,"$7#07/7#,"#$-)2$;#,"'(8//"'$-0';*0;'"'#79$)A%$+.-7'$-720.,./0$74$
,"0$@##-$"#$7##7#$+"'*1./%"0=$
 
C7*09$?3'$,"$5"'-)#"'$-)2$.##"%7'$,"#$0.11$?31<,$7+$74$,"$%7'$)1.*7$5'.+.1"/."'7,"$5)-.0.)#"'$
.$ -72%&11"09$ .##"(&'$ ?3',"17'=$X3',"17'$ -)2$2&##.-*)'$*7#$+7'7$)+.11./7$74$-1&557$ .?'6#$
-./=$!"##7$)+.11./%"0$*7#$+7'7$(6,"$2",+"0"#$)A%$)2",+"0"#9$2"#$,"0$&'$?6$5"'-)#"'$-)2$
+.11$*&##7-$+.,$74$,"$0')0-$-.#$+&1+.1<7$&'$,"17*0./7$.$;55'&4%6117#,"0$7+$,.-*'.2.#"'7#,"$
-0';*0;'"'=$M4$560717$74$&+"#$*+.##)'$%7'$)1.*7$-72%&11-5)-.0.)#"'$0.11$?31<,$7+$*17--9$"0#.G
A.0"0$ )A%$ -":;71.0"0$ .$ "#$ ?"2.#.-0.-*$ )'/7#.-70.)#$ *7#$ +7'7$ 5')+)A"'7#,"$ ?3'$ ,"$ *+.##)'$
-)2$7#-"'$-./$+7'7$?3',)2-?'.7$"?0"'-)2$,"$0+.#/7-$-"$-./$-<&1+7$-)2$,"17*0./7$.$"4$,.-*'.G
2.#"'7#,"$-8-0"2=$
 
Z&'$ 27#$ ;027#7'$ 27*0-0';*0;'"'9$ #)'2"'$ )A%$ -&4$ 74$ 0&#*7$ *)22"'$ 27#$ 74$ 2307$
2)0-06#,$ "?0"'-)2$ ,"$ ?3'&#,'.#/7'$27#$ +.11$ 6-07,*)227$ ;551"+-$ -)2$ %)0?;117=$ !"47$ 
2)0-06#,$*7#$+7'7$7+-*'&A*7#,"$)A%$-+6'0$74$%7#0"'79$2"#$,"0$*7#$)A*-6$+7'7$2)0.+"'7#,"$
)A%$*)#-0';*0.+0=$_"#)2$74$-8#1.//3'7$27*0-0';*0;'"'$)A%$/"#)2$74$18?07$?'72$710"'#7‑
0.+7$-&4$74$-"$56$,.-*'.2.#"'.#/$5')+)A"'7'$27#$?'72$"4$2)0-06#,$-)2$*7#$2)0.+"'7$)A%$
/"$;#,"'17/$?3'$2"0),"'$?3'$,"0$?)'0-747$7'("0"0=$

M4$ "#-$ 6-.*0"'$ )A%$ 7'("0"$ 5')+)A"'7'$ +.-7'$ <;$ &+"#$ 74$ ,"0$ ?;#/"'7'9$ 74$ ,"0$ -*757'$$
'"7*0.)#"'$ )A%$ 74$ ,"0$ @##-$ -5'.A*)'$ .$ -0';*0;'"'#7$ -)2$ 27#$ *7#$ ;0#84<7$ ?3'$ 74$$
6-07,*)227$ ?3'&#,'.#/=$ _"#)2$ 74$ ;027#7$ ,"$ -)2$ %7'$ 0)1*#.#/-?3'"0'&,"$ 0+.#‑
/7'$ 27#$ ,"2$ 74$ 7'0.*;1"'7$ )A%$ ?3'-+7'7$ ,"$ -06#,5;#*0"'$ -)2$ 7##7'-$ 07-$ ?3'$ /.+#7=$ 
S;$08,1./7'"$2)0-06#,"0$?)'2;1"'7-$,"-0)$1&47'"$*7#$27#$-8#1.//3'7$,"$5'.#A.5"'$-)2$?3'G
-+7'7-$)A%$;07'("07$-0'70"/."'$?3'$74$.?'6/7-&47$)A%$2)07'("07$,"--7=$

H6$V("W230$2)0-06#,"0$/"#)2$74$?)'0-&47$;027#7$)A%$-8#1.//3'7$27*0"#9$,"0$&'$"#,7-0$56$
,"0$-&4"0$-)2$+.$*7#$#6$?3'&#,'.#/l

a&117I$X3'(<;,"#$%7#,1.#/$G$)2$*+.##)'-$)'/7#.-"'.#/$)A%$?"2.#.-0.-*$0")'.9$JKKJ9 C7;,$O,;7',-=



28 29

Passiva motståndsformer

Ak
ti

va 
mots

tåndsformer

PASSIVT & AKTIVT 
MOTSTÅND

!"#$%&&'()*+,)-%./012(3)-2)34%1"-2()*+,)56(-27 
(%#&3() .*8) /*882() 099) 1%$$) "13#) #6() #%) 
formulerar  er  antirasistiskt  och  feministiskt.  
:3-)3#.2.)099('(3#-2)*+,)53(;'(<):%$/3)6()-21) 
.*8) /6##2() .%&) ,*13-2<) =9986(/.3883) *+,)
-%./012(3) >12(/*883#-2) *$%/3) ;*(82() 35)
93..%51) 2$$2() 3/1%51) 8*1.1>#-) .*8) #%) 8'12() %) 
52(/.38,212#?)

r$ Tystnad j$?'6/7#$/132-$()'09$%.##-$.#0"$2",=

r$ Skenhandling$j$,)*;2"#0$)A%$-*'.+#.#/7'$07-$
?'72$2"#$?3'+"'*1./7-$.#0"=

r$ =13#;'()3&2#-3#$j$<&21.*%"0-?'6/)'$@##-$.#0"$
med när -0'70"/.-*7$5)1.0.-*7$)A%$"*)#)2.-*7$
("-1;0$07-=

r$ Motargument – .#0"$'"1"+7#0$?3'$,"--7$
7*0.+.0"0"'9$.#0"$2.4$()',=

r$ =(,*$/#%#& – )?3'"#1./0$2",$7#,'7$
607/7#,"#9$+.$26-0"$%.##7$2",$7##70$ 
V+.*0./7'"W$?3'-0=

r$ @;(>&3.643#-2$7+$7;*0)'.0"0$)A%$
*;#-*75"'$%)-$,"#$-)2$%&+,7'$7#0.'7-.-0.-*$
?"2.#.-2=!;$*7#$1&-7$2"'$)2$57--.+7$)A%$7*0.+7$2)0-06#,-?)'2"'$%&'I

\.#A;-9$]#/'.,9$oLLp9$C7#1./0$2)0-06#,$)A%$72(.+71"#-$0.11$<&2-0&11,%"0-'"?)'2"'=$N'"(')I$a+.##)‑
+"0"#-*751./0$?)';2-$-*'.?0-"'."$#'$s=
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HÄRSKARTEKNIKER
]$#&-07#$7117$-)A.717$-7227#%7#/$@##-$,"0$5"'-)#"'$-)2$56$)1.*7$-&4$?3'-3*"'$74$ 0'8A*7 
#"'$7#,'7$/"#)2$74$7#+&#,7$-./$7+$-6$*7117,"$%&'-*7'0"*#.*"'=$!"0$?3'"*)22"'$.$7117$085"'$
7+$)'/7#.-70.)#"'$)A%$-7227#-1;0#.#/7'$)A%$&'$"4$;4'8A*$?3'$27*0;03+#.#/=$>.--7$;03+7'$
%&'-*7'0"*#.*"'#7$2",+"0"0$2",7#$7#,'7$?7*0.-*0$/3'$,"0$)2",+"0"0=$!"#$-)2$;03+7'$%&'‑
-*7'0"*#.*"'$%7'$)?07$2"'$j$?)'2"11$"11"'$.#?)'2"11$j27*0$)A%^"11"'$?3'0')"#,"$.$/';55"#$&#$
,"#$-)2$;0-&4-$)A%$.(17#,$*7#$,"0$+7'7$-+6'0$74$+"07$%;'$27#$-*7$%7#0"'7$-.0;70.)#"#$#&'$
27#$(1.'$;0-74$?3'$"#$%&'-*7'0"*#.*=$C"#$,"0$@##-$B"'7$)1.*7$0"*#.*"'$,;$*7#$7#+&#,7$,./$7+$
?3'$74$("2307$)A%$7++&5#7$,"#$-)2$56$)1.*7$-&4$?3'-3*"'$0'8A*7$#"'$,./$"11"'$#6/)#$7##7#$.$
,.#$#&'%"0=$X3'$+7'<"$%&'-*7'0"*#.*$@##-$"#$2)0-0'70"/.$-)2$,;$*7#$7#+&#,7$-)2$Q-+7'Q$)A%$
,"0$@##-$&+"#$)1.*7$Q("*'&?07'0"*#.*"'Q$-)2$,;$*7#$7#+&#,7$,./$7+$?3'$74$-*757$"#$(&4'" 
-0&2#.#/$.$,.#$)'/7#.-70.)#$"11"'$.$,"0$-7227#%7#/$,&'$,;$&'$7*0.+=$O4$?3'-07$-0"/$?3'$74$
%7#0"'7$%&'-*7'0"*#.*"'$&'$74$,;$1&'$,./$*&##7$./"#$,"2=$\6$,"$"?0"'?31<7#,"$-.,)'#7$@##"'$
,;$#6/'7$":"25"1$56$,"$+7#1./7-0"$085"'#7$7+$%&'-*7'0"*#.*"'$)A%$+.1*7$2)0-0'70"/."'$)A%$
("*'&?07'0"*#.*"'$-)2$,;$*7#$7#+&#,7$?3'$74$2)0+"'*7$%&'-*7'0"*#.*"'#7=$

A6(./3(12/#%/

E-8#1.//3'7#,"

X3'13<1./7#,"

U#,7#%6117#,"$7+$
.#?)'270.)#

!;(("1("-0'7`#.#/

\6?3'7#,"$7+$-*;1,$)A%$
-*72

Motstrategi

[7/$5170-

]?'6/7-&4

a'&+$*)'0"#$56$
bordet

F'80$23#-0'"0

]#0"11"*0;71.-"'7

B2/(6;13(12/#%/

H8#1.//3'

P"-5"*0"'7

]#?)'2"'7

!;(("1$("13#.#/

F7A*7$;55$,.#7$*72'70"'

a&117$0.11$%&'-*7'0"*#.*"'#7I$!"$?"2$%&'-*7'0"*#.*"'#7$%7'$F"'.0$t-$-*'.+.0$)2$2"#$+.$%7'$)A*-6$.#-5.'"'70-$7+$
()*"#$]#0"'-"*0.)#71.0"0$7+$\7;1.#7$,"$,"$1)-$P"8"-$)A%$!.7#7$C;1.#7'.=

a&117$0.11$2)0-0'70"/."'$)A%$("*'&?07'0"*#.*"'I$
O25)i"'2"#0$Z&0+"'*"0$+.,$H0)A*%)12-$U#.+"'-.0"09$OZHU=

31
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 Härskarteknik: 
 Osynliggörande

M4$(1.$)-8#1.//<)',$*7#$.##"(&'7$74$,;$(1.'$
./#)'"'7,9$ 74$ ,.4$ 7'("0"$ .#0"$ ;552&'*-7G$
227-$"11"'$74$#6/)#$7##7#$07'$60$-./$&'7#$?3'$
,.#7$.,e"'$"11"'$,.4$7'("0"=$M#,'7$":"25"1$56$
)-8#1.//3'7#,"$ &'$ 74$ #6/)#$ /3'$ 7+1",7#,"$
27#3+'7'$2",7#$ ,;$ 5'707'9$ -)2$ 0.11$ ":"2‑
5"1$ 74$ 5'7--17$ 2",$ 5755"'$ "11"'$ -265'707$
2",$#6/)#$7##7#$?3'$74$27'*"'7$74$,"0$,;$
-&/"'$ .#0"$ &'$ +.*0./0$ "11"'$ ?3'$ 74$ 2",+"0"0$
08-07$ #"'$ ,./=$ O4$ /7#-*7$ +7#1./0$ -&4$ 74$ (1.$ 
)-8#1.//<)',$56$j$-&'-*.10$)2$,;$ .#0"$-"'$;0$ 
-)2$"11"'$%"0"'$-)2$"#$085.-*$QH+"#--)#Q$j$&'$ 
74$2&##.-*)'$ ;#,+.*"'$ 74$ -&/7$ ,.4$ #72#9$ 
71,'./$1&'$-./$,"0$"11"'$<&20$(17#,7'$.%)5$,"0$ 
2",$"#$7##7#$5"'-)#$-)2$.#0"$%"11"'$-"'$;0$
-)2$ "11"'$ %"0"'$ -)2$ "#$ 085.-*$ QH+"#--)#Q$
2"#$-)2$,;$.$3+'./0$ .#0"$%7'$#6/'7$1.*%"0"'$
2",=$

 Motstrategi: 
 Ta plats

O4$ -&4$ 74$ ("2307$ )-8#1.//3'7#,"$ &'$ 74$ ta 
plats=$D+"#$)2$,"0$*&##-$-+6'0$*7#$,;$?3'-3‑
*7$ +7'7$ -7*1./$ )A%$ 1;/#$ #&'$ ,;$ 7/"'7'=$E2$
#6/)#$-03'$#&'$,;$0717'9$7+('80$,6$)A%$+&#07$
56$74$5"'-)#"#$.$?'6/7$-*7$(1.$08-0=$E2$#6/)#$
?3'-3*"'$-#)$,.#7$.,e"'$-&/$,6$Q+7,$*;1$74$,;$
08A*"'$)2$2.#$.,eQ=$E2$#6/)#$;#,+.*"'$74$
#&2#7$,.4$#72#9$-&/$,6$Q<7/$%7'$/1320$+7,$
,;$%"0"'9$-<&1+$%"0"'$<7/$H"8,"Q=$

 Bekräftarteknik: 
 Synliggör andra

O4$-&4$74$2)0+"'*7$74$(6,"$,;$-<&1+$)A%$,.#7$
*72'70"'$)-8#1.//3'-$&'$74$synliggöra andra=$
f8--#7$ 7*0.+09$ /"$ '"-5)#-$ )A%$ *)#-0';*0.+$
*'.0.*=$_"$5170-$60$7#,'7$)A%$+7'$;552&'*-72$
56$)2$,"0$@##-$#6/)#^#6/'7$.$/';55"#$-)2$
.#0"$ 5'707'$ -6$28A*"0=$ !"0$ %7#,17'$ .#0"$ )2$
74$,;$ -*7$ 07$ 7#-+7'$ ?3'$ 7117$56$230"09$ ;07#$
2"'$)2$74$(.,'7$0.11$74$.#/"#$0'8A*-$#"'$/6#/$
56$/6#/=$$_"#)2$74$56$)1.*7$-&4$-8#1.//3'7$ 
7#,'7$-8#1.//3'$,;$)A*-6$.#,.'"*0$,./$-<&1+=$

 Härskarteknik:
 Förlöjligande

O4$+7#1./0$ -&4$74$ ?3'13<1./7$#6/)#$56$&'$74$ 
-*'747$ 60$ ,"##7-$ ?3'-17/$ "11"'$ /3'7$ -./$ ')‑
1./$56$%"##"-^%7#-$("*)-0#7,=$M4$ ?3'13<1./7$ 
.##"(&'$74$#6/)#$2",$)',$)A%$/"-0"'$?3'-3G$
*"'$ ?3'2.#-*7$ "#$ 7##7#$5"'-)#=$P"7*0.)#"'$
-)2$QH#&1179$,"0$*7#$,;$+&1$.#0"$0')$56$-<&1+Q$
"11"'$Qf.117$/;227#9$,;$-)2$&'$-6$;#/uQ$&'$ 
":"25"1$ 56$ %;'$ #6/)#$ ?3'-3*"'$ ?3'2.#-*7$ 
,./=$O4$7##70$":"25"1$*7#$+7'7$74$,"0$/3'-$ 
/')+7$ /"#"'71.-"'.#/7'$ )2$ )1.*7$ /';55"'$ 
"11"'$ 74$ ,;$ ("%7#,17-$ -0"'")0850$ ;0.?'6#$ 
,.4$;0-""#,"=$!"0$*7#$+7'7$74$,;$?3';0-&4-$
%7$ +.--7$ 6-.*0"'$ )A%$ *;#-*75"'$ V)?07$ -&2'"$
&#$+.07$2","1*17--+"#-*7'W$"11"'$74$?)1*$("‑
%7#,17'$ ,./$ -)2$ "4$ )`"'$ ;07#$ "/"#$ +.1<7$
"11"'$%7#,1.#/-?3'26/7=$Z6/)0$-)2$,"0$)?07$
/"#"'71.-"'7-$ )2$ &'$ -6$ *7117,"$ Q.#+7#,'7'‑
0&07$?3')'0"'Q$)A%$2&##.-*)'#7$-)2$()'$,&'=$ 
!"$ '7-.-0.-*7$ -0"'")085"'#7$ /6'$ )?07$ ;0$ 56$
74$?'72-0&117$+.--7$2&##.-*)'$-)2$7++.*7#G 
,"9$ ?'&227#,"$ )A%^"11"'$ ;#,"'1&/-#7=$C7#$
'",;A"'7-$?'6#$74$+7'7$"#$5"'-)#$2",$2&#/G
,"'$ 7+$ .,"#0.0"0"'$ )A%$ "/"#-*75"'$ 0.11$ 74$ 
"#(7'0$+7'7$(174"$"11"'$1.117$0<"<"#=$

 Motstrategi: 
 Ifrågasätt 

!;$*7#$("2307$?3'13<1./7#,"$/"#)2$74$ifrå‑
!"#$%"=$ U55'"57$ /&'#7$ ,"0$ 2)057'0"#$ %7'$
-7/0$)',$?3'$)',$)A%$("$)2$"#$?3'*17'.#/=$X'6‑
/7$+7,$%7#^%)#$2"#7'$2",$Qf.117$/;227#Q= 
H0&11$ /&'#7$ ?'6/7#$ Qd;'$ 2"#7'$ ,;RQ=$ X)'‑
2;1"'7$ ,.#$ '"-5)#-$ -)2$ "#$ ?'6/7$ .-0&11"0$
?3'$ "#$ 7#*17/"1-"=$ !"0$ &'$ 1&4$ %&#0$ 74$ 27# 
-*'747'$ 2",9$ 0')0-$ 74$ 27#$ "/"#01./"#$ .#0"$
+.11$,"0=$X3'-3*$74$.#0"$/3'7$,"0=$S;$B"'$#.$&'$
-)2$ ]Z[O$ -*'747'$ ,"-0)$ 13<1./7'"$ *)22"'$
,"#$-)2$?3'-3*"'$?3'13<1./7$,./$74$?'72-06=$

 
 Bekräftarteknik: 
 Respektera

O#$("*'&?0"1-"0"*#.*$?3'$74$2)0+"'*7$?3'13<1.‑
/7#,"$&'$74$respektera=$P"-5"*0"'7$)A%$("230$
7#,'7$-"'.3-0=$H*'747$.#0"$2",$#&'$#6/)#$/3'$
-./$ 1;-0./$ 56$ #6/)#$ 7##7#-$ ("*)-0#7,9$ -&/$ 
.?'6#=$ H0347$,.#7$*72'70"'$ -6$ 74$,"$*&##"'$
-./$*)25"0"#07$)A%$("08,"1-"?;117=$
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 Härskarteknik:
 Undanhållande av 
 information 

M4$;#,7#%6117-$.#?)'270.)#$&'$"4$-0)'0$5')G
(1"2$"?0"'-)2$,"0$%.#,'7'$,./$?'6#$74$,"107$
56$ 1.*7$ +.11*)'$ .$ /';55"#^)'/7#.-70.)#"#=$
U#,7#%6117#,"$7+$ .#?)'270.)#$*7#$+7'7$ 74$
("-1;0$?747-$#&'$,;$.#0"$&'$#&'+7'7#,"9$*7#‑
-*"$#&'$#6/'7$'"#07+$;2/6-$5'.+70=$C"#$,"0$
*7#$)A*-6$+7'7$74$+.*0./$.#?)'270.)#$.#0"$&'$
0.11/&#/1./$?3'$7117$.$)'/7#.-70.)#"#=$

 
 Motstrategi: 
 Kräv korten på bordet

O4$-&4$74$("2307$74$,;$)A%^"11"'$7#,'7$;#‑
,7#%611-$ .#?)'270.)#$ &'$ 74$ kräva  korten  på 
bordet=$ X3'-3*$ -"$ 0.11$ 74$ +.*0./7$ ,)*;2"#0$
3+"'-&4-$ 0.11$ B"'7$ -5'6*9$ .#*1;-.+"$ (1.#,‑
-*'.?0=$ a'&+$ 74$ .#?)'270.)#-(17,9$ -07,/7'$
)A%$ 1.*#7#,"$ ,)*;2"#0$ ?)'2;1"'7-$ -6$ "#‑
*"10$-)2$23<1./0$-6$74$7117$*7#$07$,"1$7+$,"2=$
E2$,;$2&'*"'$ 74$("-1;0$%7'$ ?7470-$#&'$,;$
.#0"$+7'$#&'+7'7#,"$*7#$,;$("/&'7$74$&'"#‑
,"0$ -*<;0-$ ;55$ .##7#$ ,"0$ ?747-$ "4$ ?)'2"110$
("-1;0$"?0"'-)2$,;$%7'$'&4$74$?6$0.,$74$-&47$
,./$ .#$ .$,"0$&2#"$-)2$,"0$ -*7$("-1;07-$)2=$
U552&'*-7227$7#,'7$56$74$.$"#$)'/7#.-7‑
0.)#$-*7$7117$?6$07$,"1$7+$("-1;0-;#,"'17/$)A%$
?6$A%7#-"#$74$+7'7$2",$#&'$("-1;0$?747-=$$$$

 Bekräftarteknik: 
 Informera 

M4$ informera$ &'$ ,"#$("*'&?0"1-"-0'70"/.$ -)2$
(&-0$ 2)0+"'*7'$ ;#,7#%6117#,"$ 7+$ .#?)'27‑
0.)#=$_"#)2$74$+7'7$08,1./$)A%$/"#)2$74$7'‑
("07$?3'$74$*)22;#.*70.)#$)A%$355"#%"0$-*7$
/"#)2-8'7$)'/7#.-70.)#"#$?3'-+6'7'$27#$?3'$
,"2$-)2$+.11$-0&#/7$;0"$,./$)A%$7#,'7$ ?'6#$
74$+7'7$,"17*0./7$56$1.*7$+.11*)'=$ d&'$

.$H+"'
./"$/3

'$+.$

.#0"$-
6

>7'0$

*)22"'$,;
$

?'6#$"
/"#01.

/"#R

O%===$+7,$%"0"'$
,;$#;$./"#R$

X70.27R$X7,.2"R$$C)%722",R

H07A*7'-$,./$1.117$0<"<
,"0$*7#$.#0"$+7'7$')1./0$

74$+7'7$?3'0'8A*0
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 Härskarteknik: 
 Dubbelbestraffning 

!;(("1("-0'7`#.#/$*7#$+7'7$-+6'$74$.,"#0.‑
@"'7$2"#$ .##"(&'$)?07-0$74$,;$%72#7'$ .$ "#$
-.0;70.)#$ ,&'$ ,;9$ )7+-"4$ +7,$ ,;$ +&1<"'$ 74$
/3'7$ "11"'$ -&/7$ -6$ (1.'$ ,"0$ ?"1=$ [.11$ ":"25"1$
*7#$,"0$+7'7$-6$74$,;$*'.0.-"'7-$ ?3'$74$+7'7$
?3'$ 0")'"0.-*$ #&'$ ,;$ ?3'-3*"'$ ,.-*;0"'7$ -":‑
.-2$ "11"'$ '7-.-29$ 2"#$ 74$ ,;$ -720.,./0$ *'.‑
0.-"'7-$?3'$74$+7'7$?3'$5"'-)#1./$"11"'$*&#-1./$
)2$,;$ 07'$ ":"25"1$ ?'6#$,.4$ "/"0$ 1.+$ ?3'$ 74$
("18-7$+7,$,"0$*7#$ .##"(&'7=$!"0$*7#$)A*-6$
%7#,17$)2$74$,;$*'.0.-"'7-$?3'$74$,;$.#0"$07'$
)'/7#.-70.)#"#-$7'("0"$56$711+7'$)2$,;$/6'$0.‑
,./0$?'6#$230"#$56$/';#,$7+$74$,;$0.11$":"2‑
5"1$26-0"$+7'7$#6/)#$7##7#-07#-9$2"#$74$,;$
-720.,./0$ *'.0.-"'7-$ ?3'$ 74$ ?3'-;227$ 7##70 
.$,.4$1.+$)2$,;$-07##7'$*+7'$1&#/"$)A%$<)((7'$
%6'0=

 Motstrategi: 
 Bryt mönstret

X3'$ 74$2)0+"'*7$ 74$ ,;$ ;0-&4-$ ?3'$ ,;(("1‑
("-0'7`#.#/$ *7#$ ,;$ bryta  mönstret=$ \65"*7$
5')(1"2"0$)A%$?3'-3*$?6$0.11$"#$,.-*;--.)#$)2$
?3'"#.#/"#-^)'/7#.-70.)#"#-$5'.)'.0"'.#/7'$$
)A%$ -&4$ 74$ %7#0"'7$ *'.0.*=$ H*'.+$ /&'#7$ #"'$
)A%$-7217$56$)1.*7$ '"7*0.)#"'$ -)2$,;$230-$
7+=$M#-"-$,;$/3'7$?"1$%;'$,;$&#$/3'$-6$(3'$,;$
07$;55$,"47=

 

 Bekräftarteknik: 
 Dubbel belöning 

Dubbel belöning$&'$"#$("*'&?0"1-"-0'70"/.$-)2$
2)0+"'*7'$ 74$ 5"'-)#"'$ ;0-&4-$ ?3'$ ,;(("1 
("-0'7`#.#/=$]-0&11"0$?3'$74$?3',327$)A%$*'.‑
0.-"'7$,"0$#6/)#$/3'9$"11"'$.#0"$/3'9$-6$*7#$27#$
;552;#0'7$)A%$;4'8A*7$?3'-06"1-"$?3'$7#,'7-$
-.0;70.)#=$C7#$*7#$&+"#$?3'-3*7$?3'"*)227$
*'.0.*"#$/"#)2$74$":"25"1+.-$/"$7117$.$/';55G
"#$"#$("/'"55-?3'*17'.#/$7+$)',"0$ .#0"'-"*G 
0.)#71.0"0$ .##7#$27#$ *7-07'$ .#$ ,"0$ .$ "#$ ,.-G
*;--.)#=

 Härskarteknik: 
 Påförande av skuld 
 och skam

!"##7$ %&'-*7'0"*#.*$ *7#$ 1.*-)2$ ,;(("1‑
("-0'7`#.#/$+7'7$-+6'$74$.,"#0.@"'7$"?0"'-)2$
7#,'79$/"#)2$74$?6$,./$74$*&##7$-*;1,$)A%^
"11"'$-*72$?3'$#6/)09$/3'$74$,;$7#*17/7'$,./$
-<&1+$0')0-$74$,;$.#0"$?3'0<&#70$74$;0-&47-$?3'$
,"47$ -*;1,("1&//7#,"=$ O:"25"1+.-$ *7#$,"0$
+7'7$ -6$ 74$,;$ .#0"$ .#?)'2"'70-$)2$"4$230"$
V56$/';#,$7+$;#,7#%6117#,"$7+$.#?)'270.)#W$ 
2"#$ &#,6$ -*;1,("1&//-$ ?3'$ 74$,;$ .#0"$ #&'‑
+7'70$ ,6$ ,;$ ()',"$ 07/.0$ '",7$ 56$ #&'$ 230"0$
-*;11"$+7'7$56$"/"#$%7#,=$!;$*7#$,6$*&##7 
-./$,;2$?3'$74$,;$.#0"$0&#*0"$56$,"47$0')0-$
74$ ,"0$ &'$ ,"$ -)2$ ;#,7#%611.0$ ,./$ .#?)'‑
270.)#"#$ )2$ 230"0$ -)2$ ()',"$ *&##7$ -./$ 
,;227=$ O4$ 7##70$ ":"25"1$ 56$ -*;1,("G 
1&//7#,"$*7#$+7'7$74$,;$7#*17/7-$?3'$74$-0&117 
)'.21./7$*'7+$56$)'/7#.-70.)#"#=$E2$,;$56‑
5"*7'$74$ .#/"#$7##7#$&#$,;$ 07'$;55$ ?'6/)'$
)2$'7-.-2$)A%$7#0.'7-.-2$*7#$,"0$%&#,7$74$
,;$ 7#-"-$ +7'7$ 0<70./=$E2$,;$*)#-070"'7'$ 74$
,"0$@##-$"#$+.0$3+"''"5'"-"#070.)#$ .$)'/7#.‑
-70.)#"#$ *7#$,"0$ %&#,7$ 74$,;$ 7#*17/7-$ ?3'$
74$+7'7$'7-.-0=

 Motstrategi: 
 Intellektualisera

X3'$74$2)0+"'*7$74$,;$07'$56$,./$-*;1,$)A%$
-*729$ +.1*"0$ &'$ -<&1+7$ -8?0"0$ 2",$ %&'-*7'G
0"*#.*"#9$ *7#$ ,;$ intellektualisera$ /"#)2$ 74$
?'6/7$,./$ -<&1+$)2$,;$%7'$/<)'0$#6/)0$,;20$
"11"'$ )2$ ,;$ 2",+"0"0$ /<)'0$ ?"1$ "11"'$ (';0.0$
#6/)#$3+"'"#-*)22"1-"=$E2$-+7'"0$&'$Q<7Q$
)A%$ ,"0$ .#0"$ +7'$2"#.#/"#$ -6$ %7'$ ,;$ 7110.,$
23<1./%"0$ 74$ '&47$ 0.11$ ,"0$ ,;$ %7'$ /<)'0=$ ]$ 
7##70$?711$%7'$#6/)#$?64$,./$74$*&##7$-*;1,$
)A%$-*72$0')0-$74$,;$.#0"$/<)'0$#6/)0$?"1=$!6$
*7#$,;$+&#,7$,"--7$*&#-1)'$2)0$,"#$-)2$?7*‑
0.-*0$?"17*0./0$?64$,./$74$*&##7$,"29$.-0&11"0 
?3'$74$-*;1,("1&//7$,./$-<&1+=$

 Bekräftarteknik: 
 Backa upp dina kamrater

_"#)2$ 74$ ("*'&?079$ (7A*7$ ;55$ )A%$ -03,<7$
,.#7$*72'70"'$*7#$,;$2)0+"'*7$74$,;$-<&1+$
"11"'$7#,'7$?"17*0./0$56?3'-$-*;1,$"11"'$-*72‑
*&#-1)'=$M4$?)*;-"'7$56$,"$.#-70-"'$-)2$5"'‑
-)#"'$.$)'/7#.-70.)#"#$?7*0.-*0$/3'$&'$"4$-&4$
74$ 2)0+"'*7$ "4$ *1.270$ ,&'$ 7*0.+7$ *&##"'$
-*;1,$)A%$-*72=
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>.$ -)2$ +&1<"'$ 74$ (&'7$ -13<7$ (';*7'$ )?07$ ?3'*#.557-$ 2",$ 74$ +6'$ ?'.%"0$ &'$ ("/'&#-7,=$ 
F.1,"#$ 7+$ )--$ &'$ 2617,$ .$ 23'*7$ ,'7/=$ M110$ &'$ .#0"$ 0.1160"0$ ?3'$ )--=$ >.$ %7'$ .#/"0$ 1.+=$ 
X&#/-17,"=$>7'?3'$%611"'$#.$.#0"$2;##"#$-0&#/,$)2$#.$*#7550$+"0$#6/)0R$E'*7'$.#0"$%3'7$2"'$
-*.0=$[&#*"'$.#0"$%6117$08-0$1&#/'"=$H7##.#/"#$26-0"$?'72=$[')$,"0$"11"'$"<9$2"#$<7/$)'*7'$.#0"$
+7'7$08-0$1&#/'"=$

>7'.?'6#$%7'$#.$ ?64$,"#$%&'$ )0&A*7$ 07#*"#R$!"#$ .##"(&'$ 74$#.$ %7'$ "#$ &A*1./$ -8#$56$2./=$
!"#$ ?6'$ 2./$ 74$ -58=$ S7/$ (1.'$ +&1,./0$ ?3'(7##7,9$ ?3'(7##7,$ ?3'$ 7110$ ?71-*0=$ ]#/"#$ +"0$ "4$
,;//$)2$2./=$ S7/9$-)2$-0)10$(&'$,"#$,&'$,;*"#$%7'$?7#$.$2./$?'.%"0=$M4$%6'"0$B8/"'$';#0$
-&/"'$ .#/"#0.#/=$ H&/"'$ #)11=$ F"%3+"'$ <7/$ <&2?3'7$2./$2",$ "#$ 7+$2.#7$ #&'27-0"$ +&##"'R 
d"##"-$%6'$&'$(1)470=$]$26#/7-$3/)#$7#-"-$%)#$+7'7$"#$v?'.%"0--82()1v9$2"#$.$-<&1+7$+"'*"0$
1"+"'$%)#$2",$"4$%"1+"0"=$S7/$2"#7'$,"0=$N+"','.+"'$.#0"=$C)'-7#$&'$-6$-<;*0$-0'&#/=$vd.01"'$
#;22"'$0+6v9$-)2$0<"<"#$-<&1+$("-*'.+"'$-.#$27227=$

O#$27#$–$+&1,./0$0'"+1./$-*7$<7/$"'*&##7$–$*)2$?'72$0.11$2./$56$F)Ko9$-0'7#,5')2"#7,"#$.$
C71239$)A%$?'6/7,"$2./$)2$"#$7'0.*"1$.$0.,#.#/"#$)2$-13<7=$>7'$<7/$"#$7+$,"$,&'$?3'0'8A*07R$
d7#$ ?'6/7,"$)2$,"0$+7'$2.#7$ ?3'&1,'7'$ -)2$%7,"$ 0+.#/70$2./$74$(&'7$ -13<7=$ S7/$ -5'.A*"'$
7+$.1-*7=$M117$-"'$2./9$2"#$.#/"#$-"'$2.#$+&#=$>7'?3'$&'$,"#$08/(.0"#$+.$-#;''7'$';#0$%;+;‑
,"0$-6$-8#1./R$>7'?3'R$S7/$+.11$%7$,"#=$\;#*0$-1;0=$C"#$#"<9$?)1*$%7'$5')(1"2=$!"#$&'$)0&A*=$ 
H*'&227#,"=$X3'$"'=$

>7,$+"0$#.$-)2$-0&#,./0$;4717'$"'9$+7,$-)2$,31<-$;#,"'$-13<7#R$M4$/"#"'71.-"'7$/6'$2./$56$
#"'+"'#7=$M4$,'7$"#$-1;0-70-$ -6,&'$%"<$)A%$%6=$M4$+.$2;-1.2"'$–  terrorister –$ ?3'"-5'6*7'
08'7##.=$ S7/$ )A%$ ,;$ &'$ .#0"$ "4=$ >.$ –$ .#/"#9$ +7'*"#$ 2",$ "11"'$ ;07#$ -13<7$ –$ &'$ 1.*7,7#7=$
>7'?3'$ -"'$ +.$ .#0"$ %"17$ 2&##.-*7#$ -)2$ "#$ ;#.*$ +7'"1-"R$ M117$ &'$ ;#.*7=$ ]#/"0$ *)#-0./0= 
Z)'2710=$ >.$ *7#$ .#0"$ 0.11%3'7$ "#$ "#,7$ /';55=$ M117$ 0&#*"'$ )A%$ 08A*"'$ )1.*7=$ $ X747'$ .#0"=$ 
Z&'$<7/$-*&#*"'$"4$3/)#*7-0$0.11$"#$)*&#,$2&##.-*7$+7,$+"0$<7/$,6$)2$,"##"-$.,"#0.0"0R$[')'$

PUNKT SLUT
Mariam Zeid

#.$56$711+7'$74$,"0$#.$-"'$2",$(1)47$3/70$-5"/17'$2&##.-*7#-$.##"'-07R$a7#$"#$(1.A*$+7'7$-6$
-0)'$)A%$0&A*7#,"R$O#$"#,7$(1.A*$0')'$+.$/"'$)--$"#$-0)'$.#-.*0$)2$%;'$%7#^%)#$&'=$H6$?"1=$

>"2$+.11$?6$+&'1,"#-$(1.A*7'$56$-./$(7'7$?3'$74$27#$&'$v7##)'1;#,7vR$M4$?'72%&+7$*+.##7#-$
)-*74(7'7$*;'+)'$&'$.#0"$"4$/'3#0$1<;-$?3'$?'.%"0=$X'.%"0$%7'$.#0"$2",$-0.1$"11"'$2",$%;'$28A*"0 
17/"'$-2.#*$,;$"11"'$<7/$2617'$7#-.*0"0$2",=$X'.%"0$&'$28A*"0$-03''"$&#$-6=$!"#$?6'$.#0"$-07##7 
,&'=$!"#$?6'$.#0"$-<;#*7$0.11$,"#$#.+6#=$!"0$%)557-$<7/=$X3'$2./$&'$?'.%"0$74$,"0$&'$<7/$-<&1+$
-)2$-08'$2.#7$+719$2.#$ .,"#0.0"0=$d7,"$ <7/$+710$
74$+7'7$"2)G(';,"#$2",$-3#,'./7$1"//.#/- 
"11"'$,"#$(';,"#$-)2$("'$Jq^p$2)0$C"A*7= 
H*.0$ -7227=$ f.-07#$ *7#$ /3'7-$ -6$ 16#/$
-)2$ ,"#$ *.#"-.-*7$2;'"#=$C"#$ %71169$
+"2$('8'$-./R$U55$0.11$2./=$!;$&'$,;9$
<7/$&'$<7/=$f60$2./$+7'7=$

f60$2./$?3'08,1./7$2./I$)2$#6/)#$&'$
?3'0'8A*09$)2$#6/)#$-*'.*"'$56$%<&159$
,6$ &'$,"0$Ea$74$7/"'7=$C"#$)2$ <7/$
("%3+"'$ ,.#$ %<&15$ –$ <7/$ 1)+7'$ –$ <7/$
*)22"'$ -<&1+$ -0'&A*7$ ;0$ %7#,"#$ )A%$
("$)2$,"#=

[":0"#$%7'$0.,./7'"$5;(1.A"'70-$.$[717$;0=
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a7#$27#$?3'&#,'7$-72%&11"0$;07#$2)0-06#,R$M4$;551"+7$2)0-06#,$
*7#$+7'7$'.*0./0$0;`0$)A%$#",('807#,"$2"#$27#$-*7$)A*-6$0&#*7$56$74$
2)0-06#,"0$&'$*+.4)0$56$74$,"0$27#$/3'$*7#$1",7$0.11$?3'&#,'.#/=$EA%$
-",7#$&'$,"0$+.*0./0$74$0&#*7$56$74$+.$&'$26#/7$-)2$+.11$?3'&#,'7$)A%$
,&'?3'$-*7$27#$-3*7$711.7#-"'$)A%$7/"'7$*)11"*0.+0=$!6$&'$27#$2.#,'"$
-6'(7'$)A%$,"--;0)2$*7#$27#$;551"+7$/1&,<"#$7+$74$/3'7$-7*"'$2",$
7#,'79$74$+&:7$0.11-7227#-$2",$7#,'7=

^\7;1.#7$,"$1)-$P"8"-=$X)'-*7'"=$

HUR HANTERAR DU 
MOTSTÅND?

G$_"#)2$74$711."'7$2./$2",$#8A*"15"'-)#"'$.$?3'"#.#/"#=$
G$_"#)2$;0(.1,#.#/$)A%$,"(74$.$?"2.#.-2^<&2-0&11,%"0=
G$_"#)2$74$?3'&#,'7$16#/-7209$2"#$-&*"'0=$d7$"#$16#/-.*0./$-0'70"/.$
2",$08,1./7$261=$
G$_"#)2$74$*&257$%6'0$)A%$.#0"$/"$;55l$

^M?72.7$C7'7%7=$E',?3'7#,"$M--8'.-*7$a+.##)?3'(;#,"0=$
X)0)I$O-7^O-72",.7=-"

!"0$ &'$ "#$;027#.#/$)A%$,"0$+7'."'7'=$ S7/$ ?3'-3*"'$ .#0'),;A"'7$
<&2-0&11,%"0$ "11"'$ /"#;-5"'-5"*0.+$ .$ +7',7/"#=$ E?07-0$ ("230-$
,"47$2",$ 57--.+.0"0$2"#$ .(17#,$ ;550'&,"'$2&##.-*)'$ 7//'"G
--.+09$,6$*7#$<7/$*&##7$74$2.#$0')$56$?3'&#,'.#/$+7A*17'=$H72‑
0.,./0$*7#$<7/$?6$":0'7$*'7?0"'$7+$-6,7#0$2)0-06#,=$S7/$*7#$?3'-06$
74$,"0$&'$)("*+&20$?3'$"#$,"1$Q?"2.#.-0"'Q$74$(1.$(1)47,"$#&'$,"$
%7'$7'("070$28A*"0$ ?3'$74$*72);B"'7$-./$(7*)2$"4$ <&2-0&11,G 
%"0"#-$84'"=$[8+&''$&'$,"0$28A*"0$7'("0"$*+7'$74$/"#)2?3'7$ .$
-0'&+7#$"?0"'$74$;55#6$'&4+.-79$2"#$+.$*)22"'$74$18A*7-=$

^C.'0%7$E-)'.)=$O#$7+$/';#,7'#7$0.11$]#0"'?"2=

!"0$("')'$56$+7,$,"0$'3'$-./$)2l$M4$7AA"50"'7$-./$-<&1+$)A%$*;##7$+7'7$-<&1+-&*"'$&'$"#$
('7$(3'<7#$-6$*17'09$2",$1.0"$%;2)'$-)2$+"'*08/=$C.4$7#,'7$0.5-$&'$74$%3<7$-.#$'3-0$)A%$
-8#7-$56$)1.*7$-&49$085$.$/70;,"2)#-0'70.)#"'=

^H7%7'$C)-1"%=$X3'"1&-7'"$)A%$-0;,"#0=

](17#,$ (1.'$ <7/$ ,"5'.2"'7,9$ 1",-"#9$ 08-09$ '&,,9$ *&##"'$2./$ 0'34$ )A%$ +.11$ "#(7'0$ 0.47$
56$,61./7$ 0+G-"'."'=$C&##.-*)'$-)2$?3'*')55-1./7'$%70.,")1)/."'$-)2$'7-.-29$-":.-2$
)A%$%)2)?)(.$&'$?7'1./79$,"$-6'7'9$?3'-03'9$*')--7'=$!"'7-$7'')/7#-$-*'&22"'$2./9$,"‑
'7-$)*;##./%"0$)A%$5'.+.1"/."'$?6'$2./$V)A%$7#,'7W$74$+.1<7$?3'-+.##7$"11"'$+7'7$#6/)#$ 
7##7#-07#-=$ C"#$ .(17#,$ *7#$ <7/$ ?3'+7#,17$ 2.#$ -2&'07$ 0.11$ .1-*79$ 2.#$ 0'34%"0$ 0.11$ 
energi w$<7/$%.47'$)',$?3'$74$#72#/"$2.#$)A%$7#,'7-$-2&'079$<7/$/6'$;0$0.11-7227#-$2",$
7#,'79$,"2)#-0'"'7'9$7g-A%"'7'9$)A%$*&##"'$74$+.$&'$26#/7$)A%$74$+6'7$,'3227'$)A%$
/"2"#-*75$-*8,,7'$)--=$

^!.7#7$C;1.#7'.=$f&'7'"$)A%$?)'-*7'"=
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HUR HANTERAR DU 
MOTSTÅND?

S7/$%7'$?3'26#"#$74$*;##7$;4'8A*7$2./$.$(6,"$071$)A%$-*'.?0=$S7/$?3'-3*"'$7#+&#,7$,"47$
-6$28A*"0$<7/$*7#=$S7/$?3'-3*"'$%.47$7#,'7$?"2.#.-0"'$-)2$-"'$+&'1,"#$-)2$<7/$-"'$,"#$?3'$
74$%.47$"4$-03,=$S7/$?3'-3*"'$+&1<7$2.#7$-0'.,"'$)A%$.#0"$7'/;2"#0"'7$.$"4$-7227#%7#/$
,&'$.#/"#$?3'-06'=

^k7*.7$a%7#=$]#.0.70.+07/7'"$)A%$"#$7+$/';#,7'#7$0.11$]#0"'?"2=

 
!"0$-+6'7-0"$&'$ .#0"$74$%7#0"'7$,"$2",+"0"0$'7-.-0.-*79$-":.-‑
0.-*7$)A%$*17--(7-"'7,"$7#/'"55"#$;07#$,"$)2",+"0#79$,"$,&'$
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3. Argument 
& Motargument

De argument och motargument som följer nedan är 
hämtade från våra egna erfarenheter av att lyfta  
antirasism i feministiska organisationer och samman- 
hang. De argument vi har valt att ta upp är sådana 
som varit återkommande i situationer där antira-
sistiska perspektiv bemötts med oförståelse eller 
ignorans. Svaren, motfrågorna och analyserna har 
vuxit fram ur ett behov att på ett tydligt sätt 
kunna försvara oss och argumentera för antirasism i 
pressade situationer.
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4. Organisera
  dig

Tillsammans kan man göra mycket mer än ensam. Inte 
bara för att två personer är fler än en, utan för 
att det händer saker när man träffas och diskuterar 
vilka problemen är och vad man ska göra åt dem. Två 
personer är mer än en, och stora förändringar kan 
äga rum när många personer tillsammans använder 
sina kroppar för att skrika, blockera, starta en 
förening, skriva eller inta en plats. Två personer 
är också mer än en i betydelsen att förändring sker 
i konfrontationer och möten mellan personer med lika 
och olika erfarenheter och idéer om hur saker är 
eller bör vara. I arbetet för att organisera skri-
kandet, skrivandet, blockerandet, eller föreningen 
tvingas man ta in andras världsbilder och kanske 
omförhandla sina mål och strategier. På möten, i 
diskussioner och i konflikter på vägen slipas argu-
menten, och nya strategier och visioner för vad vi 
tror är möjligt och vad vi kan göra, blir möjligt.
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7W$F<;,$.#$"#$?3'"1&-7'"$$$(W$F)*7$1)*71$$$AW$C7'*#7,-?3'$230"0=$
 
3. Genomför det första mötet
7W$\'"-"#0"'7$?3'"1&-7'"#$$$(W$\'"-"#0"'7$/';55"#$$$AW$F<;,$.#$5;(1.*"#$0.11$#&-07$
230"=$
 
U?)=#-2(.'/)(2$31%*#2#)1%$$)3#-(3)*(&3#%.31%*#2($)A%^"11"'$7#,'7$,"17'$7+$)'‑
/7#.-70.)#"#$-)2$#.$.#/6'$.=$>.1*7$*7#$(1.$"'7$(;#,-?3'+7#0"'R
 
5. Prata med andra grupper$"11"'$)'/7#.-70.)#"'$)2$%;'$#.$*7#$-727'("07=

6. Brainstorming
_"#)2?3'$"4$230"$,6$#.$0&#*"'$?'.4$*'.#/I
7W$>.1*7$5')(1"2$-"'$#.R$$$(W$d;'$*7#$#.$;550&A*7$,"$7#,'7$5')(1"2"#R$$$
AW$d;'$+.11$#.$<)((7$2",$5')(1"2"#R$
 
7. Gruppens struktur
[7$-0&11#.#/$0.11$)2$#.$0.11$":"25"1$-*7$+7'7$"#$?3'"#.#/$2",$-08'"1-"$"11"'$)2$#.$
%"11'"$+.11$+7'7$)'/7#.-"'7,"$-)2$"4$13-0$#&0+"'*=$F"-0&2$%;'$("-1;0$-*7$?747-9$
%;'$7117$-*7$*;##7$?6$'",7$56$#&'$#.$%7'$230"#$)A%$-6$+.,7'"=$

V?)W6&&)099)2#)9$3#2(%#&$?3'$"'0$7'("0"$)A%$-&4$./6#/l

LATHUND FÖR ORGANISERING
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Namn: 
Iki Gonzalez Magnusson

Ålder: 
26 år

Sysselsättning: 
Projektledare för Utopia, 
klubbarrangör klubb Fête 
och klubb Svett, dj och 
breakare.

HEJ AKTIVIST

FG*)%1L)-*)%1L)-*)%1)"*0(.2$;H

j$_3'$,"0$,;$+.11$/3'7$)A%$0+.+17$71,'./l$>&#07$.#0"$56$74$#6/)#$7##7#$-*7$/3'7$,"0$?3'$,6$
%&#,"'$,"0$71,'./l$!)$.09$,)$.09$,)$.0$8);'-"1?=$
 
]*.$%7'$+7'.0$2",$)2$74$-07'07$;55$X.4A'"i$F'"7*.#/9$*1;(($X{0"9$*1;(($H>O[[$)A%$U0)5.7=$
d"##"-$0.5-$?3'$74$)'/7#.-70.)#"#$)A%$/';55"#$-*7$?;#/"'7$('7$&'$,"--7I$
 
j$F8//$;55$"#$5"55./$-0&2#.#/$.#)2$/';55"#$)A%$/"$"'$-<&1+7$)A%$7#,'7$*'",,$/"#)2$
74$085$/3'7$-#8//7$0'8A*$"11"'$"#$%"2-.,7$"11"'$(1)//=$!"0$&'$7110.,$/)4$74$?6$/)47$-./$.$-./$
-<&1+7$)A%$*&##7$74$+.$&'$-6$<&+17$/'8227=$!"0$/3'$,"$B"-07$711,"1"-$?3'$1.0"=$E?07$(3'<7'$27#$
2",$"4$261$2"#$27#$*7#-*"$07557'$/';55"#$56$+&/$2)0$261"0=$
 
]*.-$"'?7'"#%"0"'$?'6#$?3'"#.#/-1.+$)A%$)'/7#.-70.)#"'$&'$+&1,./0$5)-.0.+7=$
 
j$S7/$08A*"'$74$7117$%7'$?;#/"'70$%;'$('7$-)2$%"1-0$2"#$<7/$&'$"#$)()01./$)50.2.-0l$X.4A'"i$
08A*"'$<7/$7110.,$%7'$?;#/"'70$+&1,./0$('7=$a7#-*"$?3'$74$<7/$/.117'$74$<)((7$2",$?)';2$-)2$
%7'$"#$+&1,./0$7#7'*.-0.-*$5174?)'2=$C"#$&+"#$7#,'7$2"'$;55-08',7$?)'2"'$57--7'$2./$('7=
  
Z&'$,"0$*)22"'$0.11$2)0-06#,$-6$#&2#"'$]*.$74$%)#$)?07$230"'$,"0$.$?)'2$7+$?3',)27'$2)0$
-.#$"0#.-*7$(7*/';#,$)A%$%;'$%)#$-"'$;0=$
 
j$!6$/&11"'$,"0$(7'7$74$-06$56$-./$)A%$-&47$%6'0$2)0$%6'0=$!"0$&'$,"'7-$?3',)27'$-)2$(1.'$
2.#$-08'*7=$C)0-06#,$("230"'$<7/$2",$2)0-06#,=$E?07$*7#$27#$?6$5"'-)#"'$74$?3'-06$-7*"'$
)2$27#$?3'-3*"'$%7$"#$,.71)/$"11"'$+&#,"'$)A%$+'.,"'$56$&2#"0$-6$74$5"'-)#"#$.$?'6/7$*7#$
'"170"'7$0.11$,"0=$
 
]*.-$(&-07$*#"5$?3'$74$("2307$-6,7#0$2)0-06#,$&'$74$.?'6/7-&47=$
 
j$]?'6/7-&4l$C.4$(&-07$*#"5$&'$74$7110.,$%7$"#$;#,"'0)#$7+$0'"+1./$?7-0&#$27#$*7#-*"$-&4"'$
#6/)#$.$"#$'.*0./0$<)((./$-.0;70.)#$/"#)2$74$.?'6/7-&47=
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Namn: 
Ofelia Khan

Ålder: 
15 år

Sysselsättning: 
Går i 9:an 
på Kunskapsskolan i 
Uppsala

Förebild: 
Blandat

HEJ AKTIVIST

FI6##%./*();>()%#12).3883)+,3#.H)

E?"1.7$&'$"#$';0.#"'7,$?"2.#.-07*0.+.-0$-)2$-",7#$B"'7$6'$0.11(7*7$&'$7*0.+$.$X"2.#.-0.-*0$]#.‑
0.70.+=$d)#$("'&47'$)2$("08,"1-"#$7+$74$+7'7$2",$)A%$,"17$;0$B8"'-9$7g-A%"'7$56$-07#$)A%$
,"107$.$,"2)#-0'70.)#"'$)A%$27#.?"-070.)#"'=$

j$C7#$&'$2",$)A%$/3'$ -*.11#7,=$!"0$*&##-$+"'*1./"#$ <&4"('7$74$+7'7$2",$)A%$%<&157$ 0.11$
)A%$ -0347=$ ](17#,$ *7#$ ,"0$ +7'7$ -26/'"<"'$27#$ /3'9$ 2"#$26#/7$ -26$ /'"<"'$ (1.'$ <;$ -0)'7$ 
0.11-7227#-=$

X3'$E?"1.7$&'$,"0$<&4"+.*0./0$74$+7'7$"#$,"1$7+$"#$'3'"1-"$-)2$?3'-3*"'$("*&257$,"#$,.-*'.G
2.#"'.#/$-)2$'6,"'$)A%$84'7'$-./$.$1&/'"$13#"'$?3'$*+.##)'$<&2?3'0$2",$2&#$)A%$-&2'"$7'‑
("0-+.11*)'$?3'$5"'-)#"'$-)2$%7'$Q;01&#,-*0Q$#72#=$

j$!"0$&'$"4$+&1,./0$+.*0./0$&2#"=$!.-*'.2.#"'.#/"#$,'7((7'$26#/7$2&##.-*)'$2"#$,"0$07-$
.#0"$;55$-6$)?07=$EA%$,"0$?6'$-0)'7$*)#-"*+"#-"'$?3'$2&##.-*)'=$E2$27#$.#0"$%7'$"4$<)((9$<7$
,6$%7'$27#$.#/"#$.#*)2-0$)A%$*7#$*7#-*"$.#0"$%7$"#$()-07,=$!"0$-*7$.#0"$+7'7$-6$74$2&#‑
#.-*)'$?6'$-&2'"$A%7#-"'$(7'7$?3'$74$,"$*7#-*"$%7'$"4$;01&#,-*0$#72#=$

E?"1.7$08A*"'$X"2.#.-0.-*0$]#.0.70.+$-)2$)'/7#.-70.)#$?;#/"'7'$('7$)A%$%)#$0'.+-$.$,"#9$2"#$
%)#$%7'$0&#*0$56$74$,"0$.#0"$@##-$-6$26#/7$0)#6'.#/7'$,&'=$d)#$%7'$.#0"$0'&`70$#6/)#$.$-.#$
61,"'9$2"#$565"*7'$74$17#,"0$&'$<;$-0)'0$)A%$,"0$*7#-*"$@##-$B"'$;#/,)27'$&#$+7,$-)2$-8#-=$

j$S7/$08A*"'$,"0$("%3+-$B"'$0)#6'.#/7'=$M117$61,'7'$-*7$+7'7$2",$)A%$07$.#.0.70.+=$!"0$%7'$%&#0$
74$,"$&1,'"$%7'$%7?0$Q1.117$/;227#G74.08,Q9$2"#$/"#)2$74$+7'7$B"'$;#/7$*7#$27#$-0347$
+7'7#,'7=$EA%$,6$(1.'$,"0$1&47'"$)A%$')1./7'"$-6*17'0l$
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Namn: 
Mac Velasquez

Ålder: 
24 år

Sysselsättning: 
Aktivist, diskplockare 
och personlig assistent 

Förebild:
Mina syskon

HEJ AKTIVIST

FC$$1)6()/*99$31)1%$$)53(3#-(3H

j$X3'&#,'.#/$&'$#6/)0$-)2$(3'<7'$.#)2$"#=$C7#$26-0"$(1.$2",+"0"#$)2$+.1*7$-0';*0;'"'$"11"'$
?3'0'8A*$27#$&'$"2)0$)A%$%;'$27#$-<&1+$&'$,"17*0./$.$,"2=$_"#)2$74$-"$-.#$')11$.$?3'0'8A*"09$
,"#$27*0$)A%$,"$5'.+.1"/."'$27#$%7'$*7#$27#$)A*-6$7'("07$?3'$74$.#0"$60"'-*757$,"2=$$

f.-07#$ 56$C7A-$ 7*0.+.-2$ .$ )'/7#.-"'7,$ ?)'2$ *7#$ /3'7-$ 16#/=$ d7#$ %7'$ (17#,$ 7##70$ +7'.0$
2",$ .$ H+7'0-*711"('./7,"#$ j$ "4$ 7#0.'7-.-0.-*0$ -+7'0-*711"-"57'70.-0.-*0$ #&0+"'*9$ !"#$ #87$ 
711.7#-"#$ j$ "4$ .#0"'-"*0.)#"110$ 7*0.+.-0#&0+"'*$ .$ H0)A*%)12$ -720$E?)/$ -)2$*&257'$ ?3'$ "#$
*&'#+75"#?'.$)A%$,"2.1.07'.-"'7,$+&'1,=$S;-0$E?)/$&'$,"0$#&0+"'*$%7#$08A*"'$?;#/"'7'$(&-0=
 
j$!"0$&'$"#$0.11607#,"$)A%$":5"'.2"#0"'7#,"$/';55$7*0.+.-0"'9$355#7$?3'$74$/3'7$+"'*1./%"0$
7+$,"$/71#7-0"$517#"'#7=$C"#$)A*-6$?3'$74$,"$%7'$"#$+&1?;#/"'7#,"$5174$)'/7#.-70.)#$)A%$&'$
7#0.'7-.-0.-*7$)A%$?"2.#.-0.-*7=

!)A*$5"*7'$%7#$56$"4$5')(1"29$#&21./"#$74$E?)/$&'$/7#-*7$+.4=$

j$E?)/$&'9$602.#-0)#"$;#,"'$,"#$0.,$-)2$<7/$+7'.0$2",9$"4$/7#-*7$+.4$#&0+"'*=$!"0$&'$"4$
5')(1"2$-)2$26#/7$?"2.#.-0.-*7$)A%$7#0.'7-.-0.-*7$'3'"1-"'$,'7-$2",=$!"$"#,7$/';55"'$<7/$
07/.0$"#$7*0.+$,"1$.$-)2$.#0"$#&-07#$;0"-1;07#,"$%7'$("-064$7+$+.07$%7'$+7'.0$!"#$#87$711.7#-"#$
)A%$H+7'0-*711"('./7,"#=$

M#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$&'$?3'$C7A$"4$-&4$74$-"$%;'$27*0-0';*0;'"'$-72+"'*7'=$!"0$-)2$1.0"$
*'6#/1./0$(';*7'$("#&2#7-$-)2$.#0"'-"*0.)#71.0"0$;4'8A*"'$C7A$"#*"10$Q7110$&'$*)55170$0.11$
+7'7#,'7Q=
 
j$M#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-2$&'$?3'$2./$74$%7$"#$.#0"'-"*0.)#"11$-8#$56$+&'1,"#=$M4$?3'-06$)A%$
+6/7$/6$.?'6#$,"#$+.07$'7,.*71?"2.#.-0.-*7$07#*"#$74$7117$*+.##)'$&'$1.*7$)A%$%7'$-7227$;5‑
51"+"1-"'$7+$?3'0'8A*=$S7/$%7'$0.,./7'"$%7?0$5"'.),"'$,6$<7/$.#0"#-.+0$7'("070$2",$*17--9$?'",-‑
?'6/)'9$7#0.'7-.-2$)A%$?"2.#.-2=$Z;$08A*"'$<7/$74$,"0$&'$-+6'0$74$+&1<7$"#$?'6/7$3+"'$7#,'7$
,6$7110$&'$*)55170$0.11$+7'7#,'7=$X'",$56+"'*7'$*+.##)'-$'&4./%"0"'$)A%$23<1./%"0"'9$2"#$&+"#$
*17--$)A%$'7-$&'$?7*0)'"'$74$07$.#=$M117$*+.##)'$%7'$.#0"$-7227$'&4=$
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Namn: 
Sanna Strömbäck

Ålder: 
19 år

Sysselsättning: 
Timvikarie på ett äldre-
boende och studerar på 
Komvux

Förebild:
Ensamstående mödrar 

HEJ AKTIVIST

FX(313)%,*9)2()%##3#)8'121H

S7##7$&'$-08'"1-"1",72)0$.$?7A*?3'"#.#/"#$H8#,.*71.-0"'#7-$1)*717$-72)'/7#.-70.)#$.$U55-717
)A%$7*0.+$.$H8#,.*71.-0.-*7$;#/,)2-?3'(;#,"0=$d)#$%7'$0.,./7'"$+7'.0$2",$.$]#/"#$2&##.-*7$
&'$.11"/71$)A%$.$U#/,)2$2)0$'7-.-2=$Z;$&'$%)#$,'.+7#,"$.$7'("0"0$2",$C)0-06#,-*7?e"09$-)2$
&'$"#$230"-5170-$2",$(17#,$7##70$?3'"1&-#.#/7'$)A%$@12+.-#.#/7'=

F6,"$*17--*725"#$)A%$?"2.#.-2"#$&'$+.*0./7$?3'$H7##7$2"#$%)#$;551"+"'$74$?"2.#.-2"#$
)?07$%72#7'$.$-*82;#,7#$"11"'$7#-"-$)+.*0./$.$-7227#%7#/$,&'$)'/7#.-70.)#"#$,)2.#"'7-$
7+$*.117'=$[.11$%3-0"#$-*7$%)#$,&'?3'$7''7#/"'7$"4$230"$*71170$Qa3#-27*0-0';*0;'"'$.$HUXQ$?3'$
7117$.$)'/7#.-70.)#"#$-)2$.,"#0.@"'7'$-./$-)2$0<"<"'=$
 
j$C30"0$-*7$?'72?3'7110$,.-*;0"'7$'"-;1070"0$7+$"#$"#*&0;#,"'-3*#.#/$)2$%;'$0<"<"'$*)22"'$
?'72$)A%$(1.'$("%7#,17,"$.#)2$-8#,.*71.-0.-*7$?7A*?3'"#.#/"#$.$H+"'./"=$C"#$,"0$&'$)A*-6$
0&#*0$74$?;#/"'7$-)2$"4$0.11?&11"$,6$27#$*7#$;0(807$"'?7'"#%"0"'$)A%$5"557$+7'7#,'7=$!"0$
*7#-*"$*7#$+&:7$?'72$"#$-03,/';55$;'$-72071"#=$

H7##7$("'&47'$74$%)#$%3'0$)2$#6/'7$0<"<"'$-)2$/<)',"$-6$74$,"$5'707,"$2",$+7'7#,'7$.##7#$
,"$/.A*$56$230"#7=$!"$5'707,"$.%)5$-./$)A%$56$-6$-&4$-6$%3<,"$,"$-070;-"#$56$-.#7$?'6/)'=$!"0$
0')'$H7##7$*7#$+7'7$"#$('7$-0'70"/.=$d)#$;#,"'-0'8*"'$)A*-6$+.*0"#$7+$74$%7$"4$355"0$-72‑
071-*1.270$)A%$56/6"#,"$,.-*;--.)#"'$)2$27*0%."'7'*."'$.#)2$)'/7#.-70.)#"#I

j$S7/$0')'$74$)2$27#$5'707'$./"#)2$+.1*7$-)2$%7'$27*0"#$.$)'/7#.-70.)#"#$)A%$%611"'$,"#$
,.-*;--.)#"#$355"#9$-6$&'$,"0$-03''"$A%7#-$74$,"0$(1.'$"#$('7$-0';*0;'$)A%$74$7117$?6'$-&/7$0.11$
)2$,"0$-)2$,"$08A*"'$&'$+.*0./0=
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Namn: 
Enna Gerin

Ålder: 
21 år

Sysselsättning:
Pluggar statsvetenskap 
vid Malmö Högskola 

Förebild: Personer med 
stort hjärta och 
mycket solidaritet

HEJ AKTIVIST

HK3&)/3#)53(3)82-)*+,);'(6#-(3H

j$Z&'$ "#$ )'/7#.-70.)#$26-0"$ *&257$ ?3'$ 74$ "#/7/"'7$ ?)1*$ &'$ ,"0$ #6/)0$ -)2$ .#0"$ -06'$ '&4$
0.11=$E'/7#.-70.)#"#$ -*7$ <;$@##7-$ ?3'$ 74$2&##.-*)'$ &'$ "#/7/"'7,"$ .$ ,"#9$ .#0"$ 0+&'0)2$74$
2&##.-*)'$-*7$/3'7$"#$27--7$-7*"'$"#*)2$?3'$74$)'/7#.-70.)#"#$-*7$3+"'1"+7=$

O?0"'$)071./7$6'$-)2$?3'"#.#/-7*0.+$%7'$O##7$?64$-.#$("-*&',7$,"1$7+$,"#$085"#$7+$?3'"#.#/-1.+$
-)2$%)#$.#0"$08A*"'$?;#*7'$-6$('7=$H",7#$%3/-07,."0$%7'$%)#$+7'.0$7*0.+$"#$%"1$,"1=$!"0$(3'<7,"$
2",$"1"+'6,"0$)A%$"4$57'0.5)1.0.-*0$;#/,)2-?3'(;#,=$Z;2"'7$&'$%)#$7*0.+$.$,"0$C7123G
f;#,$(7-"'7,"$#&0+"'*"0$d7',Y;""'=$

j$O/"#01./"#$&'$+.$"4$.A*"G#&0+"'*=$d7',Y;""'$&'$"#$7#-17/-07+17$?3'$Y;""'7*0.+.-2=$!"#$-)2$
?6'$"#$.,e$56$"#$7*0.)#$27.17'$;0$,"#$56$27.1.#/1.-07#=$!"$-)2$+.11$%7*7$56$/3'$,"0$)A%$-6$
/"#)2?3'$27#$7*0.)#"#=$C7#$-1.55"'$-72+"0-5'"--"#$74$27#$26-0"$/3'7$-7*"'$-)2$26-0"$
(1.$/<)',7$)A%$,"0$@##-$.#/"#$-)2$0.47'$-;'0$)2$27#$.#0"$"#/7/"'7'$-./$.$+7'<"$/'"<=$

!"#$13-7$)'/7#.-70.)#--0';*0;'"#$%7'$-.#7$-+7/%"0"'$)A*-69$565"*7'$O##7=$

j$[')0-$74$+.$.#0"$%7'$"#$?7-0$-0';*0;'$&'$,"0$#&-07#$);#,+.*1./0$74$,"0$;55-06'$.#?)'2"117$
27*05)-.0.)#"'=$d."'7'*."'$)A%$-070;-$;55-06'$<;$&#,6=$C"#$+.$?3'-3*"'$74$+7'7$2",+"0#7$
)2$,"0$)A%$;#,+.*"'$-6#0$-)2$74$*'727-$%6'0$2",$(7'7$-.4$*)25.-/&#/$?3'$74$+7'7$2"'$
.#*1;,"'7#,"$2)0$,"$#87=$

O4$/)4$ 0.5-$O##7$+.11$,"1/"$&'$74$27#$-*7$ ?)*;-"'7$56$,"0$27#$('.##"'$ ?3'=$!"0$@##-$-6$
28A*"0$74$+&1<7$2"117#9$2"#$27#$*7#$.#0"$/3'7$7110=$O?0"'$7117$,"--7$6'$%7'$<7/$1&'0$2./$74$
27#$26-0"$ -&/7$ #"<$ 0.11$ -7*"'$ -)2$*&##-$ %71+,7#79$ -&/"'$ %)#$ 1.0"$274=$C"#$,"0$ +&#,"'$
-#7((0$#&'$%)#$("'&47'$)2$,'.+*'7?0"#$?3'$-.4$"#/7/"27#/=$$

j$S7/$*7#-*"$&'$#7.+9$2"#$<7/$*&##"'$74$<7/$aMZ$+7'7$2",$)A%$?3'&#,'7=$S7/$+"0$.#0"$+7,$<7/$
-*;11"$/3'7$;07#$,"#$3+"'08/"1-"#=$



78 79

!"0$&'$0;`0$74$+7'7$?"2.#.-0=$C"#$1.+"0$-*;11"$+7'7$0;`7'"^0'6*./7'"^"#?)'2./7'"$)2$<7/^
+.$.#0"$+7'$,"0=$H)2$?"2.#.-0$26'$27#$('7$7+$74$/3'7$2)0-06#,9$.$*725"#$2)0$570'.7'‑
*70"09$*75.071.-29$ -":.-29$%)2)?)(.$)A%$ '7-.-2$ V)A%$28A*"0$2"'W=$C7#$ ?6'$+&##"'$ ?3'$
%"17$1.+"09$(1.'$)?07$?3'&1-*7,$)A%$1&'$-./$74$-"$-./$-<&1+$)A%$7#,'7$*+.##)'$2",$*&'1"*$)A%$
'"-5"*0=$M4$+7'7$?"2.#.-0$&'$"4$-5&##7#,"$-&4$7+$07$-./$'&4"#$74$0.11-7227#-$2",$7#,'7$
*&257$)A%$#<;07$7+$1.+"0-$7117$-.,)'=$

^!.7#7$C;1.#7'.=$f&'7'"$)A%$?)'-*7'"=

S7/$+.11$0.5-7$"'$74$-07'07$"#$?"2.#.-0.-*$(1)//=$]$(1)//+&'1,"#$@##-$"#$
.A*"G%."'7'*.-*$-0';*0;'$-)2$57--7'$,"#$?"2.#.-0.-*7$*725"#=$!"0$&'$
"4$('7$-&4$74$-*'.+7$7+$-./9$-"$0.11$74$/722"12",.7$.#0"$?6'$-.-07$)'‑
,"0$)A%$)A*-6$"4$-&4$74$*#807$*)#07*0"'$2",$7#,'7$?"2.#.-0"'=$M117$
*7#$-*'.+79$"#$*7#$)A*-6$?)0)/'7?"'79$@127$)A%$'.07$)A%$1&//7$;55$-.4$
71-0"'$56$ -.#$ "/"#$(1)//$;07#$ 74$("%3+7$ ?'6/7$#6/)#$ '",7*03'$ )2$
1)+=$S7/$-*;11"$)A*-6$+.1<7$-&/7$74$#.$&'$-6$('7$)A%$74$+.$&'$-6$26#/79$
?"2.#.-0"'$%7'$')1./7'"l

^P)87$d7*.2#.7=$F1)//7'$56$%45I^^')87270.1,7=i)',5'"--=A)2

HÄLSNING TILL DE SOM 
LÄSER DEN HÄR BOKEN

oW$>&1<$,.#7$-0'.,"'
!"0$&'$-+6'0$74$-.47$08-0$"11"'$-+&1<7$"4$-+7'$56$071$#&'$27#$+"0$74$
27#$%7'$'&49$)A%$-<&1+*17'0$-*711$,;$.#0"$07$-*.0=$C"#$.(17#,$26-0"$
,;$0.11607$,./$74$0&#*7$56$!.#$3+"'1"+#7,=$>&1<$,.#7$-0'.,"'9$+&1<$
,.#7$,.-*;--.)#"'$)A%$,"(74"'=$](17#,$*7#$,;$+.##7$2"'$.$1&#/‑
,"#$)2$,;$*&##"'$7+$-0&2#.#/"#9$<7'/)#/"#9$)'/7#.-70.)#"#$1.0"$
.##7#$,;$07'$,"$-*7'57-0"$,.-*;--.)#"'#7=$C.#'3<7$.##7#$,;$6*"'$
.#$2",$?;11$*'7?0$.$)2'6,"0$-6$74$-&/7=

JW$>.-;71.-"'7$,.#7$%.#,"'$
C.#7$ %.#,"'$ .$ ,"0$ 2.1.0&'7$ &'$ )?07-0$ ?8-.-*7$ 0.11$ -*.11#7,$ ?'6#$ .$
,"0$A.+.17$,&'$2)0-06#,"0$<7/$230"'$&'$.*1&4$')11"'$-)2$-8)*)#-;1"#0"'$)A%$1&'7'"$"11"'$
("*7#07=$C"#$74$3+"'*)227$%.#,"'9$,"0$2)0-06#,$,;$230"'9$&'$0')0-$7110$/7#-*7$1.*0$
74$07$-./$3+"'$,"#$,&'$%3/7$+&//"#$56$%.#,"'(7#7#=$!"0$%7#,17'$)2$74$?3'"*)227$
%.#,'"0$)A%$?3'-06$+7,$,"0$*)22"'$74$*'&+7$7+$"#$?3'$74$07$-./$?3'(.=$EA%$2.--18A*7-$
,;9$?3'("'",$,./$(&4'"$)A%$?3'-3*$./"#=

xW$>"0$.#0"$,.#$5170-
!"0$@##-$5"'-)#"'$-)2$*)22"'$74$5')+)A"'7-$3+"'$,.4$("-1;09$)A%$3+"'$,"0$,;$18A*7-$
6-07,*)227=$!"1-$*7#$,"0$+7'7$-8)*)#-;1"#0"#$G$-)2$08A*"'$74$,.#$5170-$&'$56$"4$+.--0$
/82#7-.;2$"11"'$ "4$+.--0$5')/'72$)A%$ ?3'("'","'$,./$ .#?3'$"#$ |)}+.--$ ?'720.,=$O11"'$
,.#7$#87$7'("0-*72'70"'$-)2$7#-"'$74$,;$07'$?3'$28A*"0$;0'822"$V?'6#$,"2W=$!"0$%7#‑
,17'$.#0"$)2$74$+7'7$'"-5"*013-$;07#$)2$74$'"-5"*0"'7$-.4$"/"0$+&',"=$[7$5170-l

qW$Z&0+"'*7
M4$-*757$"4$5"'-)#1./0$#&0+"'*$&'$.,7/$-;5"'+.*0./09$26#/7$7'("0"#$?6-$/"#)2$*)#07*‑
0"'$)A%$&+"#$-0;,."'#7$(1.'$-6$28A*"0$"#*17'"$)2$,;$*&##"'$#6/)#$-)2$1&-0$B"'7$6'$56$
;#.+"'-.0"0"0$)A%$*7#$%<&157$,./$./"#)2$,"#$?3'-07$0.,"#$,6$7110$&'$)+7#0=$f60$.#0"$)"'?7'‑
"#%"0$7+-*'&A*79$,"0$@##-$7110.,$#6/)#$-)2$%7'$#6/)#$1.*#7#,"$"'?7'"#%"09$#84<7$,"47=$

^\71)27$Z=$F17#A)=$[7*0.-*0G)5"'70.+$)gA"'-7-5.'7#0$)A%$7#0.'7-.-0.-*$?"2.#.-0=
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S7/$&'$07A*-72$0.119$-720.,./0$-)2$<7/$(";#,'7'$;#/7$?"2.#.-0"'$-)2$+6/7'l$>6/7'$-"$)A%$
,.--"*"'7$,"$ -+6'7$ '"170.)#"'$2"117#$ )1.*7$27*0-0';*0;'"'b$ +6/7'$;027#7$,"--7$27*0‑
-0';*0;'"'b$ )A%$ .#0"$ #)/$2",$,"09$ +6/7'$;5527#7$ 0.,./7'"$ /"#"'70.)#"'$ 7+$ ?"2.#.-0"'$
-)2$.(17#,$+&/'70$74$7AA"50"'7$;5527#.#/"#$)A%$"#+.-70-$2",$74$-07##7$*+7'$.$5-";,)G
*725"'9$ ?7-0$ #;$ ?'6#$ ("08,1./0$2"'$ ("*+&27$ -72%&11-5)-.0.)#"'$ &#$ #&'$ ,"0$ +7'$ ,"'7-$
V+6'W$0;'$74$+7'7$;#/7$?"2.#.-0"'=$E2$+.$.,7/$-*;11"$')57$74$+.$26-0"$%3<7$+6'7$'3-0"'===$-6$
26-0"$,"0$+7'7$?'6#$"4$Q+.Q$-)2$.#*1;,"'7'$.$-0&11"0$?3'$74$":*1;,"'7=$[7557$.#0"$2),"0l$ 
O#$7##7#$+&'1,$&'$23<1./l

^]'"#"$C)1.#7=$X)'-*7'"$)A%$)',?3'7#,"$?3'$M#0.'7-.-0.-*7$M*7,"2.#=

HÄLSNING TILL DE SOM 
LÄSER DEN HÄR BOKEN

]$+7'<"$/';55$-6$@##-$,"0$.,"71$)A%$#)'2"'$-)2$-*757'$0'8//%"0$56$
?"1$/';#,=$!"##7$/';#,$&'$?3',)27'$-)2$+.$*7#-*"$%7'$?64$;#,"'$
+6'$(7'#,)2$"11"'$?'6#$2",.7$)A%$,"0$#)'270.+7$-72%&11"0=$>.$26-0"$
+6/7$2307$;55$?3',)27'#79$"'*&##7$,"$?3'$)--$-<&1+7$)A%$-7217$.#‑
?)'270.)#9$%3<7$+6'$*)25"0"#-$?3'$74$-"#$("7'("07$,"0$%&'$56$)1.*7$
-&4=$!"0$&'$"#$5')A"--$-)2$-8#1.//3'$74$&+"#$,6$+.$)gA."110$%7'$1.*7$
'&4./%"0"'$-6$@##-$,"0$)1.*%"0"'$.$5'7*0.*"#=

^H7%7'$C)-1"%=$X3'"1&-7'"$)A%$-0;,"#0=$X)0)I$m%'.-0.#7$[";A%1"'=

S7/$-*;11"$%7$3#-*70$%7$"#$-6,7#$%&'$%7#,()*$.$2.#7$%&#,"'$#&'$
<7/$*)2$0.11$H+"'./"$?3'$xq$6'$-",7#$)A%$(3'<7,"$7'("07$.#)2$-)1.‑
,7'.0"0-'3'"1-"#$-720$_';55$c$)A%$?3'-3'<,"$2./$-)2$-0&,"'-*7=$
EA%$ &+"#$ -"#7'"$ #&'$ <7/$ -)2$2"07117'("07'"$ (1"+$ ?7A*1./0$ 7*0.+$
)A%$7*0.+$.$"4$5)1.0.-*0$57'0.=$!6$$%7,"$<7/$.#0"$*&#0$2./$-6$"#-72=
S7/$%)557-$74$%7#,()*"#$-*711$.#-5.'"'7$;#/7$0<"<"'$74$/6$.%)59$
-8#1.//3'7$ )("%7/"0$27#$230"'$ .$ -72%&11"0$ )A%$ .$ ,"$ )'/7#.-7G$
0.)#"'$27#$&'$7*0.+$.9$+6/7$+7'7$;55*&?0./$)A%$("'&47$?3'$+7'7#‑
,'7$ -6#0$ -)2$ #.$ ;551"+"'$ -)2$ ?3'0'8A*7#,"=$ H&4$ )',$ 56$ ,"--7$
*&#-1)'$)A%$7#718-"'7$,"--7$%&#,"1-"'$.$?3'%6117#,"$0.11$,"$-0)'7$
?3'0'8A*-2"*7#.-2"'#7$1)*710$)A%$/1)(710=$>7'$&+"#$("'",,7$56$
74$,6$)A%$,6$ ?6$-0'8*9$2"#$'"-$"'$;55$)A%$ ?)'0-&4$*&257l$M117$
085"'$7+$?3'0'8A*$%7'$?'6#$(3'<7#$234$28A*"0$2)0-06#,$)A%$+7'.0$-+6'7$74$-&47$)',$56$
2"#$-6$-26#.#/)2$%7'$27#$*17'70$7+$74$("#&2#7$,"#9$7#718-"'7$)A%$,&'2",$("*&257$
?3'0'8A*"0-$)1.*7$)A%$+&:17#,"$?)'2"'=

^m7'2"#$F17#A)$>71"'=$f.+-0.,-7*0.+.-0$.#)2$,"#$/1)(717$'&4+.-"'3'"1-"#=

[%7#*$/),$8);$27,"$0%"$@'-0$-0"5$0)$'"7,.#/$0%"$())*$("A7;-"$8);$i.11$
"`"A0$ 0%"$A%7#/"$ 0)$A)2"$7#,$8);$7'"$ 1"7,"'-$#)0$ ?)11)i"'-$("A7;-"$
8);$7'"$#)0$7?'7.,$)?$0%"$i)',$T?"2.#.-0Q=

^m725("11=$X.12$27*"'=$X)0)I$P)("'0$[781)'=

[')$56$,"0$,;$/3'9$,"0$*7#-*"$07'$0.,$2"#$,;$*7#$?3'&#,'79$,;$*7#$%<&157$0.11$74$#";‑
0'71.-"'7$)'&4+.-)'$.$-72%&11"0=$$H3*$)A%$%.47$7#,'7$?"2.#.-0"'$)A%$7#0.'7-.-0"'$.$,.#$#&'%"09$
0.11-7227#-$*7#$#.$;0+"A*17$"4$2"'$'&4+.-0$-72%&11"9$2"#$+7'$;552&'*-729$7/"'7$.#0"$
"#-729$-*757$711.7#-"'$w$,"0$%<&15"'$74$3+"'+.##7$%.#,"'$-)2$*7#$
@##7-$56$+&/"#=$[&#*$7110.,$56$74$,;$("%3+-9$;07#$,./$-*"'$.#/7$
?3'&#,'.#/7'=$

^C.'0%7$E-)'.)=$O#$7+$/';#,7'#7$0.11$]#0"'?"2=
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5. Du kan...
Att samhället ser ut som det gör är ett resultat 
av vad många människor gjort (och inte gjort) under 
lång tid. Det betyder att det är vi som skapar 
den värld vi lever i och att den alltid är förän-
derlig. Här följer tips på konkreta saker du kan 
göra för att förändra. Om du har egna tips som du 
vill dela med dig av så kan göra det på vår blogg:  
http://makthandboken.blogspot.com/



84 85

DU KAN...

[På mötet]
Ta en paus$56$2",1"2-230"#7$?3'$74$1&'7$"'$7+$+7'7#,'7$)A%$,.-*;0"'7$
2"'$.,")1)/.-*7$?'6/)'=$E2$,"0$&'$#6/)0$#.$-*;11"$+.1<7$+"07$2"'$7+$2"#$
.#0"$-<&1+7$%7'$*;#-*75$)2$*7#$#.$(<;,7$.#$#6/)#$-)2$*7#$5'707$"#$-0;#,$
)A%$-",7#$%7$"#$355"#$,.-*;--.)#=$

P'(2.$>)01N%$-#%#&.1(6Y3(=$ H"$ 0.11$ 74$,"0$ '"/"1(;#,"0$@##-$;0(.1,#.#/-G$
0'&`7'$?3'$7117$)'/7#.-70.)#"#-$2",1"227'$)A%$-08'"1-"$,&'$,"0$,.-*;0"'7-$
7#0.'7-.-2$)A%$?"2.#.-2=$!"0$&'$,6$+.*0./0$74$%7$"4$('7$,.-*;--.)#-;#,"'‑
17/9$?3'$74$?6$,"0$*7#$#.$(<;,7$.#$"#$?3'"1&-7'"^i)'*-%)51",7'"9$1&-7$*)'07$
0":0"'$"11"'$-"$"#$@12$-)2$-72071"#$?6'$*'"0-7$*'.#/=$_"#)2$74$?3'7#*'7$
*;#-*75"#$%)-$B"'$/3'$,;$,./$-<&1+$"#$0<&#-0$"?0"'-)2$,;$?3'%)55#.#/-+.-$
?6'$1&47'"$74$#6$?'72$2",$,"0$,;$+.11$%7$-7/0$#&-07$/6#/$,;$+.11$-#7A*7$
)2$27*0$"11"'$,.-*'.2.#"'.#/=$H"$0.11$74$.#0"$+7'7$,"#$"#,7$-)2$7110.,$07'$
;55$,"0$%&'$0.11$,.-*;--.)#$)A%$@:7'$7110=$a'&+$74$%"17$)'/7#.-70.)#"#$&'$
"#/7/"'7,=

Ge alla en ordlista$2",$,"$;4'8A*$)A%$("/'"55$-)2$,;$+.11$*;##7$7#‑
+&#,7$.$,"0$5)1.0.-*7$7'("0"0=$\6$-6$-&4$*7#$,;$%3<7$'.((7#$?3'$-72071"#$
-)2$?3'-$-720.,./0$-)2$,"0$/"'$7#,'7$/),7$?3';0-&4#.#/7'$74$?3'-06$+7,$
,;$5'707'$)2=$

Föreslå en runda=$!"0$+.11$-&/7$74$#.$56$"'7$230"#$-*7$1607$?'6/7#$/6$17/"0$
';#0$.(17#,$.-0&11"0$?3'$74$,"#$-)2$+.11$5'707$("/&'$)',"0=$\6$-6$-&4$?6'$#.$
%3'7$B"'$-8#5;#*0"'$&#$,"$#.$'",7#$%3'0=

[Inom organisationen]
BJ0-3)%#)-%#);'(2#%#&)0.11$"#$7##7#$?3'"#.#/-$230"$)A%$("$74$?6$5'"-"#‑
0"'7$"'$+"'*-72%"0=$!"0$&'$"4$('7$-&4$74$-*757$711.7#-"'$)A%$-727'("0"#=$
!;$*7#$-6*17'0$)A*-6$/3'7$0+&'0)29$7110-6$(<;,7$.#$"#$'"5'"-"#07#0$?'6#$"#$ 
7##7#$?3'"#.#/$0.11$,.#=$$

Ta reda på saker /"#)2$74$?'6/7$7#,'7=$!"0$@##-$27--)'$2",$?3'"#.#/7'$
)A%$2&##.-*)'$-)2$%7'$*;#-*75$)2$)1.*7$-7*"'=$[7$%<&15$7+$+7'7#,'79$+.$
("%3+"'$.#0"$;55@##7$%<;1"0$56$#84$%"17$0.,"#=$

P'$J3)099$,"$2",1"227'$-)2$1&2#70$)'/7#.-70.)#"#$"11"'$?3'0')"#,";55G
,'7/$)A%$/3'7$)'-7*"'#7$0.11$,"'7-$7+/6#/$-8#1./7=

Z'(3)2#)>1&6(-.9$3#)2)0$'7-.-2$)A%$,.-*'.2.#"'.#/=$H6%&'$*7#$,;$/6$0.11‑
+&/7I
o=$a7'01&//#.#/^7#718-$j$07$'",7$56$1&/"0
J=$a)#*'"0$60/&',$j$+7,$-*7$/3'7-9$%;'$-*7$,"0$/3'7-9$#&'$)A%$7+$+"2R
x=$C&0(7'$261-&4#.#/$j$+.1*"0$261$-*7$60/&',"'#7$1",7$0.11R
q=$U0+&',"'.#/$j$?;#/"'7,"$517#"#9$+7'$261-&4#.#/"#$'.21./9$+7'$60/&',"'‑
#7$,"$'.*0./7R$O11"'$+7'?3'$?;#/"'7,"$,"0$.#0"R$>7,$&'$*+7'$74$/3'7R
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DU KAN...

[Om du känner dig ensam]

B2)-%#3)56##2();'$J3)82-$56$"4$230"=$!"$("%3+"'$.#0"$-&/7$#6/)09$(7'7$74$
,"$&'$,&'$*7#$*&##7-$0'8//0=$!"0$*7#$)A*-6$+7'7$('7$?3'$74$,"$,6$*7#$5'707$
2",$,./$"?0"'60$)2$%;'$230"0$;551"+,"-=$>7'$,"0$('7$"11"'$,61./$-0&2#.#/R$
d&#,"$#6/)0$*)#-0./0R$H7*"'$-)2$,;$*7#-*"$'",7#$&'$+7#$+.,$)A%$,&'?3'$
.#0"$-"'$*7#$;55?747-$7+$,"$-)2$-"'$,"0$?3'$?3'-07$/6#/"#=$$

Försöka rekrytera$7#,'7$5"'-)#"'$2",$1.*#7#,"$"'?7'"#%"0"'$-)2$,;=$[7$
"#$@*7$.##7#$)A%$("'&47$)2$-.0;70.)#"#=$F"$,"2$?31<7$2",$56$"4$230"=$

Q3).1'-)35)3#-(3$#&'$,;$+.11$?6$./"#)2$"4$?3'-17/=$d7'$,;$"#$2)0.)#$0.11$
6'-230"0$-)2$,;$08A*"'$&'$+.*0./$74$,.-*;0"'7$)A%$(.?7117$*7#$,;$?'6/7$7#‑
,'7$2",1"227'$-)2$,;$%7'$?3'0')"#,"$?3'$)2$,"$+.11$-*'.+7$;#,"'=$X3'-3*$
.$-6$?711$)A*-6$?6$,"$74$*)227$56$6'-230"0$)A%$(7A*7$;55$,./$.$,.-*;--.)G
#"#=$!"0$&'$&+"#$('7$74$?3'-3*7$?3'7#*'7$?'6/7#$%)-$-6$26#/7$7#,'7$-)2$
23<1./09$5'707$.$57;-"#$)2$,.#$2)0.)#9$?3'*17'7$+7,$,"0$&'$,;$+.11$)A%$("‑
230$'"7*0.)#"'#7=$

Q(6Y3)3#-(3)3#1%(3.%.1%./3);28%#%.12($j$.$,"2)#-0'70.)#"'9$56$?"-0.+71"'9$
-"2.#7'."'$)A%$7#,'7$7*0.+.0"0"'$?3'$74$1&'7$1&'7$*&##7$#87$2&##.-*)'$)A%$
(1.$-0&'*0$7+$74$#.$&'$26#/7=

[Med dina vänner]
Starta en studiecirkel$56$"4$0"27$-)2$#.$08A*"'$&'$.#0'"--7#0=$Z.$*7#$-"$56$
@12"'9$5'707$)2$(3A*"'9$0'&#7$-<&1+?3'-+7'$"11"'$-*757$#6/)0=$\)&#/"#$&'$
74$#.$0'&`7-$?3'$74$1&'7$"'$7+$+7'7#,'7=$a)117$2",$"4$-0;,."?3'(;#,$#&'7$
,./$V0=":=$MFX$"11"'$H"#;-W$)2$#.$*7#$?6$"*)#)2.-*0$-03,$"11"'$7##7#$%<&15$
2",$,"0$#.$+.11$/3'7=

Anordna seminarier.$f"07$'",7$56$#6/)#$.#0'"--7#0$2&##.-*7-$27.17,'"--$
)A%$?'6/7$)2$,"#$+.11$*)227$)A%$?3'"1&-7$"#$-0;#,=$H"#$*7#$#.$,.-*;0"'7$
?'.4=

!9(%-3)%#;*(831%*#)9>)*$%/3).64?$_"#)2$B8/(17,9$;0-0&11#.#/7'9$7g-A%"'9$
*1.-0"'2&'*"#9$230"#9$#72#.#-721.#/7'===

Starta en egen förening$"11"'$7*0.)#-/';55$)2$7117$7#,'7$*&##-$<)((./7=
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[När du är förbannad]

!/(%53)2#)%#.6#-3(2$"11"'$,"(747'0.*"1$)A%$-*.A*7$,"#$0.11$"#$0.,#.#/=$
E2$,"#$ .#0"$(1.'$5;(1.A"'7,$ .$ 0.,#.#/"#$*7#$,;$7110.,$+&#,7$,./$ 0.11$ "#$
(1)//7'"$-)2$26#/7$1&-"'$)A%$?'6/7$)2$,;$?6'$5;(1.A"'7$,"#$,&'=

!/(%53)24)83%$$0.11$,"#$-)2$/<)'0$,./$7'/=$]#0"'#"0$&'$?7#07-0.-*0$?3'$,;$*7#$
/))/17$"11"'$-3*7$56$O#.')$"?0"'$#&-07#$+.1*"#$27.17,'"--$-)2$%"1-0=$>6/7$
27.17$ ?)1*$,;$ .#0"$*&##"'l$!"0$@##-$27--)'$74$+&1<7$(17#,=$a'3#.*3'"'9$
1",7'-*'.("#0"'9$ 5)1.0.*"'$ "11"'$ 7#,'7$27*0%7+7'"$ -)2$,;$ 08A*"'$ &'$ %"10$
*7--7$"11"'$;#,"'(7'79$27.17$,"2$)A%$-&/$+7,$,;$08A*"'=$C"#$+7'$?3'-.*0./$
-6$,;$.#0"$160"'$*&#-1)'#7$/6$3+"'-08'$V%611$,./$()'07$?'6#$*'&#*#.#/7'$)A%$
?3'13<1./7#,"#W9$,6$&'$A%7#-"#$74$,;$(1.'$07/"#$56$711+7'$-03''"=

Z>)%,*9O$\'707$2",$#6/)#$"11"'$#6/'7$-)2$,;$*&##"'$?3'0')"#,"$?3'$)A%$
/3'$;55$"#$517#$?3'$%;'$#.$-*7$?3'&#,'7$,"0$#.$&'$?3'(7##7,"$56=$H*757$711.‑
7#-"'$-6$74$#.$*7#$(7A*7$;55$+7'7#,'7$#&'$,"0$("%3+-=$!"0$&'$/;1,$+&'0$74$
+7'7$B"'7$#&'$27#$?3'$?'72$*'.0.*9$?3'$,6$(1.'$,"0$08,1./0$74$,"0$.#0"$%7#,17'$
)2$74$<;-0$,;$&'$Q3+"'*&#-1./Q=

Göra en lista$2",$-7*"'$-)2$,;$08A*"'$&'$<)((./7$.-0&11"0$?3'$74$./#)'"'7$
,"2=$H*'.+$#"'$7110$,;$*7#$*)227$569$(6,"$-26$)A%$-0)'7$/'"<"'=$X3'-3*$-"#$
-*'.+7$#"'$.,e"'$)2$%;'$,;$-*;11"$*;##7$/3'7$?3'$74$?6$-1;0$56$,"0$<)((./7= 
M#+&#,$ ?7#07-.#l$M110$ *7#-*"$ .#0"$ /6'$ 74$ ?3'+"'*1./7$2"#$/"#)2$74$ ?6$
#"'$7110$56$5755"'$(1.'$,;$2"'$2",+"0"#$)2$,.#$-.0;70.)#=$X3'-3*$/&'#7$
7#+&#,7$#6/)#$7+$13-#.#/7'#7$#&-07$/6#/$,;$'6*7'$;0$?3'$#6/)0$<)((./0=

DU KAN...

[På Kongressen/årsmötet]
Dela upp argumenten.$E2$,;$*&##"'$,./$#"'+3-$ .#?3'$ 74$/6$;55$)A%$
7'/;2"#0"'7$?3'$,.4$?3'-17/$.#?3'$"#$27--7$2&##.-*)'$56$0.11$":"25"1$"#$
*)#/'"--$*7#$,"0$+7'7$('7$74$/3'7$"#$ 1.-07$2",$)1.*7$7'/;2"#0$ ?3'$,.4$
?3'-17/=$!"17$;55$7'/;2"#0"#$2"117#$7117$-)2$0&#*0$+7'7$2",$)A%$(7A*7$
;55$?3'-17/"0=$Z.$*7#$)A*-6$("-0&227$ .$+.1*"#$)',#.#/$#.$-*7$/6$;55$ .$
?3'+&/9$ -6$ ;#,+.*"'$ #.$ #"'+)-.0"0"#$ 7+$ 74$ .#0"$ +"07$ )2$#6/)#$ *)22"'$
%.##7$/6$;55=$E2$7117$0+"*7'$)A%$+&/'7'$/6$;55$?3'-0$*7#$,"0$%&#,7$74$
*)#/'"--"#$/6'$+.,7'"$;07#$74$#.$%;##.0$-&/7$"'0=

[När du känner dig kreativ]
Z'(3)2&#3)3[.+,2()74$-&47$;55$56$-07#$"11"'$.$,.4$()-07,-)2'6,"=$

Z'(3).+,3N$*#2()74$-5'787$"11"'$/3'7$08/0'8A*$2",=$

B2.16$$3)/$%.12(86(/2#)-)2$,;$*7#$*1.-0'7$?7-0$56$18*0-0)157'=$$

Blogga -<&1+$"11"'$.%)5$2",$*)25.-7'=

S*89*#2(3)$>13()-)2$,;$1&//"'$;55$56$8);0;("=

Z'(3)2#)R$8?)H"$#&-07$-.,7$?3'$.#-5.'70.)#=
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o=$$_"0$8);'$%7#,-$)#$"Y;.52"#0=$M#8$"Y;.52"#0$i.11$,)=$
!)#~0$("$?;--8b$<;-0$5'7A0.-"$8);'$A'7?0=$

J=$$P"7,$())*-=$m7#~0$7`)',$0%"2R$[%"#$()'')i$0%"2^ 
)',"'$0%"2$?')2$0%"$1.('7'8=$
 
x=$$P7.,$0%"$A17--.A-$j$1.0"'70;'"$7#,$@12-=
 
q=$$f"7'#$7();0$8);'$5"'-)#71$%.-0)'."-=$[71*$0)$
8);'$?72.18=$n%70$7'"$0%".'$-0)'."-R$
 
s=$$X)'/"0$27.#-0'"72$A"1"('.08$A;10;'"9$;-"$0%"$5")51"$
?')2$8);'$)i#$-;(A;10;'"=
 
y=$$f))*$("#"70%$0%"$A)11"A0.+"$1."-$?')2$8);'$)i#$A;10;'"$
7#,$(7A*/');#,$7#,$,)#~0$("$7?'7.,$0)$("$0';"$0)$8);'$)i#$
'"71.08=$
 
p=$$!)#~0$A)257'"$8);'-"1?$0)$)0%"'$@1227*"'-=$�);$7'"$
;#.Y;"=$

RADICAL FILM MANIFESTO
From www.blackmanvision.com

c=$$f"7'#$7();0$@12$%.-0)'8$7#,$A;10;'"$?')2$8);'$A);#0'8$
7-$i"11$7-$.#0"'#70.)#71$@1227*.#/=

L=$$!)#~0$("$5;0$)`$.?$5")51"$@#,$8);'$i)'*$A%711"#/.#/$
7#,$-)2"0.2"-$7'/;"$7#/'.18$i.0%$8);=$]?$8);$i7#0$0)$("$

5)5;17'$"#0"'$7$("7;08$A)#0"-0$,)#~0$("$7$@1227*"'l$
 

oK=$$X.#.-%$8);'$@12$0)$0%"$("-0$Y;71.08$8);$A7#$7`)',=$
 

oo=$$_"0$2)#"8$?')2$7#8)#"$8);$A7#=$]?$8);$7'"$#)0$7$
/)),$(;-.#"--$5"'-)#9$/"0$-)2")#"$i%)$.-=$]?$0%"$?;#,"'-$

,)#~0$/.+"$8);$2)#"8$27*"$8);'$@12$7#8i78=$
 

oJ=$$_"0$0)/"0%"'$7#$.#?)'271$-;55)'0$#"0i)'*$0)$/.+"$8);$
?"",(7A*$)#$8);'$5')<"A0-$j$?)'271$07*"-$0))$2;A%$0.2"$

7#,$"`)'0=$

ox=$$F"$57--.)#70"$7();0$8);'$i)'*=$]?$8);$,)#~0$A7'"$ 
i%8$-%);1,$7#8)#"$"1-"R

oq=$$!)$.0l$C7*"$0%70$@12l
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6. Metoder 
 & Åtgärder

Oftast räcker det med en magkänsla för att veta att 
något är fel. Den spontana ilskan över att bli orätt- 
vist behandlad, tystad eller ignorerad kan räcka 
för att organisera någon form av motstånd eller 
diskussion som syftar till att göra något åt saken. 
Men vill man få med flera kan det vara bra att un-
dersöka om det finns andra som upplevt samma sak, 
eller undersöka närmare hur orättvisorna tar sig 
uttryck i organisationen. Det kan också vara bra 
med ”bevis” ifall det finns folk som inte tror på 
din magkänsla. Nedan ger vi förslag på metoder som 
du kan använda då.
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S3(1$6&&);'()34),%43)*J68$%/,21?)C$$1);'(6#-(%#&.7
3(N212)N'(J3()82-)34)83#)13()(2-3)9>),0()01&>#&.7
$6&21).2()01?)=13#)34)13)(2-3)9>)53-)9(*N$282#)6()
N$%()-21).5>(1)34)5213)53-)83#)./3)&'(3)>1).3/2#?)
Z'()-6(;'()/3(1$6&&#%#&3()'52()*(&3#%.31%*#2#.)
52(/.38,212();'()34);>);(38);3/13?)C4)/3(1$6&&3)
/3#)$>13).1*(1)82#)-21),3#-$3()%)9(3/1%/2#)*8)34)
N'(J3)1%43L)$213L)8613)*+,)(6/#3?)Z2#*8)34)&'(3)
-21);>()#%)&*-)/*$$)9>),0()$6&21).2()01)*+,)/3#)-6(7
2;12();*(80$2(3)>1&6(-2();'();'(6#-(%#&? 

KARTLÄGGNING
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ENKÄT
C4)&'(3)3#*#"83)2#/612()6()24))N(3).64)34)13)(2-3)
9>),0()82-$2883()099$252()*(&3#%.31%*#2#?)G%.7
kutera och analysera resultaten  tillsammans.  Ju 
\2().*8)/6##2().%&)-2$3/1%&3)*+,)%#.343)%);(>&*(7
#3)-2.1*).1'((2)/(3;1),3()#%)34)099#>);'(6#-(%#&O) 

P'(.$3&)9>)2#/61;(>&*(D

o=$>7,$.##"(&'$7#0.'7-.-2$?3'$,./R$

J=$M#-"'$,;$74$,.#$)'/7#.-70.)#$%7'$"4$/"#)2/6"#,"$7#0.'7-.-0.-*$5"'-5"*0.+R$

x=$d;'$+.*0./0$&'$,"0$74$7'("07$?3'$74$)'/7#.-70.)#"#$.#*1;,"'7'$7#0.'7-.-2$.$-.#$
+"'*-72%"0R$

q=$E2$,;$08A*"'$74$7'("0"0$2",$7#0.'7-.-2$("%3+"'$?3'&#,'7-$.$)'/7#.-70.)#"#9$
+7,$&'$,"0$-)2$("%3+"'$?3'&#,'7-R$

s=$E2$,;$inte$08A*"'$74$)'/7#.-70.)#"#$("%3+"'$?3'&#,'7-9$/"$":"25"1$56$+7,$
,;$08A*"'$?;#/"'7'$('7I$
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!" >"2$"11"'$+.1*7$("-0&22"'$3+"'$,7/)',#.#/"#$#&'$#.$%7'$230"#R

!" >.1*7$27*05)-.ti)#"'$ %7'$ )1.*7$ /';55"'$ .$ )'/7#.-70.)#"#R$ X.##-$ ,"0$ #6/'7$
/"2"#-7227$ #&2#7'"$ ?3'$ +.1*7$ -)2$ %7'$ ,"$ %3/-07$ 5)-0"'#7R$ D'$ 0.11$ 
":"25"1$7117$.$-08'"1-"#$+.07$)A%$2","161,"'-R

!" >.1*7$23<1./%ete'$%7'$)1.*7$2&##.-*)'$74$?3'B847$-./$)A%$;0+"A*17-$.#)2$)'‑
/7#.-70.)#"#R$>7,$%.#,'7'$0.11$":"25"1$0<"<"'$"11"'$;#/7$5"'-)#"'$74$07$27*0‑
5)-.0.)#"'R$>7,$.##"(&'$,"0$74$+7'7$,"#$"#,7$(174"#$.$"#$-08'"1-"9$"4$;0-*)4$
"11"'$"#$*)22.4eR$>7,$*7#$+71("'",#.#/"#$/3'7R$>7,$*7#$)',?3'7#,"#$'"-‑
5"*0.+"$-08'"1-"#$/3'7R

!" d;r s"'$23<1./%"te'#7$74$7/"'7$;0$%)-$)1.*7$5"'-)#"'$"11"'$/';55"'R$X6'$7117$
1.*7$28A*"0$-03,$74$?3'+"'*1./7$-.#7$.,e"'$)A%$?3'-17/R$>7'0$/6'$5"#/7'#7R

!" >.1*7$)2'6,"#$("d32-$-)2$-5"A.@*0$.#0'"--7#07$?3'$<;-0$Q*+.##)'Q9$Q.#+7#‑
,'7'"Q$"11"'$Q;#/,)27'QR

!" Proble270.-"'7-$)1.k7$/';55"'-$)1.*7$ 0.11/6#/$ 0.11$27*0R$!.-*;0"'7-$ '7-.-29$
-":.-29$61,"'-,.-*'.2.#"'.#/$)A%$7#,'7$27*0'"170.)#"'R

HUR ÄR ORGANISATIONEN?

]>&(3);(>&2.16$$#%#&3();'()34)/3(1$6&&3)9(*N$282#)*+,)N2,*52#D

!" >.1*7$-.4er ('",+.,$+7'7#,'7$56$230"#7R$H.4"'$-08'"1-"#$?3'$-./$-<&1+7R$

!" >7,$5'707s ,"0$)2$;#,"'$@*757;-"#9$&'$,"0$#6/)0$-)2$7117$*7#$*&##7$-./$
,"17*0./7$.R$>7,$-*&207-$,"0$)2R$

!" >.1*"#$0.11g6#/ t.11$'"-;'-"'9$711.7#-"'$)A%$-070;-$%7'$)1.*7$/';55"'$.#)2$)'‑
/7#.-70.)#"#R$[.11$":"25"1$)2$,"0$@##-$"4$;#/,)2-?3'(;#,9$"#$<&2-0&11,‑
%"0-/';55$"11"'$"#$7#0.'7-.-0.-*$7'("0-/';55b$%;'$-"'$'"-0"#$7+$)'/7#.-70.)#"#$
56$,"--7$/';55"'-$7'("0"$)A%$?3'-17/R$X6'$,"$/"%3'R$X6'$,"$,"0$"*)#)2.-*7$
-03,$,"$("%3+"'R$D'$-08'"1-"#$%<&15-72$)A%$,"17*0./R

!" U#,"'$ v.1*7$ ?)'2"'  k7#$ .#B807#,"$ ;03+7-R$ _6'$ ,"0$ 0.11$ ":"25"1$ (7'7$ 74$
56+"'*7$)'/7#.-70.)#"#$"#$/6#/$)2$6'"0$56$6'-230"0$-)2$&'$?;110$7+$*'6#/‑
1./7$230"-'"/1"'$)A%$?)'271.7$"11"'$@##-$,"0$7#,'7$-&4$74$56+"'*7R$>7,$?6'$
)1.*7$?)'2"'$?3'$*)#-"*+"#-"'R$U0"-1;0"'$,"$#6/'7R

!" Görs  #6/)0$ -5"A.@k0$ ?3'$ 74$ ;#,"'1&47$ 7117-$ ,"107/7#,"$ .$ )1.*7$ ("-1;0-G
5')A"--"'R$O:"25"1+.-$(7'#57--#.#/9$'"-";0<&2#.#/9$3+"'+&/7#,"$7+$230"-G
0.,"'9$0.11/&#/1./7$1)*71"'9$*711"1-"$2",$0.11/&#/1./%"0-/;.,"9$2=2=

!" >il*7$,"lt7'$ .$;55?31<#.#/7'$7+$)1.*7$7*0.+.0"0"'$ -)2$)'/7#.-70.)#"#$7''7#G
/"'7'R$>"2$?6'$7+/3'7$)2$,"0$+7'$"4$18A*70$7''7#/"27#/$"11"'$230"R

!" >.1k7$0.110717-$7v )'/7#.-70.)#"#-$5'.)'.0"'7,"$?'6/)'9$?3'-17/$)A%$7'/;2"#0R

!" >.1*7$ 7*0.+.0e0"'9$ ,"2)#-tr70.)#"'9$ 230"#$ )A%$ "+"#"27#/$ #&'+7'7'$ #.$
56$ -)2$ )'/7#.-70.)#R$ >.1*7$ 5'.)'.0"'7'$ #.$ ()'0R$ >7,$ -&/"'$ ,"0$ )2$ "'0$ 
"#/7/"27#/$.$)1.*7$?'6/)'R
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DETTA 
+.11$+.$&#,'7$56l

VAD
-*7$+.$/3'7R

A=M
-*7$+.$/3'7R$

HANDLINGSPLAN

100

VEM
-*7$/3'7$+7,R

NÄR
-*7$+.$/3'7$,"0R

=Q:^MG_M@]Z
%;'$/.A*$,"0R

101



102 103

ANTECKNINGAR

6. Tips Dessa sista sidor tillägnar vi sådant som 
inspirerat oss, gett oss styrka, kunskap och 
verktyg att förändra. 
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FILMTIPS
A girl like me9$'"/.--"'7,$7+$a.'.$!7+.-9$&'$"#$*)'0@12$2",$;#/7$7?')72"'.*7#-*7$0<"<"'$-)2$
("'&47'$)2$+.07$*+.##).,"71$)A%$,"--$"`"*0"'=$X.12"#$@##-$56$8);0;("=

W*52)3#-)B3./21N3$$9$JKKK9$.$'"/.$7+$_.#7$\'.#A"GF80%"i)),$;0-5"17'$-./$.$f)-$M#/"1"-$oLco=$
X.12"#$(3'<7'$#&'$C)#.A7$&'$"1+7$6'$)A%$,'322"'$)2$74$(1.$(7-*"0-0<&'#7=

Crash9$ JKKq9$ 7+$ \7;1$d7//.-$ &'$ "#$ -*.1,'.#/$ 7+$ '7-.-2"#$ )A%$ ,"--$ *)#-"*+"#-"'$ .$230"0$
2"117#$5)1.-$)A%$2&##.-*)'$.$UHM=$

Fire9$ oLLy9$ '"/.$!""57$C"%079$ &'$ "#$ @12$ -)2$%7#,17'$ )2$ *&'1"*"#$2"117#$ 0+6$ *+.##)'$ .$
]#,."#=$

Water9$JKKs9$'"/.$!""57$C"%079$&'$"#$-*.1,'.#/$7+$&#*)'-$1.+-+.11*)'$.$]#,."#=$]$?3'/';#,"#$
@##-$("'&4"1-"#$)2$"#$;#/$&#*7$-)2$+.11$*)227$.?'6#$1.+"0$.$&#*)'#7-$0"25"1$/"#)2$-.4$

*&'1"*-?3'%6117#,"$0.11$"#$27#$7+$%3/'"$*7-0=$

=#52%$2-9$ JKKs9$ 7+$M#/"1.#7$C7AA7')#"$ %7#,17'$ )2$ X7'.(7$ -)2$
%7'$ B84$ ?'6#$ ]'7#$ ?3'$ 74$ -1.557$ ;#,7#$ ,3,--0'7`9$ ,6$ %"##"-$ 
?3'%6117#,"$2",$"#$/.?0$*+.##7$(1.+.0$7+-13<70=$Z&'$"#$7+$%"##"-$
2",B8*0.#/7'$ 56$ ?3'1&//#.#/"#$ .$ [8-*17#,$ ,3'9$ 7#07'$ %)#$
%7#-$.,"#0.0"0=$H)2$27#$?3'-3*"'$%)#$-*757$-./$"4$#84$1.+$
-)2$.11"/71$?7('.*-7'("07'"$.$"#$-26-07,=

Allt  om min mamma9$ oLLL9$ 7+$\",')$M12),)+7'$ &'$
"#$@12$)2$-07'*7$*+.##)'$)A%$23,'7'9$*&'1"*$)A%$

-2&'07= 
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La teta asustada9$JKKL9$7+$m17;,.7$f1)-7$%7#,17'$
)2$X7;-079$ "#$ ;#/$ *+.##7$ .$ f.279$ \"';=$ X.12"#$ &'$
"#$5)"0.-*$("'&4"1-"$-)2$07'$;55$*)#-"*+"#-"'#7$7+$
,"0$ -":;71.-"'7,"$ +61,"0$ .$ *)'-"1,"#$2"117#$ -070-G$ )A%$ 
/;"''.1170"'')'$-720$-8#1.//3'$*17--*.11#7,"'#7$)A%$'7-.-‑
2"#$$;0.?'6#$"#$;'-5';#/-?)1*-*+.##7-$$5"'-5"*0.+=

E`a)A6..2$N"9$ JKKs9$ 7+$C.7$ O#/("'/$ &'$ "#$ @12$ )2$ 74$ +.1<7$
?3'&#,'7$+&'1,"#=$E2$74$+.1<7$2617$/'7g0.$?7-0$27#$'.-*"'7'$
?&#/"1-"9$ )2$ 74$ %7#0"'7$ -+"#-*7$28#,./%"0"'$ #&'$27#$
.#0"$*7#$-+"#-*7$-6$('7$)A%$)2$74$(1.$7+-0&#/,$?'6#$
-*)17#$?3'$74$27#$%7'$M!d!=$C"#$?'72?3'7110$&'$
,"0$"#$%811#.#/$ 0.11$ ?3')'0"#$)A%$,"$2&##.-*)'$
-)2$1"+"'$,&'=

P(%-3)S3,$*9$JKKJ9$7+$S;1."$[782)'9$&'$"#$@12$
)2$"#$7+$+&'1,"#-$-03'-07$*)#-0#&'"'$)A%$?"2.G 
#.-0.-*7$ .*)#"'=$ !"##7$ )"'%3'0$ +7A*'7$ @12$
-*.1,'7'$%"##"-$-2&'0-72279$*)#0')+"'-."117 
)A%$*)25')2.--13-7$1.+$-)2$5)1.0.-*$)A%$*)#-0G
#&'1./$'"+)1;0.)#&'=

www.wmm.com
n)2"#$C7*"$C)+."-$

(.1,7,"-$oLpJ$?3'$74$/3'7$#6/)0$60$
;#,"''"5'"-"#070.)#"#$ 7+$ *+.##)'$
.$2",.".#,;-0'.#=$!"$&'$"#$)'/7#.-7‑
0.)#$-)2$-06'$0.11$0<&#-0$?3'$(6,"$-*7‑
57'"$)A%$7#+&#,7'"$7+$?"2.#.-0.-*$
2",.79$ 2",$ -&'-*.10$ ?)*;-$ 56$

?&'/7,"$*+.##)'=

bbb?N$3+/83#5%.%*#?+*8
F17A*27#>.-.)#$%611"'$56$2",$

":5"'.2"#0"117$ @125')<"*0$2",$ (6,"$
@*0.+7$)A%$,)*;2"#0&'7$.#-17/=$!"$/3'$
@12$?3'$74$2.##7-$)A%$60"'-*757$,"0$?3'‑
/132,79$ ,"$ -8#1.//3'$ ("'&4"1-"'$ -)2$
%.4.11-$ .#0"$("'&470-$)A%$2&##.-*)'$

-)2$)?07$%6110-$.$,"0$?3',)1,7=
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LÄSTIPS
Böcker:

S3$$3)-21)53-);3#)-0)5%$$9$JKKs9$7+$C7'<7#"%$F7*%0.7'.$&'$"#$')27#$-)2$-*.1,'7'$'7-.-2"#$
-)2$"#$.'7#-*$?72.1<$230"'$#&'$,"$B847'$0.11$H+"'./"$)A%$5130-1./0$*17--7-$-)2$Q.#+7#,'7'"Q=$
d;+;,5"'-)#"#$F7%7'$+.11$%"1-0$-1.557$?;#,"'7$56$-6,7#0$-)2$"0#.-*$0.11%3'./%"0$)A%$.#0"/'7‑
0.)#=$C"#$5)<*+&##"#-$272279$-)2$&'$("-74$7+$74$("'.*7-$7+$,"0$26#/*;10;'"1179$)A%$%7#-$
?7'?7'9$/3'$,"0$.#0"$1&4$?3'$%"##"=

^&3)(08D)('.12()0()-2#);28%#%.1%./3)('(2$.2#9$JKKc9$7+$C)7$O1?$a7'1e#$Ä$S)%7##7$\712-0'32$
&'$"#$7#0)1)/.$2",$;#/7$?"2.#.-0"'$-)2$+.11$;55#6$?3'&#,'.#/=

White like me9$JKKp9$7+$E.++.)$\)1.0"$&'$"#$()*$)2$'7-.-2=$]#0"$)2$%3/"'":0'"2.-0"'$)A%$
7#,'7$-)2$&'$1&47$74$7+?&',79$;07#$)2$+7,$-)2$/3'$)A*-6$,./$0.11$"#$'7-.-0=$!"0$&'$"#$()*$)2$
+7,$'7-.-2"#$/3'$2",$)--$)A%$+7,$+.$/3'$2",$,"#=$

Bortom mammas gata9$JKKo9$7+$M1":7#,'7$\7-A71.,);$&'$"#$-<&1+(.)/'7@-*$()*$)2$B8*0"#$
0.11$H+"'./"9$;55+&:0"#$ .$P.#*"(8$)A%$7117$3#-*#.#/7'$-)2$(1"+$;55?811,7=$C"#$)A*-6$)2$
;07#?3'-*75"09$'7-.-2"#$)A%$'&,-17#$,"#$,7/$#7h.-0"'#7$-0),$;07#?3'$%"##"-$,3''=$
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ÖVRIGA TIPS
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ANTECKNINGARNÅGRA DEFINITIONER
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Den här boken vänder sig till dig som är trött på att bli  
nedtystad, exkluderad eller utsliten på grund av att ha drivit 
antirasism i organisationer där det inte varit en självklar 
del av agendan. Vi riktar oss särskilt till unga som driver 
antirasism inom feministiska organisationer eller sammanhang. 
Boken vill ge dig tips och verktyg för att bemöta diskrimine-
ring i föreningslivet. Den bygger på samlade erfarenheter och 
insikter från människor som på olika sätt är feministiskt och 
antirasistiskt engagerade i Sverige och runt om i världen. 
Med den här boken vill vi att fler personer som är aktiva 
i organisationer ska börja formulera sig antirasistiskt och 
feministiskt. Vi vill öka handlingsutrymmet för de som redan 
är aktiva genom att ge konkreta tips på strategier och metoder 
och vi vill bidra till att skapa utrymme för diskussioner om 
rasism och sexism i etablerade organisationer. För oss är  
antirasistisk feminism ett svar och ett motstånd mot den  
rasism och sexism som vi stöter på i föreningslivet, i skolan, 
i affärer, hos kompisen och oss själva.

Den här boken vänder sig till dig som 
är trött på att bli nedtystad, exkluderad 

eller utsliten på grund av att ha drivit antira-
sism i organisationer där det inte varit en självk-

lar del av agendan. Vi riktar oss särskilt till unga 
som driver antirasism inom feministiska organisationer 
eller sammanhang. Boken vill ge dig tips och verktyg för 
att bemöta diskrimine-ring i föreningslivet. Den bygger 
på samlade erfarenheter och insikter från människor som på 
olika sätt är feministiskt och antirasistiskt engagerade 
i Sverige och runt om i världen. Med den här boken vill vi 
att fler personer som är aktiva i organisationer ska börja 
formulera sig antirasistiskt och feministiskt. Vi vill öka 
handlingsutrymmet för de som redan är aktiva genom att ge 
konkreta tips på strategier och metoder och vi vill bi-
dra till att skapa utrymme för diskussioner om rasism 
och sexism i etablerade organisationer. För oss är  
antirasistisk feminism ett svar och ett motstånd mot den  
rasism och sexism som vi stöter på i föreningslivet, på  
arbetsplatsen, i affärer, hos kompisen och 

oss själva.


