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NOTA IMPORTANTE

Debido al cambio de enfoque, perspectiva y nomenclatura de la Clasificacién que el Comité
Paralimpico Internacional (IPC) ha venido realizando en los ultimos afios para incorporar la
terminologia de la “Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de
la Salud” -ICF- (Organizacién Mundial de la Salud, 2001), y sobre la que IPC articula las pro-
cesos de clasificacion de la discapacidad en deporte paralimpico (Tweedy y Vanlandewijck,
2011), este documento ha considerado una similitud en la traduccion de dos términos fun-
damentales en el mundo paralimpico, y que podrian dar a lugar a importantes errores se-
gun se interpreten de una forma u otra.

El Comité Paralimpico Espafiol decidié que la Clasificacion anteriormente denominada
“clasificacion médico-funcional” (Classification en inglés), es denominada Clasificacion de la
Discapacidad para el Deporte, manteniendo el espiritu de la denominacidn original en inglés
de Sports Classification y poder diferenciarla, en espafiol, de la clasificacion deportiva
(Qualification, en inglés).

Otro término de importancia es el relativo a las estructuras y funciones corporales que son
la base de la elegibilidad para la practica de deporte paralimpico. La ICF, en su version origi-
nal en inglés, utiliza el término impairment, utilizandose a lo largo de esta guia el de
“deficiencia”, tal y como recoge la version espafiola de la ICF.



Presentactén

Estimado/a Lector/a,

Este documento tiene como principal propdsito difundir la clasificacién en depor-
te paralimpico, con el fin de hacer comprensible la misma al publico general, y
sirva ademas de guia para conocer qué deficiencias son elegibles en cada depor-
te, qué clases para la competicidon contempla y el acceso a informacidn especifica.

Si bien la informacién se ofrece de forma grafica y sintética, mediante cddigos
QR, el lector podra acceder a los enlaces con informacidn sobre clasificacidon de
las federaciones internacionales y nacionales con competencias en cada deporte
paralimpico.

La guia esta estructurada en tres bloques:

® Bloque rojo: Bases de las clasificaciones. descripcion de las deficiencias ele-
gibles de acuerdo al estandar del Comité Paralimpico Internacional, y organi-
zacioén internacional y nacional del deporte paralimpico.

® Bloque azul: deportes paralimpicos de verano, incluyendo los dos nuevos
que se incorporan en Tokio 2020 (badminton y taekwondo).

® Bloque verde: deportes paralimpicos de invierno.

Esperamos que esta guia sea de utilidad y cumpla otro de sus propdsitos: ayudar
a la identificacidn de deportistas paralimpicos, orientandoles al deporte que mas
se adecue a sus caracteristicas e historia personal.

Atentamente,

Raul Reina

Presidente de la Comisién de Clasificacion del Comité Paralimpico Espariol
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Informacion contenidas en los bloques azvul y verde

Geliciencim elegibles \

Aqui se mostraran aquellas defi-
ciencias elegibles para cada depor-
te paralimpico:

@ Ceguera y deficiencia visual

@ Discapacidad fisica

ﬁ Paralisis y dafio cerebral

@ Discapacidad intelectual

Elegible solo a nivel nacional/

Clases deportivas:

Se mostraran los logos de cada federa-
cién que gobierne ese deporte, junto con
un cédigo QR.

Cada codigo QR redirecciona a la pagina
de la federacién donde se encuentra la
informacion sobre clasificacién.

Los logos y los cédigos QR estan hipervin-
culados para poder ir directamente a la
pagina web correspondiente.

Primero se muestran las federaciones
internacionales y después las nacionales

ngbiernan cada deporte. /

Descripcion de la clase deportiva acompafada con una foto.
Debajo de cada fotografia se encuentra la fuente de dénde se ha extraido.

Si clicas en este icono podras volver al indice.

Si clicas en este icono podras acceder a un video explicativo
(Paralympic Sports A-Z) del Comité Paralimpico Internacio-
nal sobre ese deporte paralimpico.

Si clicas en este icono podras acceder a una infografia del

proyecto Incluye-T, proyecto de formacion de profesorado

en Educacidn Fisica Inclusiva; realizado entre la Universidad

Miguel Hernandez y el Comité Paralimpico Espafiol con el

apoyo de la Fundacidn Trinidad Alfonso.


https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/

Indice

Para acceder a cualquier contenido, clica directamente sobre el icono
grande deseado.
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I. ¢Qué esla Clarsificacion?

La clasificacidn proporciona una estructura para la competicion. Los deportistas que com-
piten en deporte paralimpico tienen una deficiencia que les produciria una desventaja
competitiva en el deporte normalizado, por eso se utiliza un sistema que intenta minimi-
zar el impacto que las deficiencias tienen en el rendimiento deportivo. Este sistema se
denomina clasificacion.

El primer sistema de clasificacion internacional fue publicado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) en 1980, que incluia los términos de deficiencia como la exteriorizacion
de una alteracion en una estructura o funcién corporal; la discapacidad como la objetivi-
zacion de una limitacion para hacer determinadas actividades; y la minusvalia (término ya
en desuso) como la socializacién para desempefiar determinados roles considerados nor-
males (Sanz y Reina, 2012). La evolucién de la citada terminologia ha dado lugar al Siste-
ma Internacional de Clasificacién de Funcionalidad, Discapacidad y Salud -ICF- (OMS,
2001). Uno de los objetivos principales de la ICF es proporcionar un lenguaje estandariza-
do y una estructura en la descripcidon y comprension del funcionamiento relacionado con
la salud. Este modelo representa la interaccidon entre los componentes de la salud, las
condiciones de salud y los factores personales y del entorno, si bien estos ultimos no for-
man parte de la concepcion actual de clasificacién en deporte paralimpico (p.e. transpor-
te, acceso a materiales y equipamientos adaptados, instalaciones accesibles, etc.). La es-
tructura de la ICF, aplicada al deporte paralimpico, esta representada en la Figura 1.

En su origen, la clasificacion deportiva estaba basada en sistemas médicos, que dividian a
los deportistas por deficiencias y era igual para todos los deportes. Asi, existian sistemas
de clasificacion para lesién medular, amputaciones, les autres (discapacidad fisica), parali-
sis cerebral, o discapacidad visual, éste ultimo vigente en la actualidad. Debido a la canti-
dad de eventos que habia en muchos deportes, con la consiguiente falta de credibilidad
de algunos eventos y pruebas, en 1992 se comenzd con el desarrollo de sistemas de clasi-
ficacion funcionales, donde una misma clase funcional valia para varios deportes, o un
mismo evento o prueba podia integrar a deportistas con diferentes discapacidades
(Figura 2).
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@ : » s
Estrategia

PARANMICS Clasificacion
I —
1988 1992 2003 2007 2015
Sistemas de Sistemas de clasificacion Clasificacién basada en evidencias
clasificacion médicos funcionales y especifica del deporte

Figura 2: Evaluacion de los sistemas de clasificacion (adaptado de Hart, 2014)

En 2003, el Comité Paralimpico Internacional (IPC) aprobd una estrategia de clasificacidn,
que dio lugar al primer Cédigo de Clasificacion en 2007. Este Cédigo describe que los sis-
temas de clasificacién deben realizarse a través de investigaciones multidisciplinares, de-
biéndose adecuarse a las habilidades y requerimientos de cada deporte. Asi, el nuevo
Cddigo de Clasificacion de Deportistas y Estandares Internacionales (IPC, 2015a) tiene dos

funciones clave:

a) Definir quién es elegible para competir en un determinado deporte paralimpico vy,
por consiguiente, tener la oportunidad de convertirse en deportista paralimpico; y

b) Agrupar los deportistas en clases, con el objetivo de asegurar que el impacto de la
deficiencia/impedimento es minimizado y la excelencia deportiva es lo que deter-
mina el rendimiento o victoria de un deportista o equipo.
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2. Sistemars de Clavsificacion

Los sistemas de clasificacion son diferentes en cada deporte y estan desarrollados por
cada Federacion Internacional (FI). Cada Fl es responsable de revisar el sistema y adap-
tarlo al Cédigo de Clasificacion de Deportistas del Comité Paralimpico Internacional (IPC,
2015a). Dichos cambios se hacen generalmente al inicio de cada ciclo paralimpico, es
decir, tras la finalizacién de los Juegos Paralimpicos cada cuatro afios. No obstante, cabe
indicar que el nuevo Cédigo de Clasificacion de Deportistas y Estandares Internacionales
(IPC, 2015a) tiene como fecha limite de aplicacidn el 1 de enero de 2018, por lo que to-
das las FIs deberan adaptar sus normativas de clasificacion para su cumplimiento.

Cada Fl decide qué deficiencias elegibles pueden competir en cada deporte paralimpico.
Algunos deportes paralimpicos estdn disefiados para un sdlo tipo de deficiencia, como
por ejemplo el Goalball, sélo para deportistas con deficiencia visual. Otros deportes, co-
mo el atletismo o la natacion, estan abiertos a atletas con cualquiera de las 10 deficien-
cias elegibles.

Las Fls también deciden cdmo de severa tiene que ser una deficiencia para que un depor-
tista sea elegible para competir en su deporte; y para que éste/a sea elegible, la deficien-
cia tiene que afectar a las actividades requeridas en ese deporte. Asi, un jugador elegible
para baloncesto en silla de ruedas no podria jugar en igualdad de condiciones al balon-
cesto, valorandole su posicién en la silla, manejo de la silla, habilidades con el baldn

|u

(bote, tiro, rebote, pase), entre otros. Esto se conoce como el “Criterio de Minima Defi-
ciencia” (MDC), y si un deportista no cumple dicho criterio no seria elegible para ese de-
porte paralimpico, al considerarse que no existe una limitacién en las actividades reque-

ridas para su practica.

La Unica excepcion a la clasificacién especifica en cada deporte se encuentra en la clasifi-
cacion de los atletas con deficiencia visual. Este sistema sigue siendo un sistema basado
en criterios médicos (B1, B2 y B3), y la clase deportiva asignada se aplica a todos los de-
portes donde es elegible el colectivo de deportistas con deficiencia visual (ver grados/
clases en siguiente epigrafe: n2 4).

@
'
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3. Deficiencia Visual

A continuacion, se muestra la estructura general que se utiliza para la clasificacion de los
atletas con deficiencia visual.

B1: los deportistas tienen una agudeza visual muy baja y/o no tienen percepcién de la
luz.

B2: los deportistas de la clase B2 tienen una agudeza visual superior a los deportistas
que compiten en B1 y/o con un campo visual limitado a un radio inferior a 59.

B3: los deportistas de la clase B3 (o equivalente) tienen la minima deficiencia visual pa-
ra ser elegibles n deporte paralimpico. Tienen la maxima agudeza visual permitida y/o un
campo inferior a 202 de radio.

Aunque éstas son las clases estandar para los atletas con una deficiencia visual, los nom-
bres que reciben en cada deporte pueden variar: p.e. T11, T12 y T13 en atletismo; o S11,
S12 y S13 en natacion.

A, Clases Deportivas

Una clase deportiva es una categoria que agrupa a los deportistas segun el impacto que
tiene su deficiencia en la actividad propia de ese deporte. Por lo tanto, una clase deporti-
va no se compone necesariamente de una deficiencia en si, sino que puede estar com-
puesta por atletas con diferentes deficiencias. Por ejemplo, podemos encontrar atletas
con paraplejia baja o doble amputacién por encima de las rodillas compitiendo en la mis-
ma clase deportiva en atletismo porque sus deficiencias tienen un efecto comparable en
el rendimiento en las carreras, y ambos estarian en la categoria T54: los dos tienen en
comun que los brazos y el tronco no tienen una afectacion que afecte a la habilidad re-
querida en ese evento, la propulsién de una silla de ruedas con los brazos.
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En deportes individuales, los deportistas compiten contra otros deportistas de su misma
clase deportiva, tratado de garantizar que el impacto de la deficiencia sea minimo. En
eventos nacionales y competiciones internacionales mas pequenas, los deportistas de

diferentes clases deportivas pueden competir por una misma medalla, ya que no hay sufi-
cientes deportistas para crear un evento competitivo para cada clase deportiva. En estos
casos, los deportistas de las diferentes clases deportivas pueden tener un coeficiente o
puntuacién de correccion, teniendo en cuenta los diferentes niveles de limitacién en la
actividad.

Algunos deportes paralimpicos tienen una Unica clase deportiva, como por ejemplo la
halterofilia. Para competir en estos deportes, los deportistas sélo tienen que cumplir con
los criterios minimos de deficiencia.

Otros deportes de equipo, como el baloncesto o el rugby en silla de ruedas, los jugadores
reciben una puntuacion en funcién de su funcionalidad para las habilidades de juego, de
manera que una puntuacion mas baja indicaria una limitacion en el juego. Un equipo ten-
dria entonces un limite maximo de puntos en el terreno de juego al mismo tiempo, con el
fin de poder balancear la presencia de jugadores con mayor o menor funcionalidad en el

juego.

Resefiar ademas que si un deportista quisiera competir en una clase mas alta a la que se
le ha asignado, podria hacerlo si la competicion asi lo permite. Por ultimo, otro aspecto
resefiable es que si un deportista presenta dos o mas deficiencias elegibles, éste/a podria

escoger aquella clase que mas le conviniese.

5. ¢Como se asigna una clase deportiva a un deportista?

La clase deportiva se asigna a través de una evaluacion del deportista realizada por un
grupo de clasificadores. Cada Fl forma y certifica a sus clasificadores para llevar a cabo las
evaluaciones de los deportistas en ese deporte paralimpico concreto. Los clasificadores
que evallan a los deportistas con las diferentes deficiencias fisicas enumerados anterior-
mente son profesionales del ambito médico (p.e. médico rehabilitador, fisioterapeuta), o

bien son técnicos deportivos en ese deporte.
(@ =
= B




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

Introduecién

Los clasificadores para los atletas con una deficiencia visual tienen formacion en oftalmo-

logia u optometria. Por su parte, los psicélogos y los técnicos deportivos son los responsa-
bles de la clasificacidn de los deportistas con discapacidad intelectual.

La evaluacion de los deportistas se lleva a cabo antes de la competicidn, debiendo llegar
con anterioridad a la misma. Dependiendo del tipo y el grado de deficiencia, el deportista
puede ser evaluado en diferentes ocasiones a lo largo de su carrera deportiva. En aque-
llos casos en los que las deficiencias pueden ser variables con el tiempo (p.e. patologias
evolutivas), deportistas jovenes que no hayan alcanzado la madurez esquelética en el
momento de la primera clasificacion (18 afios de edad), los clasificadores pueden decidir
si el atleta tiene que ser evaluado de nuevo en la préoxima competicién o en un plazo de
tiempo determinado (estatus de revision con fecha fija).

Los deportistas tienen el derecho de reclamar la decisidon adoptada por los clasificadores.
Es el Codigo de Clasificacion de IPC el que determina las posibilidades de objecién y apela-
cién, que deben ser respetados en cada deporte.

b. Sistemas de Clasificacion de los Deportes Paralimpicos de Verano
e Iavierno.

Esta seccidén proporciona una visidon general de los sistemas de clasificacidn, aunque la
informacién y los ejemplos proporcionados no son el Unico perfil de la clase deportiva.
Cada deporte utiliza un sistema numérico para dividir a los deportistas en clases. Para
mas detalles sobre las caracteristicas de los sistemas de clasificacion, por favor consultar
las reglas de clasificacién deportivas pertinentes.
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2. las 10 Deficienciars Elegibles

El movimiento paralimpico ofrece oportunidades deportivas a atletas con discapacidades
fisicas, visuales e intelectuales, que tengan al menos una de las 10 deficiencias elegibles
que se muestran a continuacién -en orden alfabético- (Tweedy, 2009; IPC, 2015b):

Ataxia. Falta de coordinacién de los movimientos musculares o control del movimiento -
voluntario, debido a una afeccién neurolégica como pardlisis cerebral, lesidon cerebral (p.e.
fraumatismo craneoencefdlico o accidente cerebrovascular), ataxia de Friedreich, ataxia
espinocerebelosa, o esclerosis multiple.

Atetosis. Se caracteriza por movimientos descontrolados e involuntarios, desequilibrio y
una dificultad en el mantenimiento de una postura simétrica, debido a pardlisis cerebral,
lesién cerebral, u ofras condiciones neuroldgicas afines.

w
Baja estatura. Reduccidn de la altura debido a las dimensiones anormales de los huesos de

las extremidades superiores e inferiores o el fronco; por ejemplo, debido a una acondropla-
sia o una disfuncién en la hormona del crecimiento.

L
Déficit de fuerza muscular. La fuerza generada por los mUsculos o grupos musculares estd

reducida, pudiendo producirse en extremidad o varias extremidades, y/o el tronco. Puede
deberse a diagndsticos como lesibn medular, espina bifida, distrofia muscular, pardlisis del
plexo braquial, pardilisis de Erb, poliomielitis, sindrome de Guillain-Barré, entre otros.

©
Deficiencia en extremidades. Ausencia parcial o total de los huesos o las articulaciones en
la regién del hombro, extremidades superiores, regidn pélvica o extremidades inferiores;

desde el nacimiento (dismelia), como consecuencia de un fraumatismo (p.e. amputacion)
o enfermedad (p.e. cdncer de huesos)

@
'
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O

Deficiencia visual. La vision se ve afectada por cualquier alteracion en la estructura del
ojo, nervio dptico, vias dpticas o la parte del cerebro que controla la visién (corteza visual).

©

Diferencia en la longitud de las piernas. Acortamiento de los huesos de una pierna con
respecto ala otra, de cardcter congénito o a causa de un traumatismo.

&

Discapacidad intelectual. Limitacion en el funcionamiento intelectual y la conducta adap-
tativa, expresada en habilidades conceptuales, sociales y prdcticas, y originada antes de

los 18 anos.

Hipertonia. Aumento anormal del tono muscular y disminucion de la capacidad del mdscu-
lo para elongarse, como resultado de una lesion, enfermedad o una condicién de salud
como pardlisis cerebral, dafo cerebral adquirido o esclerosis mUltiple. Puede manifestarse

en diferentes zonas y grados: hemiparesia, diparesia, monoparesia o tetraparesia.

©
Rango de movimiento pasivo reducido. El rango de movimiento o movilidad de una o
mds articulaciones estdn permanentemente reducidos, debido a condiciones como artro-
griposis, anquilosis o escoliosis. Las articulaciones que pueden moverse mds alld del rango

de movimiento estipulado como criterio de elegibilidad, y las condiciones agudas o con
dolor, como la artritis, no se consideran deficiencias elegibles.

La presencia de una deficiencia elegible debe ser probada por medio de un diagnéstico
médico, y que se presentara no mas tarde del dia de la evaluacion del atleta.




Federaciones Internacionales £ =

Deportes que integran diferenters deficiencias al amparo de IPC

International Paralympic Committee (IPC)

IPC

Deportes de Verano: Atletismo, Natacion, Powerlifting, Tiro

Deportes de Invierno: Esqui alpino, Esqui ndrdico, Hockey trineo, V
Snowboard

Deportes en federaciones especificas por grupors de discapacidad

International Blind Sports Federation (IBSA)

Futbol 5, Goalball, Judo

International Wheelchair and Amputee Sports Federation (IWAS)

N\~
Esgrima \)\
IWAS

Deportes Paralimpicos con su propia federacion internacional
International Wheelchair /fl Boccia International ~ '
Basketball Federation r! Sports Federation .
Baloncesto Silla de Ruedas \‘ n Boccia BISFed

aaaaaaaaaaaaaaaa 1 Sports Federation

@
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International Federation of

&

Cerebral Palsy Football

Futbol 7

World Para-Volley /)

Voleibol Sentados

International Wheelchair

Rugby Federation (O)

Rugby en Silla de Ruedas IWRF

Deportes integrados en su Federacion Internacional equivalente

Badminton World
Federation

Badminton

World Curling
Federation

Curling

FEDERATION

International Cycling

Union !U CI

Ciclismo (Ruta y Pista)

Fédération Equestre
Internationale

~El

Hipica (Doma Clasica)

International Canoe — Esrﬁnonal World Rowing O
3 federation 3 {
Federation l i Federationnale world N/
Piraglismo N Remo rowing
H
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Federaciones Internacionales £ =

World Taekwondo
Federation
} 7 7=

Taekwondo WORLD TAEKWONDO FEDERATION

International Tennis
Federation / l T F

Tenis en Silla de Ruedas International Tennis Federation

International

Triathlon Union trlathl CDn

. ’ INTERNATIONAL TRIATHLON UNION
Triatlon

International Table

Te

Tennis Federation
ITT,

Tenis de Mesa

World Archery

Tiro con Arco v‘
world archery

World Sailing /’

Vela WORLD
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Federaciones Nacionales

Deportes en federaciones especificas por grupos de discapacidad

Federacion Espaiiola de Deportes para Ciegos
Atletismo, Esqui Alpino, Esqui Nordico, Futbol-5, Goalball, I E Dc

Judo, Natacion FEDERACIDN ESPANDLA DE DEPORTES
’

Federacion Espaiiola de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica

Atletismo, Baloncesto Silla de Ruedas, Boccia, Esgrima, Esqui Al y
Alpino, Esqui Ndrdico, Natacidn, Powerlifting, Rugby Silla de —

Ruedas, Snowboard, Voleibol Sentado F [ BDF

Federacion Espafiola de Deportes para Personas con 0
Discapacidad Intelectual

Atletismo, Natacion A

Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Paralisis k‘.
Cerebral y Lesion Cerebral

Atletismo, Boccia, Esqui Alpino, Esqui Nérdico, Futbol-7, FEDPC

.2 Federacién Espaiiola de Deportes
Natacion, Snowboard de Personas con Pardlisis Cerebral

y Lesién Cerebral
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Federaciones Nacionales

Deportes integradors en su Federacion Nacional equivalente

Federacion Espaiiola
de Badminton

¢ BADMINTON

Badminton

Real Federacion
Espainola de Hipica

Hipica (Doma Clasica)

Federacion Espaiiola
de Remo

Remo

Real Federacion Espafiola
de Tenis de Mesa

@

Tenis de Mesa

Federacion Espaiiola de
Tiro con Arco

Tiro con Arco 0

Real Federacion
Espafiola de Vela

Vela OQ}@

@

Real Federacion
Espaiola de Ciclismo

Ciclismo @

Real Federacion ( ;

Espaiola de Piragiiismo

Piragliismo ﬂ& ER

Real Federacion Espafiola
de Taekwondo

Taekwondo

Real Federacion
Espafola de Tenis

RFET

REAL FEDERACION

Tenis en Silla de Ruedas ESPANOLA DE TENIS

Federacion Espaiiola
de Triatlon

Triatlén
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(CPC ATHLETICS

ﬁelieiencim elegibles

Ataxia

Atetosis

@290

Baja estatura

Deficiencia en extremidades

Déficit fuerza muscular

Deficiencia visual

FEZDC
Diferencia en la longitud de piernas I-'
rrrcw»cmsn.vmam'x ORTES

Discapacidad intelectual

Hipertonia

Qﬂgo de movimiento pasivo reducido /

En atletismo la clase deportiva consiste en un prefijo “T” o “F” y un nimero. El prefijo “T”

significa “pista” (carreras y saltos) y “F” significa “campo” (lanzamientos). La combinacion
de todas las deficiencias y eventos da lugar a 16 clases de carreras y saltos de pie, 7 de
carreras en silla de ruedas, 15 de lanzamientos de pie y 11 sentados.

Deficiencia Visual - Clases Deportivas T/FI1 -T/FI13

Los atletas con una discapacidad visual compiten en 3 clases deportivas de T/F11 (B1) a T/
F13 (B3) como se describe en el epigrafe 3 de la Introduccidn. Los atletas de la clase T/F11
deben llevar antifaz obligatoriamente.

Fll FI2

Fuente: www.paralimpicos.es Fuente: nswathletics.org.au
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http://www.fedc.es/home.cfm?id=36&nivel=1
http://www.fedc.es/home.cfm?id=20&nivel=2
http://www.feddi.org/DeportesCirculares.asp?id=1&deporte=Atletismo
http://www.feddi.org/DeportesCirculares.asp?id=1&deporte=Atletismo
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=1
http://www.feddf.es/deporte/3/atletismo.html
http://www.feddf.es/deporte/3/atletismo.html
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=1
https://www.paralympic.org/athletics/classification/rules-and-regulations
https://www.paralympic.org/athletics/classification/rules-and-regulations

TiI TI2 TI3

Fuente: www.paralimpicos.es

Discapacidad Intelectual - Clase Deportiva T20/F20

Los atletas de esta clase tienen una discapacidad intelectual, que por lo general conduce
a los atletas a dificultades respecto al reconocimiento de patrones, secuenciacion y me-
moria, o tener un tiempo de reaccion mas lento, lo que afecta al rendimiento del deporte
en general. Por otra parte, la deficiencia de los atletas T/F20 ha demostrado tener un
impacto en el rendimiento en las diferentes disciplinas. Por ejemplo, corredores de 1500
m tienen dificultades en el ritmo, mientras que en el salto de longitud la deficiencia hace
que la coordinacidn para no pisar la tabla de batida sea mas dificil.

F20 T20

& g =
GREAT BRITAIN

Fuente: www.zimbio.com Fuente: www.paralimpicos.es




Ataxia. Atetoris ¢ Hipertonia
Clases Deportivas F31. T32/F32 - T38/F38

Las clases con el nimero 30 estan asignadas a atletas con atetosis, ataxia y/o hipertonia, a
menudo asociadas con paralisis cerebral o lesion cerebral. Las deficiencias suelen afectar a
la capacidad de controlar las piernas, el tronco, los brazos y/o la funcién de la mano, por
lo que, cuanto mas bajo sea el numero de la clase, mas significativa serd la limitacion en la
actividad.

Los atletas de las clases 31 a 34 competiran sentados, por ejemplo en una silla de ruedas
de carreras o utilizando un banco de lanzamientos. Por el contrario, los atletas de las cla-
ses 35 a 38 muestran mejor movilidad en las piernas y un mejor control de tronco, por lo
que compiten de pie.

Carreras en Silla de Ruedars (T) y lanzamientos Sentado (F)

F3l 7

Atletas con hipertonia o atetosis severa, con pobre rango funcional y/o
control del movimiento de las cuatro extremidades y el tronco. La fun-
cién de la mano es muy pobre con un agarre estatico limitado, severa
limitacion del movimiento de lanzamiento y pobre seguimiento y suel-
ta del artefacto.

T32

Los atletas tienen una deficiente coordinacion de severa a moderada,
que afecta a las cuatro extremidades y al tronco, pero con una ligera
mejor funcion en un lado corporal o las piernas. La propulsién de la
silla es dificultosa y el control del tronco es pobre.

UNIVERSITAS
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F32

Los atletas tienen de moderada a severa hipertonia, ataxia y/o atetosis
que afecta a las cuatro extremidades y al tronco, normalmente con
una ligera mayor funcion en un lado del cuerpo o las piernas. Es posi-
ble la prensién cilindrica y/o esférica, pero la combinacion del agarre
del artefacto y su suelta presenta una pobre coordinacién. El control
dinamico del tronco es pobre.

T33

Los atletas tienen una deficiente coordinacion de severa a
moderada en tres o cuatro extremidades, pero suelen tener
un control casi normal del brazo menos afectado. La propul-
sién de la silla esta afectada por la asimetria en la accion de
los brazos y/o en el pobre agarre y suelta de la mano, asi co-

mo el limitado movimiento del tronco.

F33

Los atletas tienen de moderada a severa hipertonia, ataxia y/o atetosis
que afecta en tres o cuatro extremidades y al tronco, pero suelen te-
ner un control casi normal del brazo menos afectado. Son capaces de
lanzar el artefacto enérgicamente, aunque con limitado seguimiento.
Aunque son capaces de agarrar el artefacto, la suelta estd limitada por
una pobre funcién en la destreza de los dedos. Los movimientos del
tronco estan limitados por el tono extensor, por lo que el lanzamiento
es efectuado en mayor medida por el brazo.

@

Fuente: www.dng24.co.uk

Fuente: www.gettyimages.com
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T34

Los atletas tienen una afectacién de las cuatro extremidades, pero
mas en las inferiores. Los brazos y el tronco muestran de aceptable a
buena fuerza y una prensidn, suelta y simetria en la propulsién de la
silla de ruedas préximas a una funcién normal.

F34

Los atletas tienen una afectacion de las extremidades inferiores por
moderada a severa hipertonia, con una dificultad significativa para
caminar o estabilizarse de pie. Los brazos y el tronco muestran de
aceptable a buena fuerza, y un agarre, suelta y seguimiento del lan-
zamiento casi completos. Es frecuente encontrar una pobre coordi-
nacion de los movimientos finos en las manos. La hipertonia en las
piernas y el tronco pueden conllevar ciertas limitaciones en los lan-
zamientos.

Carreras y Saltos (T), y lanzamientors (F) de Pie

T35

Los atletas tienen una afectacién de las cuatro extremidades, pero
mas en las inferiores. El patrén de carrera esta de moderada a seve-
ramente afectado, con una longitud de zancada mas corta.

Fuente: gettyimages.com

F335

Los atletas tienen una afectacion mayor en las piernas que en los
brazos, pero podrian presentar un severo problema de coordinacion
en el brazo que no lanza. La moderada hipertonia en las piernas limi-
ta significativamente la marcha y la carrera. El atleta tiene de acep-
table a buena fuerza funcional, y una prensién, suelta y seguimiento

del lanzamiento casi normal.

Fuente: gettyimages.com




T/F306

Los atletas muestran moderada atetosis, ataxia y a veces hipertonia
0 un patron mixto que afecta a las cuatro extremidades. Los brazos
suelen estar igual o mas afectados que las piernas. Los movimientos
involuntarios son evidentes en el tronco y/o las extremidades duran-
te la ejecucién del gesto deportivo, tanto cuando el atleta trata de
permanecer quieto (atetosis) como cuando intenta hacer un movi-
miento de forma intencionada (temblor por ataxia).

T37

Los atletas muestran hipertonia, atetosis o ataxia en un lado del
cuerpo. El otro hemicuerpo podria estar minimamente afectado
pero siempre muestra una buena habilidad de carrera. La accion de
los brazos es asimétrica.

F37

Los atletas muestran hipertonia, atetosis o ataxia en un lado del
cuerpo. El otro hemicuerpo podria estar minimamente afectado y
muestran una buena habilidad funcional en los lanzamientos. La
transferencia del peso durante el lanzamiento sobre la pierna afec-
tada es pobre. El brazo del hemicuerpo afectado podria no ser del
todo funcional, y pueden mostrar cierta asimetria en el tronco.

T38

Los atletas tienen una evidencia clara de hipertonia, atetosis y/o
ataxia durante la valoracion fisica que afectan a la carrera. Los pro-
blemas de coordinacion son de moderados a minimos y pueden
afectar de una a las cuatro extremidades. La coordinacién y el equili-
brio suelen estar minimamente afectados, por lo que estos atletas
por lo general puede correr y saltar libremente.

(((\ ) Fuente: www.paralimpicos.es
//




F38

Los atletas tienen una evidencia clara de hipertonia, atetosis y/o ataxia
durante la valoracion fisica y que cumpla con el criterio de minima
deficiencia (MDC). La deficiencia es de moderada a minima y puede
afectar de una a las cuatro extremidades. La coordinacion y el equili-
brio durante el lanzamiento pueden estar minimamente afectados,
pero los atletas de esta clase pueden, por lo general, correr y lanzar

usando técnicas atléticas similares a las de deportistas sin discapaci- ¢ ente: www zimbio.com
dad.

Baja Estatura - Clases Deportivas T/FA0 y T/FAI

Los atletas con baja estatura compiten en las clases T/F40-41. Hay dos clases dependien-
do de la altura del cuerpo del atleta y la proporcionalidad de las extremidades superiores,
de manera que los atletas de la clase T/F41 son mas altos que los atletas de la clase F/T

40.
T/FA0 T/FAI
Altura de pie < 130cm < 125cm < 145cm < 137 cm
Longitud del brazo < 59cm < 57cm < 66cm < 63cm
Suma dos medidas anteriores | < 180 cm < 173 cm < 200 cm < 190 cm
Fuente: www.backpageimages.com Fuente: www.paralympic.org
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Deficiencia en Extremidaders

Clases Deportivas TA2/F12 — TA6/FA06 y TAT

En estas clases se encuentran los atletas con deficiencia en extremidades tales como
amputaciones o dismelia. En las clases 42-44 estan afectadas las extremidades inferiores
y en las clases 45-47 las extremidades superiores.

T/FA2

Atletas con una o mas deficiencias que afecten a la
funcion de cadera y/o rodillas en una o las dos pier-
nas, limitando las acciones de carrera, saltos y lanza-
mientos en comparacidn con atletas que tengan una
amputacion unilateral a través o por encima de la
rodilla. La limitacién en la actividad atlética es apro-

ximadamente comparable a la de un atleta con una
amputacion bilateral por encima de la rodilla.

T/FA3

Atletas con deficiencias bilaterales por debajo de las
rodillas, donde ambas piernas cumplen el MDC. La
actividad es comparable a la de un atleta con una

Fuente: theconversation.com

amputacion bilateral por debajo de las rodillas.

T/FA4

Esta clase es para aquellos atletas con una deficien-
cia unilateral, o una combinacién de deficiencia/s de
una extremidad inferior. La pérdida de funcion se
observa en un pie, tobillo o pierna (por debajo de la

Fuente: www.zimbio.com

rodilla). La actividad es comparable a la de un atleta
con una amputacion bilateral por debajo de las rodi- Fuente: www.teamusa.org

(L\) las.
//




T45

Atletas con una deficiencia en los dos brazos que afecta a los hom-
bros y/o codos, comparable a la limitacion que tendria en la carrera y

salto una persona con una amputacién bilateral por encima de los l F
codos. =
£4q5 Fuente: www.brsnw.de

Atletas con deficiencias que cumplan el MDC de deficiencia en extre-
midades, reduccion del rango de movimiento o déficit de fuerza mus-
cular en los dos brazos, con un impacto significativo en el agarre y el
lanzamiento de los artefactos.

T4b

Atletas con una deficiencia unilateral que afecte al hombro y/o codo
en uno de los brazos, comparable a las limitaciones que tendria una
persona con una amputacion unilateral por debajo del codo. Los de-
portistas con deficiencias en las dos extremidades superiores, afec-
tando a los codos y muiiecas comparable a una personas con una
amputacion bilateral por debajo de los codos pero por encima de las
mufiecas, o atletas con una amputacién unilateral por encima del
codo, son incluidos en esta clase.

FA0

Atletas con una deficiencia unilateral comparable a un atleta con una
amputacion unilateral a través o por encima de la mufieca y un brazo
intacto. Aquellos atletas con deficiencias en los dos brazos, donde un
brazo cumple el MDC unilateral y el otro brazo no cumpla los criterios
de deficiencia bilateral, también son incluidos en esta clase.

Fuente: www.zimbio.com
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TA7

Atletas con una deficiencia unilateral que conlleva una pérdida de
funcion del hombro, codo o mufieca con un impacto en eventos de
sprint principalmente. El impacto de la deficiencia es comparable a
las limitaciones en la actividad atlética de personas con una ampu-
tacion unilateral a través de la muieca y por debajo del codo.

Fuente: www.zimbio.com

Déficit de Fuerza Muscular o Rango de Movimiento Pasivo Reducido

Clases Deportivas T51-T54, F51-F57

En las clases 50, todos los atletas compiten sentados, bien sea en silla de ruedas o en una
silla de lanzamiento, debido al déficit de fuerza muscular, el rango de movimiento pasivo
limitado, deficiencia en extremidades o diferencia en la longitud de piernas. Un nimero
mas bajo indica una limitacién en la actividad mas alta.

Fuente: www.zimbio.com

Carrerars en Silla (T)

T51

Atletas con una deficiente fuerza en la regién del hombro y dificultad
para propulsar la silla con extensién de codos. No hay control postu-
ral ni fuerza en el tronco. La propulsion de la silla se realiza mediante
una accién de traccion usando los musculos flexores de codo y exten-
sores de mufieca.

T52

Los atletas usan sus hombros, codos y muiecas para propulsar la
silla. Hay una fuerza muscular de los dedos de pobre a completa, pe-
ro debilidad en los musculos intrinsecos de la mano. No suele haber

fuerza o control del tronco.

((/\ ) Fuente: www.paralimpicos.es
//
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T33

Los atletas suelen tener una funcion completa de los brazos pero
nada de actividad muscular en los musculos abdominales o erecto-
res espinales.

T54

Los atletas tienen una funcion completa de los brazos y de parcial a
completa funcion del tronco. También podrian tener algo de fun-
cién en las piernas.

lanzamientors (F)

F51

Los atletas usan su escasa fuerza de hombros, flexores de codo y
extensores de mufieca para lanzar el artefacto. Los triceps no son
funcionales o podrian tener una nula actividad muscular. Tampoco
hay fuerza o control del tronco. El agarre de los artefactos es limita-
do debido a la no funcionalidad de los flexores de dedos. La mano
que no realiza el lanzamiento suele usar vendajes para agarrar la
barra auxiliar.

F52

Los atletas suelen tener una buena actividad muscular en los hom-
bros y de moderada a completa musculatura para movilizar codo y
muieca durante el lanzamiento. El agarre del artefacto estd condi-
cionado por la limitacién de los flexores y extensores de los dedos.
La mano que no realiza el lanzamiento suele usar vendajes para
agarrar la barra auxiliar.

Fuente: www kronikevg.com




F33

Atletas con una fuerza muscular completa de la musculatura de los
hombros, codos y mufiecas en el brazo de lanzamiento. La fuerza en
los flexores y extensores de los dedos es funcional, pero hay alguna
debilidad en los musculos intrinsecos de las manos. El agarre del
artefacto es casi igual que una persona sin discapacidad y puede
transferirse la fuerza al artefacto durante el lanzamiento. El brazo

auxiliar agarra la barra auxiliar del banco de lanzamientos. Un de- o
Fuente: www jamaicaobserver.com
portista con un control de tronco parcial pero que el brazo de lan-

zamiento es similar a una clase F52 podria ubicarse en esta clase.

F54

Atletas con una funcién completa de sus brazos, pero sin fuerza en la
musculatura abdominal y normalmente sin control de tronco. Un
atleta con un control parcial de tronco y un brazo de lanzamiento
comparable a la clase F53 podria ubicarse en esta clase.

F535

Atletas con una funcién completa de los brazos y parcial del tronco.
No hay movimiento en las extremidades inferiores. Por ejemplo,
atletas con una desarticulacion bilateral completa de cadera podrian
ubicarse en esta clase.

F50

Atletas con una funcion y fuerza completa de brazos y tronco. La
estabilidad pélvica la proporciona cierta actividad completa para
presionar las rodillas conjuntamente. No suele haber actividad en los
abductores y extensores de cadera. Se aprecia una limitacion similar

a atletas con amputaciones bilaterales por encima de las rodillas.

@
'

Fuente: yle fi




F57

Los atletas que tengan uno o mas MDC de las deficiencias de déficit
de fuerza muscular, deficiencia en extremidades, déficit de rango
de movimiento pasivo o diferencia en la longitud de piernas, y que
no sean comparables a los perfiles descritos anteriormente.

Dilpo’icicﬂe’ E’Peciﬂle’ Fuem:wpvo.org

1. Un atleta con una diparesia espastica con espasticidad grado 2-3 podra elegir com-
petir de pie (T/F35) o sentado (T/F34)

2. Un atleta con una amputacién unilateral por encima de la rodilla o equivalente,
podra competir de pie (T/F42) o sentado (T54/F57)

3. Un atleta con una amputacién bilateral por debajo de la rodilla o equivalente, po-
dra competir de pie (T/F43) o sentado (T54/F57)

4. Un atleta con una amputacion unilateral por debajo de la rodilla o equivalente,
podra competir de pie (T/F44) o sentado (T54/F57)

® 0>
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https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/atletismo-atletisme/
https://www.youtube.com/watch?v=-SmRVtp9QF0
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Ataxia
Atetosis
Baja estatura ('S EsPARA
! BADMNTON
Deficiencia en extremidades
Déficit fuerza muscular

Diferencia en la longitud de piernas

Hipertonia

Qngo de movimiento pasivo reducido )

En Badminton hay 6 clases: WH1-2, SL3-4, SU5 y SU6. Los jugadores de las clases WH
compiten en silla, mientras que las clases S compiten de pie.

Los jugadores presentan una deficiencia grave en los miembros
inferiores y el tronco. Tienen poco o ningun equilibrio en la
posicidn sentados. En esta categoria se encontrarian, por ejem-
plo, jugadores con paraplejia, por lo que precisan de una silla
de ruedas para desplazarse.

Los jugadores presentan una deficiencia grave en los miembros
inferiores, precisando de ayudas técnicas para la deambulacién
en largas distancias, por lo que también compiten en silla de
ruedas. Se incluyen jugadores con espasticidad, ataxia, atetosis
o distonia, ademas de otras discapacidades fisicas como, por

ejemplo, jugadores con una doble amputacidn por encima de  Fuente: www.avancedeportivo.es
la rodilla y otra por debajo de la rodilla.

©
'



http://www.bwfbadminton.org/page.aspx?id=14915
http://www.bwfbadminton.org/page.aspx?id=14915
http://www.badminton.es/page/30494/PARABADMINTON--Clases-Funcionales--Categorias
http://www.badminton.es/page/30494/PARABADMINTON--Clases-Funcionales--Categorias

Tienen una deficiencia de espasticidad, ataxia, atetosis o
distonia de las piernas mientras practican badminton. Asi,
aquellos con espasticidad en un hemicuerpo tendran una
zancada asimétrica, con limitaciones para los cambios de
direccién en los que se apoye sobre el lado mas afectado.

Esta clase deportiva compite de pie, y pueden utilizar prote-
. L, . . Fuente: www.avancedeportivo.es

sis para la competicion en caso de amputaciones unilatera-

les, incluyendo también deportistas con diferencia en la longitud de las piernas, déficit

de fuerza muscular o de rango de movimiento, que afecten a los apoyos, equilibrios y

saltos.

U

Tienen una deficiencia de espasticidad, ataxia, atetosis o disto-
nia de las piernas mientras practican badminton. El jugador pue-
de caminar con una ligera cojera y correr de una forma mas flui-
da. También se incluyen jugadores con deficiencia en extremi-
dades (p.e. amputacién de Lisfranc), diferencia de longitud de
piernas (mas de 7 cm), deficiente rango de movimiento o falta
de fuerza.

sUS

Los jugadores SU5 tienen una deficiencia en los brazos debido a
deficiencia en extremidades, limitacion en el rango de movi-
miento déficit de fuerza.

sUb

Jugadores de baja estatura. La altura maxima para hombres es
de 1.45 my 1.37 m para mujeres.

Fuente: www.ulsterbadminton.com
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Ataxia I L
, )
Atetosis .r y
4
Deficiencia en extremidades ;g
N

Déficit fuerza muscular

Diferencia en la longitud de piernas

Hipertonia

Qngo de movimiento pasivo reducido ) \

Los jugadores de baloncesto en silla de ruedas estdn distribuidos en ocho clases deporti-
vas que van desde 1.0 a 4.5 puntos. La clase 1.0 corresponde con la limitacidn de la activi-
dad mas importante.

Todos los deportistas compiten en una silla de ruedas y tienen una deficiencia que afecta
a sus piernas o pies, como jugadores con amputaciones o paraplejia, si bien no todos los
jugadores tienen por qué utilizar una silla de ruedas en su vida diaria.

Mientras que la mayoria de los deportistas tienen una funcién del brazo y de la mano
normal, las principales diferencias entre los deportistas de las diferentes clases deportivas
las encontramos en el control del tronco y el equilibrio sentados, lo que permite inclinar-
se hacia delante y hacia los lados para coger y pasar el balén (volumen de accidn)

(L{ ) Fuente: www.paralimpicos.es
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Baloncesto en Silla

Clase 1.0

Los jugadores de la clase deportiva 1.0 no tienen ningun control de tronco v, por lo tanto,
no pueden inclinarse hacia delante, hacia los lados o rotar para coger y pasar el baldn.
Para mantener una posicion estable, el respaldo del asiento de la silla de ruedas es mas
alto y los jugadores utilizan cinchas para estabilizar su cuerpo con la silla de ruedas.

Clase 2.0

Estos jugadores pueden inclinarse hacia delante y rotar su cuerpo hasta cierto punto, lo
que les permite coger la pelota dentro de un mayor radio de accién. Al igual que los juga-
dores de la clase 1.0, sus sillas de ruedas tienen un respaldo mas alto y usan cinchas para
estabilizar el tronco.

Clase 3.0

Jugadores que pueden rotar completamente el tronco y se inclinan hacia adelante, pero
no pueden inclinarse hacia los lados. Ya que no necesitan soporte en el asiento, la silla de
ruedas suele tener un respaldo bajo, que favorece el uso del volumen de accién disponi-
ble.

Clase 1.0

Los jugadores de la clase 4.0 pueden inclinarse hacia delante y girar al igual que los juga-
dores de la clase 3.0, y ademas también pueden inclinarse a los lados. A menudo, los juga-
dores de esta clase deportiva sélo pueden inclinarse a un lado, por ejemplo, debido a una
deficiencia en una pierna, que causaria una pérdida de equilibrio en el otro lado.

Clase 4.5

Los jugadores en esta clase deportiva tienen la minima deficiencia elegible y no tiene nin-
guna restriccion en la rotacion del tronco, inclinarse hacia delante o hacia los lados. Por
ejemplo, los jugadores con una amputacién del pie o una diferencia en la longitud de pier-
nas de 6 cm serian elegibles para esta clase deportiva.

/AA




Un deportista también puede estar en las clases deportivas 1.5, 2.5 é 3.5, cuando el perfil
de actividad de esos medios puntos encaja entre perfiles de la clase mas baja y mas alta.
Reglars técnico-deportivas en relacion a la clarsificacion

Cada equipo de cinco jugadores sélo puede tener 14 puntos en el campo al mismo tiem-
po.

Fuente: www.paralimpicos.es
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En Boccia hay 5 clases: BC1-BC5. Todos los jugadores compiten en silla de ruedas debido a
una pérdida de funcionalidad de las piernas, brazos, manos y estabilidad del tronco, cau-
sada por una falta de coordinacidn o control motor voluntario (hipertonia, ataxia o ateto-
sis), deficiencia en extremidades, déficit de fuerza o deficiente rango de movimiento.

BCI

Deportistas en la clase BC1 tienen severas limitaciones en la actividad de los brazos, pier-
nas y tronco. Pueden agarrar y lanzar la pelota y no utilizan dispositivos de asistencia
(canaletas), aunque pueden utilizar un auxiliar para poder estabilizar la silla o asistirle en
la preparacién de las bolas antes de los lanzamientos.

Los deportistas con control de piernas pueden golpear la pelota con el pie.

UNIVERSITAS
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Fuente: www.paralimpicos.es

Fuente: www.dxtadaptado.com



http://www.fedpc.org/clasificacion_reglamentos.asp
http://www.feddf.es/deporte/21/boccia.html
http://www.bisfed.com/about-boccia/classification/
http://www.bisfed.com/about-boccia/classification/
http://www.feddf.es/deporte/21/boccia.html
http://www.fedpc.org/clasificacion_reglamentos.asp

BC2

Los jugadores de la clase BC2 tienen mejor control de tronco y fun-
cion de brazos que los jugadores de la clase BC1 y BC3. La habilidad
en los brazos y las manos, a menudo, les permite lanzar la pelota
por arriba y por abajo, y con diferentes tipos de agarres.

BC3

Los atletas que compiten en la clase BC3 tienen una funcién signifi-
cativamente limitada en sus brazos y piernas, y un control de tron-
co escaso o nulo, debido a un origen cerebral o no cerebral. Para
lanzar la pelota, utilizan una rampa y otros dispositivos de ayuda
como punteros de cabeza, mano o boca.

Bcll Fuente: www.avancedeportivo.es

Mientras los jugadores de las clases BC1-BC3 incluyen atletas con
hipertonia, atetosis o ataxia, la clase BC4 comprende los atletas
con discapacidad que no tienen origen cerebral y que afecte a las 4
extremidades: deficiencia en extremidades, deficiente fuerza mus-
cular o rango de movimiento. La funcién de las piernas y el tronco
es pobre, pudiendo haber jugadores que golpean la pelota con uno

de sus pies. Los jugadores lanzan normalmente con un movimiento
pendular (aprovechando la accién de la gravedad), o con otras téc- aa .

nicas como un lanzamiento mediante extension de codo apoyando \

el brazo en el pecho, o de forma bilateral por delante del cuerpo.
Fuente: www.estoesdxt.es

Pueden utilizar un guante para facilitar el agarre de la pelota, que
debe recibir la aprobacion previa de los clasificadores.

@
'




BCS

Deportistas con una deficiencia menor que BC2 o BC4. Puede
tener origen cerebral (ataxia, atetosis o hipertonia) o no cerebral
(déficit de fuerza, rango de movimiento disminuido o deficiencia
en extremidades). Dicha deficiencia debe afectar a la capacidad
de lanzamiento de la bola.

® 0>
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Los deportistas con deficiencias fisicas pueden competir en bicicletas de manos, triciclos o

bicicletas, y los deportistas con deficiencia visual compiten en tdndem con un guia viden-
te (piloto).

Bicicleta Manval: Clases HI- H5

Hay 5 clases deportivas para el manejo de la bicicleta de manos, de manera que los nu-
meros mas bajos indican una limitacién en la actividad mas severa.

Tetraplejia con afectaciones correspondientes a una le-
sidn cervical completa a nivel C6 o superior. Pérdida com-
pleta de estabilidad en el tronco y de funcién en las extre-
midades superiores. Extensidn limitada del codo y limita-
do agarre de la mano. Atetosis, ataxia o distonia severa
con limitacion de la extension del codo. Tetraparesia si-

métrica o asimétrica con al menos un grado 3 de espastici-

: . L Fuente: www.cyclingireland.i
dad en las extremidades superiores e inferiores. venie:www.cycingreianc.ie

La posicion semitumbada en la bicicleta de manos es obligatoria, usando bici-

((y) cletas AP (Propulsion de Brazos).
’/



http://www.rfec.com/filtro-copa-adaptado?codigoweb=16COPACECA
http://www.uci.ch/para-cycling/news/article/classifications/
http://rfec.com/node/62
http://www.uci.ch/para-cycling/news/article/classifications/
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Paraplejia con afectaciones correspondientes a una lesidn
cervical a nivel C7/8 o superior. Pérdida completa de estabili-
dad del tronco y funcidn de las extremidades inferiores. Ateto-
sis, ataxia o distonia severa sin limitacion de la extension del
codo. Tetraparesia simétrica o asimétrica con al menos un
grado 2 de espasticidad en las extremidades superiores e infe-
riores.

La posicidon semitumbada es obligatoria en la bicicleta de ma-
nos (bicicletas AP).

H.3.1. Paraplejia con deficiencias correspondientes a una
lesion completa de la Dorsal 1 a la 3. Estabilidad del tronco
muy limitada. La posiciéon semitumbada en la bicicleta de ma-
nos es obligatoria (bicicletas AP)

H.3.2. Paraplejia con deficiencias correspondientes a una
lesion completa de la Dorsal 4 a la 10. Estabilidad del tronco
limitada. Tetraparesia moderada con o sin atetosis/ataxia.
Hemiparesia severa, no ambulante. Diparesia severa no ambu-
lante, y atetosis/ataxia. La posicion semitumbada en la bicicle-
ta de manos es obligatoria (bicicletas AP)

HA

Paraplejia con afectacién correspondiente a una lesiéon com-

pleta desde la Dorsal 11 o por debajo. No hay funcién de las

extremidades inferiores o es muy limitada. Pérdida incomple-

ta de funcion en las extremidades inferiores, con otras defi-

ciencias que le impiden el uso seguro de una bicicleta conven-
cional o de un triciclo.

Miguel Herndndez

Fuente: www.comfort4all.com

Fuente: www.tposcht.ch

Fuente: www.zimbio.com
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También se incluyen en la clase H4 a ciclistas con diparesia espastica,

atetosis, ataxia o distonia, con una funcién casi normal de las extremidades superiores;
asi como hemiparesias con una espasticidad de al menos grado 3 y mayor limitacién en la
pierna afectada.

La posicién suele ser semitumbada en bicicletas de tipo AP o ATP (Propulsion combinada
de Brazos y Tronco).

Son ciclistas que pueden ir reclinados sobre sus piernas, inclu-
yendo: paraplejias correspondientes a lesion completa a nivel
Dorsal 11 o inferior, amputacion bilateral a través o por deba-
jo de las rodillas, amputacion unilateral por encima de la rodi-
lla o MDC por debajo de la rodilla, pérdida de funciones de las
piernas que le impida la practica de ciclismo de forma segura
en triciclo o bicicleta convencional, hemiparesia con grado de

espasticidad 2 o inferior y mayor afectacién en la pierna, dipa-

Fuente: www.paralimpicos.es

resia espastica con al menos grado 2 en las dos piernas, o mo-
derada a minima atetosis/ataxia.

Triciclo TI- T2

Los deportistas que compiten en triciclo se dividen en dos clases, T1 y T2, con deficiencias
que afectan en el equilibrio y la coordinacion. Los ciclistas con amputaciones no estarian
incluidos en esta clase.

Tl

Disfunciones neuroldgicas: hemiparesia o hemiparesia doble con un grado 3 de espastici-
dad en extremidad superior e inferior; triparesia con espasticidad grado 3 en extremida-
des inferiores; atetosis, ataxia o distonia severa, o combinacion de las anteriores; estabili-
dad insuficiente para ir en bicicleta convencional; polio, lesiones neuroldgicas periféricas

o lesiones medulares incompletas que no puedan montar en bicicleta. La cadencia

(L ) de pedaleo esta afectada. U
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Deficiencias comparables: deficiencias multiples (p.e. amputacién
junto a lesion cerebral).

T2

Disfunciones neuroldgicas: hemiparesia o hemiparesia doble con un gra-
do 2 de espasticidad en extremidad superior e inferior; atetosis, ataxia o

distonia moderada; diparesia espastica de grado 3 en ambas piernas.

Fuente: euskalparalinpi-
Déficit de fuerza muscular: polio, lesiones neuroldgicas periféricas o lesio-  koakwordpress.com

nes medulares incompletas que no puedan montar en bicicleta (160-209
puntos)

Deficiencias comparables: deficiencias miultiples (p.e. amputacién junto a
lesion cerebral), pero con un control y manejo fluido del triciclo.

Bicicleta C1-C5

Los deportistas que son capaces de utilizar una bicicleta estandar compi- ryente: cyclingig.com
ten en cinco clases, e incluyen deficiencia en extremidades, déficit de fuer-

za muscular o rango de movimiento, asi como deficiencias que afecten a la coordinacion,
tales como ataxia y atetosis.

Cl

Disfunciones neuroldgicas: hemiparesia espastica de grado 3; diparesia
con espasticidad grado 3 en ambas piernas; atetosis, ataxia o distonia, o
cuadros mixtos; pobre fuerza funcional en el tronco y/o en todas las ex-
tremidades.

Deficiencia en extremidades: amputacién unilateral por encima de la rodi-
lla, y brazo por encima o por debajo del codo, en el mismo lado o
en diagonal sin uso de protesis; doble amputacién a través de la rodilla

con uso de prétesis; doble amputacion por debajo del codo

Fuente: www.paralimpicos.es




Cielismo

mas amputacion unilateral por encima de la rodilla, sin uso de protesis.

C2

Disfunciones neuroldgicas: hemiparesia espastica de grado 2; dipare-
sia con espasticidad grado 2 en ambas piernas; moderada a severa
atetosis o ataxia.

Disminucion en la fuerza muscular: entre 160 y 209 puntos (polio,
lesiones neuroldgicas periféricas, lesién incompleta en la médula
espinal)

Deficiencia en extremidades: amputacion unilateral por encima del L
. P . P .z . , Fuente: www.marca.com
codo con o sin uso de proétesis mds amputacién unilateral a través

de la rodilla con uso de prétesis; doble amputacion por debajo del codo mas amputacion
unilateral a través de la rodilla con el uso de una proétesis inferior; doble amputacién por
debajo de la rodilla con uso de mas de una prétesis mas amputacion unilateral por enci-
ma del codo sin el uso de prétesis de extremidad superior; amputacidn unilateral por

encima de la rodilla, sin prétesis, y puede tener un mufidn de apoyo.

Afectaciones comparables: afectaciones multiples (p.e. amputacidn con lesion cerebral)
pero movimiento y control de la bicicleta con fluidez. Rango de movimiento de la cadera
o de la rodilla limitado o debilidad muscular de tal forma que no es posible dar una vuelta
completa a la biela. En este caso debera usarse un pedal con radio de 0 cm.

C3

Disfunciones neuroldgicas: limitado ROM de la cadera o de la
rodilla, de tal forma que no es posible dar una vuelta comple-
ta a la biela. En este caso el ciclista tendra la opcion de acor-
tar la biela hasta el tamafio adecuado. Incluye hemiparesia
espastica grado 2; diparesia espastica con grado 2 en ambas
piernas; o moderada ataxia, atetosis o distonia.

(L{ i Fuente: www.cyclingcanada.ca
//
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Deficiencia en extremidades: amputacion unilateral por encima del codo sin protesis mas
amputacién unilateral por debajo de la rodilla con el uso de una prétesis; amputacion
unilateral a través de la rodilla con el uso de protesis, mas amputacion unilateral por de-
bajo del codo; amputacion unilateral a través de la rodilla con el uso de prétesis; doble
amputacién por debajo de la rodilla con el uso de prétesis.

cA1

Disfunciones neuroldgicas: limitado ROM de la cadera o de la rodi-
lla, de tal forma que no es posible dar una vuelta completa a la bie-
la. En este caso el ciclista tendra la opcidn de acortar la biela hasta
el tamafio adecuado. Incluye hemiparesia espastica grado 1 con

mayor afectacidn en la pierna; diparesia espdstica con grado 1 en

ambas piernas; o minima a moderada ataxia, atetosis o distonia.  ryente: www .pardiimpicos.es

Deficiencia en extremidades: amputacion unilateral por debajo de la rodilla con el uso de
protesis, mas amputacion unilateral por debajo del codo con o sin el uso de prétesis;
amputacién unilateral por debajo de la rodilla con el uso de prétesis; doble amputacion
por debajo del codo con o sin el uso de una prétesis, que permita tanto contacto funcio-
nal como sea posible con el manillar.

Cs

Disfunciones neuroldgicas: monoparesia con grado 1 espastici-
dad o superior.

Deficiencia en extremidades: amputacién unilateral por enci-
ma del codo con o sin prdtesis, sin agarre funcional; ampu-

tacion unilateral por debajo del codo con el uso de prétesis.

Fuente: www.paralimpicos.es
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Tandem (TB)

Los ciclistas con una deficiencia visual compiten en un tandem con un piloto. Los ciclistas
de esta clase deportiva, para competir, deben cumplir los criterios establecidos por el

perfil B3, que se describe en la seccidn 3 de la Introduccidn, por lo tanto, B1, B2 y B3
competiran juntos en una Unica prueba.

Fuente: www.inmesol.com
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https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/ciclisme-ciclismo/
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Todos los deportistas que practican esgrima en silla (tiradores) tienen una deficiencia en
las piernas o los pies, que les impide competir de pie contra los tiradores sin discapacidad.
Todos compiten en silla de ruedas, y tienen asignada una de las siguientes clases deporti-
vas dependiendo de su funcién de tronco. Esto se debe a que las sillas de ruedas no pue-

den ser movidas durante la competicion, ni para acercarse a los oponentes, ni para evitar
el ataque del oponente, por lo que los tiradores dependen de su capacidad para mover la
parte superior del cuerpo mientras estdn sentados en la silla.

Categoria A

Los tiradores de la categoria A tienen un buen control de
tronco, lo que les permite inclinarse hacia delante y hacia
los lados de manera explosiva cuando atacan a su opo-
nente o cuando tienen que esquivar un ataque. Ademas,
el brazo que sujeta el arma es completamente funcional.
No todos los tiradores de esta categoria utilizan silla de

ruedas en su vida diaria, por lo que los tiradores de esta B

. . . . . . . Fuente: www.gkef-fgda.org
categoria tienen, por ejemplo, deficiencia en extremida-

des o paraplejia.
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http://www.feddf.es/deporte/58/esgrima.html
http://www.feddf.es/deporte/58/esgrima.html
http://www.iwasf.com/iwasf/index.cfm/sports/iwas-wheelchair-fencing/rules-documents1/
http://www.iwasf.com/iwasf/index.cfm/sports/iwas-wheelchair-fencing/rules-documents1/

Esgrima en Silla

Categoria B

Los tiradores de la categoria B tienen una deficiencia que afec-
ta a sus piernas, asi como al tronco y a su brazo que sujeta el
arma. Por ejemplo, algunos de los tiradores tienen tetraplejia
incompleta, por lo que puede observarse que se ayudan del

brazo auxiliar para realizar los movimientos de tronco y atacar

Fuente: www.paralimpicos.es

de manera efectiva al oponente.

Disporsicion Adicional

Cabe indicar que las dos categorias de competicién descritas son el resultado del agrupa-
miento de una serie de clases, con el fin de reducir el nUmero de pruebas y poder acep-
tar un mayor nimero de participantes, y siendo sélo las categorias A y B las que concu-
rren en los Juegos Paralimpicos:

® (Categoria A: clases deportivas 3y 4
® Categoria B: clase deportiva 2

® Categoria C (no paralimpica): clases deportivas 1Ay 1B
Clase IR

Deportista sin equilibrio sentado y con el brazo armado afectado. Tiene una deficiente
extension de codo contra la gravedad y sin funcién en la mano, por lo que el arma queda-
rad sujetada mediante un vendaje. Se incluyen aqui tetraplejias con lesiones a nivel C5 /
C6.

Clase IB

Deportistas sin equilibrio sentado y con el brazo armado afectado. Tienen extensién fun-
cional del codo pero sin flexién funcional de los dedos, por lo que también el arma se
sujetarad con un vendaje. Su funcionalidad se equipararia a la de una tetraplejia completa
de nivel C7 / C8 o con lesiones superiores incompletas.

(L\.) U
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Esgrima en Silla

Clase 2

Deportistas con equilibrio sentado aceptable y con un brazo de armado sin afectacion. Se
incluyen paraplejias D1-D9 o tetraplejias incompletas con el brazo que sujeta el arma
minimamente afectado y con un buen equilibrio sentado.

Clase 3

Deportistas con buen equilibrio en silla de ruedas, sin apoyo de las piernas, y con el brazo
de armado sin afectacién (p.e. paraplejias desde D10 a L2). Pueden ser incluidos en esta
clase a tiradores con amputacion doble por encima de la rodilla y mufiones cortos, lesio-
nes incompletas por encima de D10 o deficiencias equiparables, siempre y cuando las
piernas puedan contribuir a mantener el equilibrio en posicidn sedente.

Clase 4

Deportistas con buen equilibrio en la silla de ruedas, con apoyo de las extremidades infe-
riores y con el brazo de armado sin afectacién (p.e. lesiones por debajo de L4 o con defi-
ciencias equiparables)

®0®



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
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https://www.youtube.com/watch?v=IoeQGwnoo8c

(Delieiencim elegibles @ ( Mar informacion \
Deficiencia visual
FE~DC

FEDERACION ESPRNOLA T :snwou DE DEPORTES

- O\l

Sélo los deportistas de la Clase B1, descrita en la seccion 3 de la Introduccion, pueden
competir en futbol 5.

Todos los jugadores de campo deben utilizar un antifaz durante el juego, por lo que la
clasificacion sélo se aplica sobre ellos. De esta manera, el portero es un jugador sin defi-

ciencia sin deficiencia visual, desempefando ademas funciones de guia de los jugadores
en el tercio defensivo.

Fuente: www.paralimpicos.es
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Los deportistas que compiten en Futbol 7 tienen ataxia, hipertonia o atetosis. Estas tres
deficiencias son las que cominmente se asocian a personas con paralisis cerebral y/o

lesiones cerebrales adquiridas. Las limitaciones principales durante el juego en estos de-
portistas son los problemas de coordinacion o equilibrio para realizar las acciones del
juego, debido al déficit de control motor voluntario.

FTS

En esta clase deportiva, los futbolistas tienen hipertonia en ambas extremidades inferio-
res (p.e. diparesia espastica de grado 2-3, simétrica o asimétrica), y en menor medida en
las extremidades superiores. Los jugadores tienen dificultades para correr, girar y parar
debido a una limitacién en la actividad de las extremidades inferiores.

FTO

Los jugadores tienen dificultades de coordinacién y equilibrio en las cuatro extremidades
y el tronco, debido a ataxia, atetosis o distonia. Suelen tener dificultades en el manejo del
balén cuando estan corriendo, acelerando y parando, especialmente cuando deben eje-

cutar cambios répidos de direccion o movimientos explosivos.



http://www.fedpc.org/clasificacion_reglamentos.asp
http://www.fedpc.org/clasificacion_reglamentos.asp
http://www.ifcpf.com/about-classification
http://www.ifcpf.com/about-classification
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FT7

Esta clase agrupa a los jugadores con hemiparesia moderada (grado espasticidad 2-3), lo
que significa que tienen afectado un lado de su cuerpo. En carrera, el jugador tiene limita-
do el recobro de la rodilla cuando realiza un sprint y también una longitud de zancada
asimétrica. También tienen dificultades a la hora de pivotar o cambiar de direccidn, espe-
cialmente cuando lo hacen sobre la pierna mas afectada. Las acciones explosivas como el
salto se ven limitadas por la menor contribucion de la pierna mds afectada o la asimetria
en el uso de los brazos.

FT8

Esta clase deportiva describe la minima deficiencia elegible para futbol 7. Estos jugadores
tienen menores limitaciones en la actividad que las clases anteriores en cualquiera de las
tres deficiencias elegibles. Las contracciones musculares involuntarias o la vacilacién ante
movimientos explosivos son algunas de las limitaciones en el juego que pueden observar-
se en comparacion con jugadores sin discapacidad.

Reglas técnico-deportivas en relaciéon a la Clasificacion

Cada equipo (siete jugadores) tiene que tener un jugador de las clases FT5 o FT6 en el
campo en todo momento, y no se le permite tener mas de un jugador de la clase FT8 en
el terreno de juego.

Fuente: www.paralimpicos.es



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/futbol-7-futbol-7/
https://www.youtube.com/watch?v=zH99A98rIzM

Goalball

(Deiiciencim elegibles

Deficiencia visual
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Los atletas que compiten en Goalball tienen diferentes grados de discapacidad visual, que

van desde las clases B1 hasta B3 como se describe en la Seccidon 3 de la Introduccion, aun-

que todos compiten conjuntamente en este deporte. Todos los jugadores deben competir

con unas gafas totalmente opacas, que evitan la percepciéon de movimiento y luz.

OX - M«
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Miguel Herndndez

Fuente: www.paralimpicos.es



http://www.ibsasport.org/classification/
http://www.fedc.es/home.cfm?id=39&nivel=1
http://www.ibsasport.org/classification/
http://www.fedc.es/home.cfm?id=39&nivel=1
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/goalball/
https://www.youtube.com/watch?v=0bZ51jzmbAQ
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Atetosis
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Baja estatura

Deficiencia en extremidades

Déficit fuerza muscular

Deficiencia visual

Diferencia en la longitud de piernas

Discapacidad intelectual (sélo nacional)

Hipertonia

wgo de movimiento pasivo reducido /

La modalidad paralimpica es la Doma Clasica, donde hay cinco clases deportivas para de-

portistas con deficiencias fisicas y visuales, denominadas grados. Los grados mas bajos
indican limitaciones en la actividad mas graves y los grados superiores incluyen deportis-
tas con limitaciones en la actividad menos graves.

Deficienciars fFisicars

Grado la

Tienen deficiencias graves que afectan a todas las extremidades
y al tronco. Los jinetes/amazonas necesitan generalmente una

silla de ruedas en su vida diaria.

Grado 1L

Tienen una limitacién severa en el control del tronco y
una minima afectacidn de las extremidades superiores,
o una deficiencia moderada en el tronco y extremida-

des superiores e inferiores. La mayoria de depor-
(({\) tistas en esta clase utilizan una silla de ruedas en

su vida diaria.
S

Fuente: terapiaslaherradura.com



http://www.rfhe.com/para-ecuestre/
http://www.rfhe.com/para-ecuestre/
http://www.fei.org/fei/regulations/driving
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Hipica

Grado Il

Los jinetes/amazonas tienen deficiencias severas en ambas
extremidades inferiores, con una afectacion minima o sin afec-
tacion en el tronco; o una deficiencia moderada en las extremi-
dades superiores, inferiores y el tronco. Algunos deportistas
pueden utilizar silla de ruedas en su vida diaria.

Deficienciars fFisicas y Visuales

Grado Il

Son deportistas que pueden caminar en su vida diaria pero
presentan deficiencias severas en los dos brazos o no tienen
brazos, una deficiencia moderada en las cuatro extremidades o
baja estatura. También se incluyen deportistas con una defi-
ciencia visual de grado B1 descritos en la seccion 3 de la Intro-
duccion.

Grado IV

Se incluyen jinetes/amazonas con deficiencias por limitado
rango de movimiento o fuerza muscular, deficiencia en una
extremidad o moderada deficiencia en dos extremidades. Tam-
bién se incluyen los deportistas con una deficiencia visual de
grado B2 descritos en la seccién 3 de la Introduccion.

*Discapacidad Intelectual

Fuente: www.wegcentral.com

Fuente: www.hest.no

La Real Federacion Hipica Espafiola permite la participacion de personas con discapacidad

intelectual segun perfil 39 de la normativa FEI: cociente intelectual inferior a 75, déficit o

alteraciones concurrentes en la actividad adaptativa, e inicio de la deficiencia antes de los

18 afios.

Miguel Herndndez




Hipica

Otras Disciplinas no Paralimpicas

FEl incluye dos clases adicionales para la modalidad de Conduccidn Ecuestre:

Grado |

Usuarios de silla de ruedas con pobre control de tronco y deficiencias en las extremidades
superiores; aquellos que pueden caminar pero con una limitacidn funcional en las cuatro
extremidades; o aquellos con una limitacién severa en un brazo.

Grado Il

Menor deficiencia que en el Grado |, pero que muestran alguna desventaja con respecto a
personas sin discapacidad.

Fuente: britishcarriagedriving.co.uk

0=
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http://britishcarriagedriving.co.uk/news/2012/58_world_para_drivers_team_announced.htm
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/para-equestre-para-ecuestre/
https://www.youtube.com/watch?v=Lp5-W3IM5bc
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Los judocas tienen diferentes grados de deficiencia visual que van desde las clases B1 a
B3, como se describe en la seccién 3 de la Introduccion. Por lo tanto, B1, B2 y B3 compi-
ten juntos en la misma prueba, en funcién del peso y el sexo de los judocas.

Fuente: www.paralimpicos.es
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http://www.ibsasport.org/sports/judo/
http://www.ibsasport.org/classification/
http://www.fedc.es/home.cfm?id=41&nivel=1
http://www.fedc.es/home.cfm?id=20&nivel=2
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/judo/
https://www.youtube.com/watch?v=CR8Se8b0wrg

Natacién
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(('\.:: SwiMMING

Ataxia

Atetosis

Baja estatura

Deficiencia en extremidades

Déficit fuerza muscular

Deficiencia visual

Diferencia en la longitud de piernas
Discapacidad intelectual

Hipertonia

wgo de movimiento pasivo reducido/

En natacion, los nombres de cada clase deportiva estan formados por el prefijo “S” o “SB”

y un ndmero, de manera que los prefijos indican el estilo y el nimero indica la clase de-
portiva:

e S: estilo libre, mariposa y espalda

e SB: braza

e SM: combinados. El prefijo “SM” se utiliza para pruebas combinadas. No es una clase
deportiva en si (se calcula a partir de S y SB), calculdandose un indice de entrada como
(3xS + SB)/4. Para las clases S1-4, las cuales tienen 3 disciplinas, la formula seria
(25+SB)/3.

Deficienciars fisicas - Clases Deportivas $1-510

Hay diez clases deportivas, numeradas del 1 al 10, para los nadadores con deficiencias

fisicas, donde un nimero mds bajo indica mayor limitaciéon en la actividad. Deportistas

con diferentes deficiencias compiten en las mismas pruebas, porque la asignacion de las
clases se realiza segun el impacto que tiene la deficiencia en la actividad de nado.

(L\.) U
- 56



http://www.fedc.es/home.cfm?id=43&nivel=1
http://www.fedc.es/home.cfm?id=20&nivel=2
http://www.feddi.org/deportes.asp?id=2&deporte=Natacion
http://www.feddi.org/deportes.asp?id=2&deporte=Natacion
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=5
http://www.feddf.es/deporte/30/natacion.html
http://www.feddf.es/deporte/30/natacion.html
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=5
https://www.paralympic.org/swimming/rules-and-regulations/classification/npc-info
https://www.paralympic.org/swimming/rules-and-regulations/classification/npc-info

Para evaluar el impacto de la deficiencia en la natacidn, los clasificadores evaltuan la fun-
cionalidad de todas las estructuras y/o funciones corporales, utilizando un sistema de
puntuacién que se aplica tanto fuera como dentro de la piscina. y piden al deportista que
complete una evaluacién en el agua. Las siguientes combinaciones entre clases S y SB son
las mas comunes, pero es posible que otros deportistas presenten otras combinaciones
de clases (p.e. S7 y SB7)

Grado S1-SBI

Los nadadores en esta clase deportiva tienen una pérdida signi-
ficativa de fuerza muscular o control de sus piernas, brazos y
manos. Algunos deportistas también tienen limitado el control
del tronco (p.e. tetraplejia). Los nadadores en esta clase utilizan
normalmente una silla de ruedas en su vida diaria.

Grado $2 - SBI

Los nadadores en esta clase deportiva utilizan principalmen-
te los brazos para nadar. La funcion de las manos, el tronco
y las piernas puede estar limitada (p.e. tetraplejia o proble-
mas de coordinacién)

Grado $3 - $B2

En esta clase deportiva se incluyen deportistas con amputacio-
nes en ambas piernas y brazos. Nadadores con brazadas razo-
nables pero que no utilizan sus piernas o tronco y nadadores
con severos problemas de coordinacion en todas las extremi-
dades también estdn incluidos en esta clase.

Fuente: www.paralimpicos.es

i

Miguel Herndndez
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Grado $1 - SB3

Nadadores que pueden utilizar sus brazos y tienen una aceptable
funcidn en sus manos, pero no pueden utilizar su tronco o sus pier-
nas. Los deportistas con amputaciones en tres extremidades tam-
bién podrian nadar en esta clase deportiva.

Fuente: www.paralympic.com

Grado $5 - SB1

Nadadores con baja estatura y alguna deficiencia
adicional, pérdida de control de un lado del cuerpo
(hemiparesia), o con paraplejia completa.

Fuente: www.fundaciontelefonica.com

Grado 56 - SBS5

Esta clase deportiva incluye, por ejemplo, nadadores con baja esta-
tura o amputaciones de ambos brazos, o con problemas moderados
de coordinacién en uno de los lados de su cuerpo.

Fuente: www.paralympic.org

Grado §7 - SBb

Deportistas con una amputacion de pierna y brazo
de diferentes lados del cuerpo, o una pardlisis de |
una pierna y un brazo del mismo lado. Los nada- |
dores con control total por encima de los brazos y

tronco, y alguna funcién en las piernas, pueden
también competir también en esta clase deporti- Fuente: www.swimming.org.au
va.

@
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Grado $8 - SB7

Nadadores con una amputacidén en un brazo, asi como
aquellos con restricciones significativas en las articulacio-
nes de la cadera, rodilla y tobillo pueden competir en esta
clase.

Grado 59 - B8

Los deportistas que se encuentran en esta clase deportiva,
por ejemplo, nadan con restricciones en las articulaciones
de una pierna, o tienen una amputacion bilateral por deba-
jo de la rodilla.

Grado S10 - SB9

Esta clase deportiva representa el criterio minimo de elegi-
bilidad de los nadadores con deficiencias fisicas. Aqui se
incluye la pérdida de una mano o la restriccion en el movi-
miento en una articulacién de la cadera.

Fuente: www.zimbio.com

Fuente: www.paralimpicos.es

Deficiencia Yisual - Clases deportivas $/SBI1-13

Los deportistas con deficiencia visual compiten desde S/SB11 (B1) a S/SB13 (B3) descritas

en la seccién 3 de la Introduccion.

Los deportistas que compiten en S/SB11 tendran que llevar unas gafas opacas.

Para asegurar la seguridad, todos los deportistas que compiten en la clase S/SB11 pueden

recibir indicaciones externas mediante un dispositivo de golpeo (tapper) al aproximarse

para la llegada o los virajes, mientras que los nadadores que compiten en S/SB12 y S/SB13

pueden elegir si lo utilizan o no.

Miguel Herndndez




$/sB12 S/SB13

T —

Fuente: lucpercival.photoshelter.com Fuente: www.paralimpicos.es Fuente: www.paralimpicos.es

Discapacidad Intelectual - Clases Deportivas $/SB14 @

Los nadadores S14 tienen una discapacidad intelectual,
que por lo general les produce dificultades con respecto al
reconocimiento, secuenciacion y memorizacidon de patro-
nes, o un tiempo de reaccién mas lento, teniendo, por tan-
to, un impacto en el rendimiento deportivo del nadador.
Ademas, los nadadores S14 presentan mayor numero de

brazadas relativas a la velocidad que los nadadores de élite
. . . Fuente: www.paralimpicos.es
sin discapacidad. P P



http://lucpercival.photoshelter.com/gallery/July-18th-2015-Day-6-AM/G00008mADLe7uWus/2/C0000DqI0jfiR8tc
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/natacio-natacion/
https://www.youtube.com/watch?v=UBwvL9yOgu0
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Deficiencia en extremidades — international
canoe
Déficit de fuerza muscular

Rango de movimiento pasivo reducido

federation

y 5

Los atletas que compiten en piragliismo se propulsan con un remo de doble pala. Todos
tienen una deficiencia fisica y se agrupan en tres clases.

Se utiliza un sistema de clasificacion de cinco pasos, que incluye:

1.
2.

Puntuacion < 3. Los deportistas de esta clase no tienen o
tienen muy limitada la funcién del tronco y no tienen fun-

cion

un respaldo alto.

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

Evaluacién de la deficiencia y actividad de las piernas.

Evaluacién de la deficiencia y actividad del tronco.

. Ergometria y observacion técnica sobre la piragua, con y sin elementos de sujecién o

estabilizacion.

. Observacién de las habilidades técnicas del deporte.

. Calculo y ubicacion de la clase en funcién de una serie de clusters.

de piernas. Podrian necesitar un asiento especial con

Fuente: www.insidethegames.biz



http://www.canoeicf.com/classification
http://www.canoeicf.com/classification
http://www.rfep.es/publicacion/9SC_Discapacidad/132SS_inforinteres.asp
http://www.rfep.es/publicacion/9SC_Discapacidad/132SS_inforinteres.asp

Puntuacion 4-7. Los deportistas de esta clase tie-
nen una funcidén parcial del tronco y las piernas, y
son capaces de sentarse en posicion vertical en la
piragua, aunque podrian usar un respaldo especial
o adaptado. Sin embargo, van a tener un movi-

miento limitado de las piernas durante el paleo.

Puntuacion 8-9. Los deportistas de esta clase tienen una funcion par-
cial del tronco y las piernas, siendo capaces de sentarse con el tronco
flexionado hacia delante en el kayak, y pueden utilizar al menos una

protesis o pierna.
Fuente: www.marca.com

® 0™



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/para-canoe/
https://www.youtube.com/watch?v=UxSQGWlCC4Q

Atetosis

Baja estatura

Deficiencia en extremidades
Déficit de fuerza muscular
Diferencia en la longitud de piernas

Hipertonia

ﬁeliciencim elegibles @
Ataxia ﬁ
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(('wc POWERLIFTING

wngo de movimiento pasivo reduciy

Sélo hay una clase deportiva en powerlifting (levantamiento de pesas o press banca), ya
que los deportistas compiten en diferentes categorias en funcién del peso y el sexo. El
powerlifting estd abierto a todos los deportistas con cualquiera de las ocho deficiencias
fisicas elegibles. Todos los levantadores deben presentar una deficiencia en las extremi-

dades inferiores o en la cadera, lo que les impediria competir de pie (p.e. amputaciones
por encima del tobillo o rigidez en la articulacion de la rodilla)

Ademas de la clasificacion, hay algunas reglas técnicas del
deporte en materia de seguridad que requieren que los
clasificadores verifiquen previamente. Por ejemplo, un
agarre seguro de la barra y la capacidad del deportista de
extender los miembros superiores en su totalidad. De no
hacerlo, el deportista seria no elegible por razones de

seguridad.

UNIVERSITAS
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Fuente: www.paralimpicos.es



https://www.paralympic.org/powerlifting/classification
http://www.feddf.es/deporte/67/halterofilia.html
http://www.feddf.es/deporte/67/halterofilia.html
https://www.paralympic.org/powerlifting/classification
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/power-lifting/
https://www.youtube.com/watch?v=-aZlhCqTvOA

Remio

ﬁﬂieiencim elegibles

Ataxia

Atetosis

@200

Deficiencia visual
Deficiencia en extremidades
Déficit de fuerza muscular

Discapacidad intelectual*

Hipertonia
Qngo de movimiento pasivo reduciy
s

Los deportistas de la clase AS utilizan principalmente sus
brazos (arms) y hombros (shoulders) para propulsar la
embarcacion. Estos remeros no tienen o tienen una fun-
cion minima de la funciéon del tronco (con lo consiguien-
tes problemas para mantener la postura sentados) y en
las piernas. Los remeros elegibles en esta clase pueden
tener una discapacidad equivalente a alguna de las si-
guientes: deterioro neurolégico con una lesion completa
en el nivel de D12, o una lesion incompleta en la D10, o
bien deportistas con paralisis cerebral con diparesia es-

pastica severa (espasticidad 3-4).

Existe categoria individual de esta clase, para hombres y muje-

res respectivamente.

@
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Fuente: federemo.org



http://www.worldrowing.com/para-rowing/
http://federemo.org/remo-adaptado/
http://www.worldrowing.com/para-rowing/
http://federemo.org/remo-adaptado/
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Remio hTh

TA

Incluye a deportistas que pueden utilizar su tronco (trunk) y
sus brazos (arms) cuando reman, pero no pueden deslizar el
asiento en cada remada, debido a la limitacién o ausencia
de actividad en las extremidades inferiores.

Remeros elegibles en clase TA puede tener una discapaci-

dad equivalente a una de las siguientes: doble amputacién
T . g . ., L. Fuente: www.paralympic.org
femoral, o pérdida significativa de la funcién del cuadriceps;
lesion neuroldgica equivalente a una lesidn completa a nivel L3 o incompleta a nivel L1;
combinacidn de una pierna con amputacion femoral y otra con pérdida significativa de
la accion del cuddriceps; o deportistas con paralisis cerebral con diparesia espastica

moderada (espasticidad 2-3)

En esta clase se compite en embarcaciones por parejas, compuestas por una mujer y
un hombre.

\TA-PD

En esta clase se incluyen atletas con una deficiencia fisica
que les permite utilizar sus piernas (legs), tronco (trunk) y
brazos (arms) para acelerar la embarcacion, pudiendo apro-
vechar asi el deslizamiento del asiento. Pueden encontrarse
deportistas con las siguientes deficiencias fisicas: deficien-
cia en extremidades (p.e. amputacién de tres dedos de una

mano o amputacion del pie), deficiencia neuroldgica equi-
R . I Fuente: www.ottawarowingclub.com
valente a una lesion incompleta al nivel de S1 o pardlisis

cerebral leve.
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Remio

(TA-VI

En esta clase se encuentran los remeros que tienen una deficiencia visual (B1-B3), des-
crita en la seccién 3 de la Introduccién, subdivididos como LTA-B1, LTA-B2 y LTA-B3.

La prueba de competicién “LTA cuarteto mixto
con timonel” incluye embarcaciones de dos mu-
jeres y dos hombres de las clases LTA-PD y LTA-
VI. Debido a su fuerza fisica, sélo dos de los re-
meros tienen una deficiencia visual, y no mas de
uno puede pertenecer a la clase deportiva LTA-VI

B3. Todos los deportistas con una deficiencia
. . . Fuente: www.dorneylake.co.uk
visual tienen que llevar un antifaz durante el en-

trenamiento y la competicién.

Discapacidad Intelectual*

A nivel nacional se recoge como elegible la discapacidad intelectual, donde se presen-
te: i) limitaciones sustanciales en el funcionamiento intelectual, definido como 2 des-
viaciones estandar por debajo de la media, es decir, una puntuacion del cociente inte-
lectual de 75 puntos o inferior; ii) limitaciones significativas en el comportamiento
adaptativo de habilidades de adaptacion social, conceptual y practico; iii) La discapaci-
dad intelectual debe ser evidente durante el periodo de desarrollo, desde el nacimien-
to alos 18 afos de edad.



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/rem-remo/
https://www.youtube.com/watch?v=JjHZn9tYqks

Rugby en silla

ﬂlieiencim elegibles

Ataxia
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Atetosis
Deficiencia en extremidades
Déficit de fuerza muscular

Hipertonia

Qngo de movimiento pasivo reduciy

Inicialmente este deporte fue disefiado para perso-

nas con tetraplejia. Actualmente, también se inclu-
yen jugadores con otras deficiencias que causan
limitacién en la funciéon de brazos y piernas. Los
deportistas elegibles son distribuidos en diferentes
clases deportivas segln su capacidad para desarro-
llar las habilidades propias del rugby en silla de rue-
das, como son: manejo de la pelota (pases, recep-

ciones, transporte y bote del balén), o habilidad con
la silla de ruedas (propulsién, arrancada, frenada, Fuente: matiesparasport.com

cambios de direccién, ataques y bloqueos).

Hay siete clases deportivas: 0.5, 1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.0 y 3.5, de manera que los jugadores
con limitaciones en la actividad mas importantes se encuentran en la clase 0.5. Asi, en
una clase deportiva se incluyen deportistas con diferentes deficiencias, pero esas defi-
ciencias tienen una limitacién similar en las habilidades del rugby en silla de ruedas.

Clase 0.5

Los jugadores de la clase deportiva 0.5 tienen una limitacidn significativa en la funcion del
hombro, brazos y manos (p.e. tetraplejia). El jugador podria atrapar la pelota ayudandose
con su cuerpo y hacer un pase pendular por abajo. Su rol principal en pista

es el de bloqueador. J U

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez



http://www.iwrf.com/?page=rules_and_documents&cat=45
http://www.feddf.es/deporte/103/rugby.html
http://www.iwrf.com/?page=rules_and_documents&cat=45
http://www.feddf.es/deporte/103/rugby.html

Rugﬁg en silla

Clase 1.5

Los jugadores de la clase deportiva 1.5 tienen una buena funcién de brazos, que le permi-
te ser un excelente bloqueador. Un jugador 1.5 tendra la pelota en ocasiones, pero nor-
malmente muestran una inestabilidad en la mufieca que no les permite mantenerla con
seguridad. Algunos jugadores tienen una funcién del brazo asimétrica, lo que les permite
manejar la pelota con su brazo mas fuerte.

Clase 2.5

Los jugadores de esta clase deportiva tienen una buena funcién en el hombro y el brazo, y
puede que tengan algun control de tronco. Tienen habilidad de flexionar sus dedos, lo
que les permite realizar pases por arriba, coger la pelota con las dos manos y desplazar la
silla de ruedas de manera efectiva. En el equipo son los que mueven la pelota y realizan
jugadas bastante rapido.

Clase 3.5

Los jugadores de la clase 3.5 tienen una buena funcién de brazos y manos, lo que les hace
tener un buen manejo de la pelota. Tienen bastante funcidn de tronco, lo que les ayuda a
acelerar la silla rapidamente. Normalmente tienen una posicidén sentados alta y vertical.
Por ejemplo, jugadores con amputaciones por encima de las rodillas en las dos piernas, y
con déficit de dedos y superficie de la mano en ambos lados del cuerpo puede jugar en
esta clase deportiva, por lo que pueden verse jugadores que realizan pases de larga dis-
tancia controlados con una sola mano.

Reglas técnico-deportivas en relacion a la clasificacion

Los jugadores de las diferentes clases deportivas juegan juntos en un mismo equipo. En
pista puede haber cuatro componentes del equipo con una puntuacion total que no debe
exceder los 8 puntos.

@
'



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
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https://www.youtube.com/watch?v=tSzFmlWgVsM
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Déficit fuerza muscular

Deficiencia visual

Diferencia en la longitud de piernas
Discapacidad intelectual

Hipertonia

*Sin enlace de informacion especifico
Rango de movimiento pasivo reducido

En Taekwondo hay siete grupos de clases: P10, P20, P30, K40, P50, KP60 y P70, donde “P”
significa “Poomsae” (movimientos individuales) y “K” significa “Kombat” (combate con un

adversario).

Cabe indicar que el grupo P50 estd actualmente en desarrollo, y estd destinado a depor-
tistas usuarios de silla de ruedas, mientras que el grupo KP60 es para personas con defi-

ciencia auditiva, no presente en el movimiento paralimpico.

Clases P11 -P13. Deficiencia Yisual

Los deportistas con deficiencia visual en las clases P11 (B1) a P13 (B3) descritas en la sec-
cion 3 de la Introduccidn. Todos los deportistas de la clase P11 tendrdn que competir con
antifaz.
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Clase P20. Discapacidad Intelectual

Los deportistas de la clase P20 tienen que cumplir los criterios de elegibilidad estable-
cidos por INAS:

¢ Deficiencia significativa en el funcionamiento intelec-

tual inferior a 75 puntos.
e Limitaciones significativas en las conductas adaptati-
vas conceptuales, sociales y practicas.

jedo

e La discapacidad intelectual debe ser evidente durante

el periodo de desarrollo, que va desde el nacimiento
hasta los 18 afios.

Fuente: www.newstaekwondo.com

Clases P31 - P34. Deficiencia flevrolégica

Pl

Los deportistas de la clase P31 pueden presentar una funcion casi normal mientras
corren pero muestran limitaciones en la actividad del combate por espasticidad, ata-
xia, atetosis o distonia. Estos deportistas pueden cojear mientras andan, pero corren
de una forma mas fluida. También se incluyen deportistas con diparesia, doble hemi-
paresia o triparesia con signos de espasticidad en las dos piernas (grado 3-4) superio-
res a los brazos (1-2), capaces de caminar independientemente, pero con dificultades
para mantener el equilibrio cuando desplazan el centro de gravedad.

P32

Los deportistas de la clase P32 pueden tener atetosis, distonia, ataxia, leve tetrapare-

sia espastica, o una combinacién de las anteriores. Los deportistas pueden andar y

correr, pero tienen problemas con los movimientos lentos, con el mantenimiento de

la postura y sobretodo con el equilibrio estatico. La limitacién principal estd en la coor-

dinacién del movimiento voluntario debido a la presencia de movimientos involunta-
rios y/o dificultad para mantener la postura.

(L\) U U
-




P33

Los deportistas de la clase P33 pueden presentar hemiparesia espastica (grado 2-3),
con buen control y funcionalidad en el lado no afectado. Tienen dificultades para ca-
minar sobre los talones y graves dificultades para mantenerse en apoyo monopodal o
saltar con la pierna del lado afectado. Los desplazamientos laterales hacia el lado que
presenta la deficiencia también se ven afectados. El deportista presenta una asimetria
en ambos rangos de movimiento (activo y pasivo) entre el lado afectado y el no afec-
tado, ademas de una disminucion de la fuerza en el lado mas afectado.

P34

Los deportistas de la clase P34 pueden tener una hemiparesia leve, diparesia, atetosis,
distonia, hemidistonia o una ataxia muy leve.

Clases KA1 - KA4
Deficiencia en Extremidades y Rango de Movimiento Reducido

K4l

Los deportistas pueden presentar, por ejemplo, una
amputacion bilateral de los brazos, o una dismelia a
través del hombro con una ausencia total del brazo y el
hamero.

KA2

Pueden tener una amputacion unilateral a través del
hombro (o dismelia), o una amputacion bilateral por
encima del codo (o dismelia).

UNIVERSITAS
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Taekwondo

K43

Pueden tener una amputacion bilateral a través o por debajo del codo. En casos de
dismelia se realizan una serie de cdlculos para determinar la longitud estimada de los
brazos que presentan deficiencia.

K44

Los deportistas de la clase K44 tienen el MDC de mono-
paresia, amputacion bilateral a través de la mufneca o
unilateral por debajo del codo.

Fuente: www.triangulodigital.es

Baja Estatura - Clases Deportivas P71-72

Los atletas con baja estatura compiten en las clases P71-72. Hay dos clases dependiendo
de la altura del cuerpo del atleta y la proporcionalidad de las extremidades superiores, de
manera que los deportistas de la clase P72 son mas altos que los de la clase P71.

P71 P72
Altura de pie < 130cm < 125cm < 145cm < 137 cm
Longitud del brazo < 59cm < 57cm < 66cm < 63cm
Suma dos medidas anteriores | < 180 cm < 173 cm < 200cm <190cm

@
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En tenis mesa, los jugadores con deficiencias fisicas compiten en las clases 1-10, y los de-

portistas con discapacidad intelectual compiten en la clase 11. Los deportistas de las cla-
ses 1-5 compiten en silla de ruedas, y las clases 6-10 compiten de pie.

Clasers en Silla de Ruedars

Clase |

Los deportistas de la clase 1 no tienen equilibrio sentados y
tienen el brazo de juego afectado. Presentan muy débil aga-
rre, flexién de la mufieca débil, y no extension del codo de-
bido a la no funcién del musculo triceps. Las funciones cue-
llo y el hombro son normales. La extensién del codo se reali-
za mediante una accién de balanceo desde el hombro en el
caso del golpe de derechas. El golpe de revés resulta de la

Fuente: tabletennisengland.co.uk

rotacién externa combinada con anteflexion del hombro y la relajacion del biceps. Los

mano.
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jugadores, a menudo, mantienen su posicion en la silla con la asistencia de la otra



http://ipttc.org/classification/#documents
http://www.rfetm.es/faq_clasificacion.php
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Tenis de Mesa

Clase 2

Los jugadores en esta clase deportiva tampoco tienen equili-
brio sentados, y su brazo de juego esta afectado moderada-
mente. Como los jugadores de la Clase 1, vendan la raqueta a
su mano para tener un mayor agarre, ya que la funcién y fuer-
za de la mano no llega a los parametros normales. La exten-
sion del codo es suficiente y funcional (fuerza 4-5). El brazo de

no juego ayuda a posicionar el tronco. Fuente: www fekoor.com

Clase 3

Los jugadores de la clase 3 tienen funcion completa de brazo y
mano, pudiendo maniobrar con la silla mientras mantienen el
equilibrio en su extremidad superior. En las deficiencias mas
severas (p.e. lesion medular C8) se debe observar en la mano
que sujeta la pala una pérdida de la capacidad motora. Los
movimientos ligeros del tronco se aseguran empujando y sos-

teniendo la silla, o sujetando el muslo, con la mano libre. La

parte inferior del tronco se mantiene en contacto con el res- . )
vente; www.rfetm.es
paldo de la silla. Los movimientos del brazo hacia atrds son

reducidos por falta de rotacién del tronco.

Clase 1

Los jugadores de la clase 4 tienen algo de equilibrio sentados y
funcién completa de brazos y manos. La estabilidad no es del
todo optima debido a la falta de estabilizacion de la pelvis;
dicha estabilidad dependera de la cantidad de musculara ab-
dominal y lumbar con funcién preservada. Si las regiones su-

periores de los musculos abdominales y lumbares estan pre- >

servadas, sélo se les permite tener una débil rotacion del tron- Fuente: fextm.es

(L\) co.
K4




Tenis de Mesa

Existe mas funcionalidad de la musculatura en los movimientos hacia delante y hacia los
lados. No obstante, los movimientos del tronco para aumentar el alcance son Gnicamen-
te posibles utilizando el brazo libre para sujetar y apoyarse en la silla, o en el muslo.

Clase 5

En esta clase se incluyen los deportistas que tienen un buen
equilibrio sentados y la funcién de brazos y manos comple-
ta. Gracias a la buena funcién del tronco, pueden estirarse
para llegar a la pelota, pudiendo observarse movimientos de
empuje con los muslos o incluso con los pies. Se incluye en
esta clase, por ejemplo, a jugadores con con lesién medular
baja (L1-S2)

Fuente: stats.jpttc.org

Clases de Pie

Clase b

Los jugadores de la clase 6 tienen deficiencias que afectan ambos

brazos y piernas y juegan de pie como, por ejemplo, deportistas con

ataxia, atetosis o hipertonia que afectan a las piernasy a la mano de | ‘

juego. Estas deficiencias afectan al equilibrio y a la calidad de los \ ? g
. &

golpeos. Fuente: alamy.com

Clase 7

Los jugadores de la clase 7 tienen limitaciones significativas en am-
bas piernas, en el brazo de juego o deficiencias que afectan a piernas
y brazos de manera moderada como, por ejemplo, un jugador con
una amputacion de ambos brazos por encima del codo.

Fuente: focusopreeshof.nl

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez



Tenis de Mesa

Clasec 8

Deportistas con una deficiencia moderada en sus piernas (p.e.
amputacion unilateral por encima de la rodilla); en su brazo de
juego, considerando la importancia en el control del hombro y
el codo (p.e. amputacién unilateral por debajo del codo mayor
de 1/3 pero sin funcién de la mufieca); o paralisis cerebral mo-
derada por hemiplejia o diparesia con buen brazo de juego.

Clase 9

Los jugadores de la clase 9 tienen deficiencias leves que afec-
tan a sus piernas (p.e. polio en una o las dos piernas pero con ‘
buena movilidad, amputacion unilateral por debajo de la rodi-
lla rango de movimiento reducido en cadera o rodillas, etc. ) o |
en el brazo de juego (amputacion a través de la mano o ampu-
tacion de los dedos sin empufiadura funcional, rigidez en la

mufieca y los dedos sin empufadura funcional, reduccidn mo-  Fuente: www.paralimpicos.es
derada del rango de movimiento del codo, o reduccién mode-

rada del rango de movimiento del hombro). También se incluyen jugadores con defi-
ciencias graves en la mano no dominante (p.e. amputacién a través del hombro), o
pardlisis cerebral por leve por hemiparesia o monoparesia.

Clase 10

Los jugadores en esta clase tienen deficiencias leves en las
piernas (p.e. rigidez unilateral en el tobillo o amputacion del
antepié a través de todos los metatarsos), limitacion muy leve
en el brazo de juego (amputacién de dedos/dismelia con em-
puiiadura funcional o rigidez en la mufieca con empufiadura

funcional), limitacién severa a moderada del brazo de no juego
(amputacién por debajo del codo con un mufién no superior a Fuente: www.ri62016.com

( 2/3 del antebrazo o lesion del plexo braquial con algunas
L\) -
-

funciones residuales), limitacion moderada del tronco (p.e.

4



Tenis de Mesa

rigidez por anquilosis por espondilitis, curvaturas extremas de la espalda -cifosis, esco-
liosis, cifoescoliosis, hiperlordosis-, fusion, distonia muscular que afecte a la columna
vertebral), o baja estatura (chicos = 140 cm o inferior, chicas = 137 cm o inferior).

Discapacidad Intelectual @

Clase 11

Los jugadores de tenis mesa con discapacidad intelectual,
normalmente, tienen dificultades en: reconocimiento de
patrones, secuenciacion y memorizacion; también tienen
un tiempo de reaccién mas lento, lo que repercute en las

habilidades del tenis de mesa, la tactica y el rendimiento. '
Fuente: www.youtube.com

® 0
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https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/tennis-de-taula-tenis-de-mesa/
https://www.youtube.com/watch?v=syPkjGXyS-Q

Tenis en silla

Deficiencias elegibles

ﬂ

Ataxia

Atetosis

Baja estatura

Deficiencia en extremidades

Déficit fuerza muscular

Diferencia en la longitud de piernas

Hipertonia

wgo de movimiento pasivo reducido )

Existen dos clases en tenis en silla de ruedas, donde los jugadores tienen en comun que
tienen una deficiencia que afecta a sus piernas.

Clase Open

Esta clase deportiva esta disefiada para deportistas que tienen una deficiencia grave en
una o ambas piernas y una funcién normal de brazos, presentando una funcién normal o
parcial del tronco. Por ejemplo, incluye deportistas con déficit neurolégico a nivel S1 o
superior (paraplejia), asociado con pérdida de la funcién motora; anquilosis y/o artrosis
severa y/o reemplazo de la articulacién de la cadera, rodilla o articulaciones superiores
del tobillo; amputacién de cualquiera de las extremidades inferiores proximales a la arti-

Maérs informacion

RFET

REAL FEDERACION
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culacién metatarsofalangica; entre otras condiciones equivalentes o similares.

g ~ Al
(({ Fuente: www.superdeporte.es

Fuente: www.doblered.es



http://www.itftennis.com/wheelchair/players/quad-classification.aspx
http://www.rfet.es/es_silla_tenis.html
http://www.itftennis.com/wheelchair/players/quad-classification.aspx
http://www.rfet.es/es_silla_tenis.html
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Tenis en silla

Clase Quad

Los jugadores en esta clase deportiva tienen una deficiencia que
afecta a la mano que sujeta la raqueta, asi como a sus piernas.
Esto limitard su capacidad de manejo de la raqueta y la silla. Al-
gunas deficiencias elegibles para esta clase son: déficit neuroldgi-
co a nivel de la C8 o proximal, asociado con pérdida de la funcion
motora; amputacion de la extremidad superior; focomelia en la
extremidad superior; miopatia o distrofia muscular en la extremi-
dad superior; o condiciones equivalentes.

Los jugadores de la categoria quad deberan presentar alguna de
las siguientes limitaciones con respecto al uso de los miembros
superiores, con o sin limitacion de la funcién del tronco: reduc-
cién de la funcidon motora necesaria para realizar un saque sobre
la cabeza; reduccidon de la funcién motora necesaria para realizar
un golpe de derecha y de revés; reduccidn de la funcién motora
necesaria para maniobrar una silla de ruedas manual; o incapaci-
dad para agarrar la raqueta, requiriendo la ayuda de vendajes y/
o un dispositivo de asistencia para poder jugar.

Fuente: www.zimbio.com
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Qngo de movimiento pasivo reducicy

En tiro hay tres clases deportivas diferentes que son especificas de cada prueba en la que
compiten los deportistas, ya sean pruebas de pistola o de rifle. La minima deficiencia ele-
gible para este deporte puede encontrarse en:

a) En las extremidades superiores para pistola: deficiencia en extremidades (p.e. ampu-
tacion a través de la mufieca), déficit de fuerza muscular (< 30 puntos en un brazo
sobre un total de 85 puntos), rango de movimiento disminuido, o falta de coordina-
cién por hipertonia, ataxia o atetosis.

b) En las extremidades superiores para rifle: deficiencia en extremidades (p.e. ampu-
tacion a través de la mufieca), déficit de fuerza muscular (< 30 puntos en un brazo o <
50 en las dos sobre un total de 170 puntos), rango de movimiento disminuido, o falta
de coordinacién por hipertonia, ataxia o atetosis.

c) En las extremidades inferiores para rifle o pistola: deficiencia en extremidades (p.e.
amputacion a través del tobillo), déficit de fuerza muscular (< 20 puntos en una pierna
0 < 25 en las dos sobre un total de 100 puntos), rango de movimiento disminuido (p.e.
anquilosis de un tobillo), o falta de coordinacidon por hipertonia , ataxia o atetosis.



https://www.paralympic.org/shooting/rules-and-regulations/classification
http://www.feddf.es/deporte/76/tiro-olimpico.html
http://www.feddf.es/deporte/76/tiro-olimpico.html
https://www.paralympic.org/shooting/rules-and-regulations/classification
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SH1- Pistola

Los deportistas son capaces de soportar el peso de la pisto-
la por si mismos. Si la pistola se sostiene sélo con una
mano, los deportistas tienen una deficiencia que afecta a
una mano y/o las piernas (p.e. amputaciones o lesiones
medulares). Algunos tiradores disparan sentados, mientras
que otros compiten de pie.

SHI - Rifle

Los deportistas son capaces de soportar el peso del rifle
por si mismos. Si el rifle se sostiene con las dos manos, los
deportistas tienen una deficiencia en sus piernas (p.e.
amputaciones o paraplejia). Algunos tiradores disparan
sentados, mientras que otros compiten de pie.

SH2 - Rifle

Los deportistas tienen una deficiencia que afecta a sus
brazos, y consecuentemente no son capaces de soportar el
peso del rifle por si mismos, por lo que utilizan un soporte
para sujetar el rifle. Los deportistas que compiten en esta
clase deportiva tienen deficiencias como, por ejemplo,
amputaciones en el brazo o deficiencias congénitas que
afectan la fuerza o el movimiento en sus brazos. Algunos
tiradores SH2 tienen deficiencias en ambos brazos y pier-
nas, como, por ejemplo: tetraplejia. La mayoria de depor-
tistas en esta clase compiten sentados.

Fuente: www.paralympic.org

Fuente: tiroolimpico.blogspot.com
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Los arqueros de esta clase compiten en silla de ruedas
debido a la pérdida de funcion en las piernas y en el
tronco. Ademads, sus brazos muestran una pérdida de
fuerza muscular, coordinacion y rango de movimiento.

Open

Los arqueros que histéricamente competian en las cla-
ses deportivas W2 (competian en silla) y ST (competian
de pie) se han fusionado en esta clase, ya que sus defi-
ciencias tienen el mismo impacto en la actividad de
competicién. Los arqueros de esta clase pueden tener
una fuerte limitacidén en la actividad del tronco y pier-
nas, compitiendo en una silla de ruedas. Sus brazos, sin
embargo, muestran una funcién normal.

@
'

Fuente: www.paralimpicos.es
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En esta clase, los arqueros también pueden competir en una posicién de pie, pero re-

quieren algun tipo de apoyo (p.e. taburete) debido a su pobre equilibrio (p.e. diferen-
cia en la longitud de piernas, deficiencia de alguna extremidad inferior, o deficiencias
que afecten también a sus brazos y el tronco).

Fuente: hilobrow.com Fuente: www.insidethe games.biz

Deficiencia Visual -V1/3

No es una clase incluida en los Juegos Paralimpicos, pero si reconocida por World Ar-
chery. Hay tres clases (V1, V2, V3) equivalentes a las explicadas en la seccion 3 de la
Introduccidn. Los deportistas V1 deben usar unas gafas opacas o antifaces durante la
competicidn, y todos usan sefales tactiles con la ayuda de un asistente ubicado a 1 m
por detras de la linea de tiro, aportando informacidn sobre la posicidn de las flechas en

la diana, seguridad y puntuacion.

® 0
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Ataxia
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INTERNATIONAL TRIATHLON UNION

Déficit fuerza muscular
Deficiencia visual

Diferencia en la longitud de piernas

Discapacidad intelectual *

Hipertonia

* deficiencias elegibles sélo a nivel nacional
Rango de movimiento pasivo reducido

En triatldon hay cuatro clases deportivas diferentes para los deportistas con una deficien-
cia fisica, y estan numeradas del 1 al 4. Hay una quinta clase deportiva para los deportis-
tas con deficiencia visual (PT5). A nivel nacional, existen dos clases adicionales (TRI6 y
TRI7 para discapacidad intelectual y baja estatura)

En una clase deportiva se pueden encontrar deportistas con diferentes tipos de deficien-
cias y afectaciones compitiendo, unos con otros. Como principio general, dentro de una
misma clase, el impacto de la deficiencia en el rendimiento es similar, y la razén es que las
clases deportivas se asignan en funcidn del impacto que la deficiencia tiene durante la
practica de triatlon en lugar de la propia deficiencia.

Para evaluar el impacto de la deficiencia en la practica triatldn, los clasificadores evaltdan
todas las estructuras funcionales del cuerpo mediante una evaluacion fisica y técnica,
utilizando un sistema de puntuacién y un coeficiente de ponderacién para cada disciplina
deportiva (natacidn, ciclismo y carrera). La puntuacion total determinara en qué clase
deportiva se encontrard el atleta.

(L\) U
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http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon
http://triatlon.org/triweb/index.php/paratriatlon/categorias/
http://www.triathlon.org/about/downloads_category/paratriathlon
http://triatlon.org/triweb/index.php/paratriatlon/categorias/
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Triatletars en Silla de Ruedars

PTI

Los triatletas en esta clase nadan, van en una bicicleta de mano en la
prueba de ciclismo y corren en una silla de ruedas de carreras. En esta
clase se incluyen atletas con, pero sin limitarse a, déficit muscular,
rango de movimiento reducido, deficiencia en extremidades |
(unilateral o bilateral), o lesiones medulares (p.e. paraplejia o tetra-
plejia. También incluye a triatletas con hipertonia, ataxia, atetosis que no tengan la capa-
cidad de montar de forma segura una
bicicleta convencional y correr. A través
| del proceso de clasificacion, los atletas
deben tener una puntuacion de hasta 640
puntos.

www.vicentearzo.es

Triatietas Ambulantes - PT2/1

Los triatletas en esta clase nadan, van en una bicicleta convencional (con o sin adaptacio-
nes) en la prueba de ciclismo y corren con o sin protesis y/o dispositivos de apoyo, estan-
do divididos en tres clases deportivas. En esta clase se incluyen atletas con, pero sin limi-
tarse a, déficit de fuerza muscular, rango de movimiento disminuido, deficiencia en extre-

midades, hipertonia, ataxia o atetosis.

PT2

En esta clase deportiva se incluyen los atletas con una limitacién en la actividad severa

como, pero no limitada a, amputacion unilateral por encima de la rodilla, doble ampu-

tacion por debajo de la rodilla, atletas con una limitacién importante en la fuerza muscu-

lar de las extremidades superior e inferior, o deficiencias neurolégicas como por ejemplo
hemiparesia o paralisis cerebral severa.

Fuente: recaredoagullo.wordpress.com




En los segmentos de ciclismo y carrera, los atletas con amputacién pueden usar prétesis u
otras ayudas técnicas aprobadas. A través del proceso de clasificacidn el deportista puede
obtener una puntuacion de hasta 454,9 puntos.

Fuente: www.dxtadaptado.com Fuente: bkef.org Fuente: www.zimbio.com

En esta clase deportiva se incluyen los atletas con una limitacién en la actividad moderada
como, pero no limitada a, amputacion del hombro, pérdida completa del rango de movi-
miento en un brazo, deportistas con pérdida de fuerza muscular moderada en extremida-
des superiores e inferiores o deficiencia neurolégica moderada como hipertonia, ataxia o
atetosis.

En los segmentos de ciclismo y carrera, los atletas con amputacidn pueden usar prétesis u
otras ayudas técnicas aprobadas. A través del proceso de clasificacién el deportista puede

obtener una puntuacion de hasta 455 a 494,9 puntos.

Fuente: guilermogomezmarcos.wordpress.com Fuente: www.marca.com Fuente: friatlon.org
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PTA

En esta clase deportiva se incluyen los triatletas con una limitacién en la actividad leve
como, pero no limitada a, amputacién por debajo del codo o la rodilla, pérdida parcial de
la fuerza muscular en un brazo, deficiencia de una extremidad inferior, o deficiencia neu-
roldgica leve como hipertonia, ataxia o atetosis.

En los segmentos de ciclismo y carrera, los atletas con amputacion pueden usar proétesis u
otras ayudas técnicas aprobadas. A través del proceso de clasificacion el deportista puede
obtener una puntuacién de hasta 495 a 557 puntos.

Fuente: www.avancedeportivo.es Fuente: www.avancedeportivo.es
. o o . .
Triatletas con Deficiencia Visual

PTS

Los triatletas en esta clase nadan, van en una bicicleta tandem y corren con un guia, por
lo que necesitan cumplir los criterios establecidos en la seccion 3 de la Introduccién. Los
deportistas de las clases B1, B2 y B3 compiten todos juntos en una misma prueba.

Fuente: www.marca.com Fuente: www .lavozdegalicia.es Fuente: www.avancedeportivo.es




Clases Adicionales de Ambito Nacional

TRI7

Incluye deportistas con discapacidad intelectual, caracterizada por limitaciones significati-
vas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. El deportista debe aportar un
informe psicolédgico indicando que es apto y tiene plenas facultades para competir en
triatldn.

TRI8

Incluye deportistas con comparable limitacién en la actividad y deficiencia: de extremi-
dad, hipertonia, ataxia y/o atetosis, déficit en la fuerza muscular o rango de movimiento,
en el que a través del proceso de clasificacion el deportista obtenga una puntuacién de
hasta 557 puntos pero que no tenga la capacidad de montar de forma segura en una bici-
cleta convencional de dos ruedas, siendo necesario el uso de triciclo en el segmento de
ciclismo y el uso o no de andador/bastones/muletas en el segmento de carrera.

También estardn incluidos en esta categoria los deportistas con baja estatura con una

altura de hasta 137.5 cm para mujeres y de 144.5 cm para hombres.

® 0



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/para-triatlo-para-triatlon/
https://www.youtube.com/watch?v=7wTBpA63J3M
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Ataxia

Atetosis - /) n
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Deficiencia en extremidades
Deficiencia visual

Déficit de fuerza muscular

Hipertonia ] TR [ :
Qngo de movimiento pasivo reduciy k )

Las clases deportivas son diferentes para los dife-

rentes formatos de competicién en vela. Los de-
portistas compiten individualmente, por parejas o
en trios.

Los regatistas se clasifican en siete clases, del 1 al
7, donde 7 indica la menor deficiencia elegible y 1
el maximo.

Fuente: www.telegraph.co.uk

Clase |

Los regatistas de la clase 1 pueden tener, por ejemplo, tetraplejia, una doble amputacidn
del brazo a nivel del hombro o una limitacién equivalente, causada por otro tipo de defi-
ciencia elegible.

Clase 2

Los regatistas de la clase 2 pueden tener, por ejemplo, una amputacion uni- o bilateral
por encima del codo, una amputacidn por debajo del codo, o una limitacién equivalente
causada por otro tipo de deficiencia elegible.
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http://www.sailing.org/sailors/disabled/competition.php
http://rfev.es/default/actualidad/index/event/Vela+adaptada/all/1
http://www.sailing.org/sailors/disabled/competition.php
http://rfev.es/default/actualidad/index/event/Vela+adaptada/all/1

Clase 3

Los regatistas de la clase 3 pueden tener, por ejemplo, una amputacién unilateral por
encima de la rodilla junto con una amputacidn por encima del codo, una amputacion bila-
teral por debajo del codo, o una limitacidn equivalente causada por otro tipo de deficien-
cia elegible. Estos regatistas pueden tener una deficiencia visual equivalente a B1, descri-
ta en la seccion 3 de la Introduccidn.

Clase 4

Los regatistas de la clase 4 pueden tener, por ejemplo, una amputacién unilateral a través
del hombro, una amputacién bilateral por encima de las rodillas, una doble amputacion
por debajo de las rodillas sin prétesis, una amputacion unilateral por encima o por debajo
de la rodilla sin protesis, o una limitacién equivalente causada por otro tipo de deficiencia
elegible.

Clase 5

Los deportistas de la clase 5 pueden tener, por ejemplo, una amputacion por encima del
codo, una amputacion unilateral por encima o por debajo de la rodilla con prétesis, o una
limitacidn equivalente causada por otro tipo de deficiencia elegible. Estos regatistas pue-
den tener una deficiencia visual equivalente a B2, descrita en la seccidn 3 de la Introduc-
cién.

Clase b

Los deportistas de la clase 6 pueden tener, por ejemplo, una amputacion bilateral por
debajo de la rodilla con proétesis, una amputacidn unilateral por debajo del codo, o una
limitacidn equivalente causada por otro tipo de deficiencia elegible.

Clase 7

Los deportistas de la clase 7 pueden tener, por ejemplo, una amputacion unilateral por
encima de la rodilla, una amputacidn por debajo de la rodilla sin prétesis (excluyendo

( amputacion a través del tobillo o equivalente), o una limitacién equivalente causada

<



Vela

por otro tipo de deficiencia elegible. Estos regatistas pueden tener una deficiencia visual
equivalente a B3, descrita en la seccion 3 de la Introduccidn.

Pruebas

Embarcacion de tres personas (Sonar)

Se establece un maximo de 14 puntos por embar-
cacion entre los tres tripulantes.

Embarcacion de dos personas (SKUD 18)

Un tripulante tiene que pertenecer a la clase
“TPA” y el otro a la clase “TPB”, y uno de los com-
ponentes de la tripulacidn debe ser mujer.

La clase deportiva TPA incluye deportistas con las
deficiencias mas graves (clases 1y 2). La clase de-
portiva TPB recoge a los deportistas que tienen el
criterio minimo de deficiencia para vela. Las 7 cla-
ses deportivas pueden considerarse TPB, incluyen-

do a los deportistas con deficiencia visual. Fuente: www.rfev.es

Embarcacion de una persona (Vela 2.4)

Para navegar en una embarcacién de una persona
solo tienen que ser elegibles para vela.

Fuente: www sailing.org

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/vela/
https://www.youtube.com/watch?v=LK2zw9Mj0VU

Volethol Sentados
Gericiencim elegibles ) f Mas informacién \

Ataxia -

Atetosis

Deficiencia en extremidades

Déficit de fuerza muscular
Diferencia en la longitud de piernas

Hipertonia

wgo de movimiento pasivo reducido )

El voleibol sentado esta abierto a cualquier deportista con una discapacidad fisica y/o

movilidad reducida que cumpla con los requisitos de discapacidad minima para este de-
porte. La discapacidad del deportista ha de ser permanente (ya sea progresiva o no pro-
gresiva) e incluye las siguientes: amputacion, lesién medular, paralisis cerebral, y les au-
tres. A los deportistas con discapacidades fisicas progresivas (e.g. distrofia, muscular, es-
clerosis multiple, etc.) se les da una clasificacion temporal y deben ser clasificados en ca-
da competicidn.

Hay dos clases deportivas en voleibol sentados, MD y D. La clase MD se refiere a Minima
Discapacidad, y la clase D se refiere a Discapacidad. La deficiencia de los jugadores de la
clase MD es menor que la deficiencia de los deportistas de la clase D. En ambos casos se
da una puntuacion al jugador en funcién de la valoracion de una serie de movimientos y
la limitacion provocada por la deficiencia elegible.

Clase D

Valoracién de la fuerza muscular segun (escala 0-5):

e Extremidades superiores (hasta 70 puntos = 14 grupos musculares x 5): hombro
(flexidn, extension, abduccion, aduccion), codo (flexidn, extensidn, pronacion, supina-
cién), muiieca (flexion palmar, flexion dorsal), dedos (flexion, extensidn), dedo pul-

((, gar (extension, oposicion) Imul
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http://www.worldparavolley.org/disciplines/who-can-play/
http://www.feddf.es/deporte/120/voleibol.html
http://www.worldparavolley.org/disciplines/who-can-play/
http://www.feddf.es/deporte/120/voleibol.html
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Volethol Sentados

e Extremidades inferiores (hasta 40 puntos = 8 grupos musculares x
5): cadera (flexion, extension, abduccién, aduccion), rodilla (flexion, extension), tobillo
(flexidn, extension)

Valoracion del rango de movimiento

e Extremidades superiores: codo, mufieca, dedos
e Extremidades inferiores: cadera, rodilla, tobillo

Acortamiento en alguna de las cuatro extremidades

Clase MD Fuente: paralympics.org.uk

e Deficiencia en extremidades: amputacién de los dos primeros dedos de ambas manos,
amputacién de al menos 7 dedos entre ambas manos, amputacion de una mano,
amputacion de Lisfranc de un pie, amputacién de Chopart en un pie.

e Diferencia en la longitud de extremidades: acortamiento de una extremidad superior al
33% (minima) hasta el 50% (discapacidad), acortamiento de una extremidad inferior
superior al 7% hasta el 12%.

e Déficit de fuerza muscular: pérdida entre 20-29 puntos entre ambas extremidades su-
periores, pérdida entre 5-10 puntos entre ambas extremidades inferiores.

e Rango de movimiento disminuido: abducciéon y flexién de hombro inferior a 909, rigidez
de codo superior a 452 (minima), mufieca o dedos rigidos (tres primeros dedos de am-
bas manos), rigidez de tobillo, displasia o luxacién congénita de cadera.

e Ataxia, atetosis e hipertonia con impacto en la coordinacidn de las habilidades del jue-
go.

Reglas técnico-deportivas en relacion a la clasificacion

Para asegurar una competicion en igualdad de oportunidades para ambos equipos, un
equipo sélo puede tener un jugador MD en pista. Los otros cinco jugadores tienen que ser
de la clase deportiva D.



https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/voleibol/
https://www.youtube.com/watch?v=uXLSzwJoT4M

Curling en Silla

(Deliciencim elegibles ( Mas informacion \
Ataxia ’3:

Atetosis \\/
WORLD
Deficiencia en extremidades cunRcinG:

Déficit de fuerza muscular

Hipertonia
\Rango de movimiento pasivo reducido j \

En curling en silla sélo hay una clase deportiva. Todos tienen una deficiencia que afecta a

sus piernas, aunque algunos jugadores pueden tener una deficiencia en sus brazos. Por
ejemplo, algunos presentan debilidad muscular en sus piernas debido a lesiones medula-
res, y otros tienen ausencia del control muscular debido a paralisis cerebral.

Todos los jugadores tienen que utilizar silla de ruedas en la competicién, pero no todos
los atletas tienen por qué utilizar silla de ruedas en su vida diaria. Todos los jugadores
tienen que cumplir el criterio minimo de elegibilidad para poder competir:

o Déficit de fuerza muscular (p.e. lesion medular, poliomielitis, espina bifida): al menos
una pérdida de 40 puntos sobre 80. Se valora caderas (flexion, extension, aduccién y
abduccion), rodillas (flexién, extension), y tobillos (flexién plantar y flexidn dorsal)

e Deficiencia en extremidades: doble amputacidn por encima del tobillo como minimo;
amputacién unilateral o bilateral de la cadera; amputacion unilateral por encima de la
rodilla, siendo la fuerza muscular en la otra pierna menor de 25/40 puntos.

e Hipertonia: espasticidad grado 3-4.

e Problemas de coordinacion: la incoordinacion es la falta de control muscular para reali-
zar un movimiento voluntario en las extremidades inferiores, posiblemente en combi-
nacién con la pérdida de fuerza e hipotonia con signos objetivos de ataxia, de modo
que la deambulacién se impide o se limita a distancias muy cortas.

(L\.) U
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http://www.worldcurling.org/about-wheelchair-curling
http://www.worldcurling.org/about-wheelchair-curling
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® Rango de movimiento reducido: es la pérdida severa permanente de la movilidad arti-
cular del 50% o mas, en dos o mas de las grandes articulaciones (cadera, rodilla y tobi-
llo) en combinaciéon con una pérdida de fuerza de menos de 50/80 en ambas piernas.

Fuente: www.paralympic.org
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https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/curling/
https://www.youtube.com/watch?v=d89egdh8v-Q
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Clases W1 /9 - Esquiadores de Pie

/ Mas informacion
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Federacién Espafiola de Deportes
de Personas con Pardlisis Cerebral

y Lesién Cerebral

Esquiadores con deficiencias en las piernas

En esta clase deportiva se encuentran los deportistas con una defi-
ciencia que afecta a ambas piernas (p.e. una doble amputacién por
encima de las rodillas o una gran debilidad muscular en ambas
piernas). Los esquiadores utilizan dos esquis y dos bastones con
estabilizadores, pudiendo ademas tener los esquis atados entre si.

@
d

Fuente: www.twitter.com



https://www.paralympic.org/alpine-skiing/classification
http://www.feddf.es/deporte/12/esqui.html
http://www.feddf.es/deporte/12/esqui.html
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=16
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=16
http://www.fedc.es/home.cfm?id=38&nivel=1
http://www.fedc.es/home.cfm?id=38&nivel=1
https://www.paralympic.org/alpine-skiing/classification
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Los esquiadores LW2 tienen una deficiencia en una pierna, por
lo que se pueden ver esquiadores esquiando sobre un solo es-
qui.

Esta clase deportiva agrupa a los esquiadores que tienen una
deficiencia moderada en ambas piernas. Esquian con ambos
esquis, bastones y proétesis. Algunos esquiadores tienen peque-
fos problemas de coordinacion o de debilidad muscular en
ambas piernas, o una amputacion bilateral por debajo de las
rodillas.

w4

Los esquiadores de la clase LW4 son parecidos a los de la clase
LW2, presentando una deficiencia en una sola pierna pero con

una menor limitacidn en la actividad (p.e. amputacién unilate-

ral por debajo de la rodilla). Los esquiadores utilizaran los dos

, - ‘IL._ d
esquis durante el descenso. o e

Fuente: www.fceh.cat
€Esquiadores con deficiencias en los brazos

ws/7

Los deportistas de estas clases esquian con una deficiencia en
ambos brazos. Algunos esquiadores tienen amputaciones vy

otros tienen déficits de fuerza muscular o problemas de coordi-

nacion. Compiten sin bastones. Fuente: www.youtube.com

(A




Wwo/8

Tienen una deficiencia en un solo brazo, y compiten con un
solo bastdn.

€Esquiadores con deficiencias en piernas y brazos

we

Los deportistas de esta clase tienen una deficiencia
que les afecta a brazos y piernas. Algunos esquiadores
LW9 tienen problemas de coordinacién (p.e. espastici-
dad o pérdida de control sobre un lado de su cuerpo).

Dependiendo de su habilidad, esquian con uno o dos

esquis, con uno o dos bastones o estabilizadores. Fuente: www.skiandsnowboard.org.au

Clases W10/12 - Esquiadores Sentados

Todos los esquiadores en este grupo deben tener una deficiencia en sus piernas. Las cla-
ses se establecen en funcién del control de tronco, dada la importancia de éste para ace-
lerar y estabilizarse durante el descenso. .

Tienen poca o ninguna estabilidad del tronco (p.e. esquiadores
con lesiones medulares o espina bifida). Maniobran con sus
manos la silla con la que esquian, gracias al uso de bastones

con estabilizadores. )
Fuente: www.boehme-zeitung.de

Los esquiadores tienen buenas habilidades en la parte
superior del tronco, pero tienen un control limitado en la
parte baja del tronco y las caderas (p.e. esquiadores c'on 0

lesiones medulares bajas)

Fuente: www.myheimat.de




UNIVERSITAS

Los esquiadores de la clase LW12 tienen una funcidon completa o
casi completa del tronco y deficiencias en las piernas. Los esquia-
dores con deficiencias en las piernas de las clases LW1-4 también
pueden encontrarse en esta clase, ya que ellos pueden elegir si
prefieren competir de pie o sentados al principio de su carrera
deportiva.

Clases Bl /3. Deficiencia Visual

Los esquiadores con deficiencia visual esquian con un guia, quien
esquia delante del deportista y le da indicaciones verbales duran-
te el descenso. Los esquiadores con deficiencia visual compiten
todos a la vez en una misma prueba, y posteriormente multipli-
can el tiempo que han obtenido por un coeficiente corrector,
que dara como resultado el tiempo total.

Los rangos de deficiencia visual B1 (quienes deben esquiar con
antifaz) a B3 estan explicados en la seccién 3 de la Introduccidn,
por lo que habria tres clases para esquiadores con deficiencia
visual.

Miguel Herndndez

Fuente: www.paralimpicos.es

Fuente: www.paralimpicos.es
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https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/esqui-alpi/
https://www.youtube.com/watch?v=jG74YHk9HWk
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En el esqui ndérdico se incluyen las disciplinas de cross-country y biatldn. Los esquiadores
de ambas disciplinas compiten en diversas clases deportivas, dependiendo del impacto
que tenga la deficiencia en las habilidades especificas de la modalidad.

Clases \W2/9 - Esquiadores de Pie
Esquiadores con deficiencias en las piernas

En esta clase deportiva se encuentran los deportistas con una defi-
ciencia que afecta a una pierna (p.e. una amputacion por encima de
la rodilla). Los esquiadores utilizan una protesis y dos esquis, o una
ortesis si tienen un déficit de fuerza muscular.

Fuente: www.zimbio.com
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http://www.feddf.es/deporte/12/esqui.html
http://www.feddf.es/deporte/12/esqui.html
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=16
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=16
http://www.fedc.es/home.cfm?id=38&nivel=1
http://www.fedc.es/home.cfm?id=38&nivel=1
https://www.paralympic.org/nordic-skiing/rules-and-regulations/classification
https://www.paralympic.org/nordic-skiing/rules-and-regulations/classification
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Esquf Nérdico - Biatlén

Los deportistas de esta clase tienen una deficiencia en ambas pier-
nas (p.e. debilidad muscular). Los esquiadores utilizan dos esquis y
dos bastones.

w4

Los deportistas de esta clase tienen deficiencias en la parte baja de
una pierna, pero con un impacto menor que la clase LW2 (p.e.
amputaciones por encima del tobillo o pérdida del control muscu-
lar en una pierna). Los esquiadores utilizan prétesis y dos bastones,
0 una ortesis si tienen un déficit de fuerza muscular.

Esquiadores con deficiencias en los brazos

ws/7

Los deportistas de esta clase tienen deficiencias en ambos brazos,
por eso no pueden utilizar los bastones (p.e. esquiadores con
amputacidon de manos, o deportistas que no pueden mantenerlos
en sus manos). Se esquia en esta clase sin bastones.

wo

Los deportistas de esta clase tienen una deficiencia grave en un
brazo (p.e. amputacion de un brazo o deficiencia de una extremi-
dad por encima del codo). La mano de la deficiencia se fija al cuer-
po y no puede ser utilizada durante la carrera. El esquiador lleva un
baston en la otra mano.

(A
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Fuente: www.canada.com

S e

Fuente: www.gettyimages.com




Esquf Nérdico - Biatlén

ws

Los deportistas de la clase LW8 tienen una deficiencia moderada en
un brazo. Por ejemplo: los esquiadores LW8 no pueden flexionar su
codo o dedos en un brazo, o tienen una amputacién por debajo del
codo. Sélo utilizan un bastén.

Wb - Biatlon W8 - Biatlon

Fuente: www.paralympic.ca Fuente: www.cocski.com

€Esquiadores con deficiencias en piernas y brazos

we

Los deportistas de la clase LW9 tienen una deficiencia en sus piernas
y brazos. Hay algunos esquiadores en la clase LW9 que tienen leves
problemas de coordinacidn en todas sus extremidades. Otros esquia-
dores tienen amputaciones en una pierna y un brazo. Dependiendo
de la gravedad de sus deficiencias y el impacto que éstas tienen en

las habilidades del esqui, llevaran uno o dos bastones.
Fuente: anoiadiari.cat

Clases WI10/12 - Esquiadores Sentados

Todos los esquiadores en este grupo deben tener una deficiencia en sus piernas. Las clases
se establecen en funcidon del control de tronco, dada la importancia de éste para acelerar y
estabilizarse durante la carrera.
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Esquf Nérdico - Biatlén

En esta clase se encuentran los deportistas que tienen una deficien-
cia que afecta a sus piernas y a su tronco (p.e. paraplejia alta). Los
esquiadores en esta clase no pueden mantener la posicion sentados
sin utilizar las manos para estabilizarse.

Los deportistas de esta clase también tienen problemas en el control
del tronco. Sin embargo, los esquiadores de la clase LW10.5 pueden
mantener el equilibrio sentados excepto cuando se mueven hacia los
lados.

En esta clase deportiva se encuentran los deportistas que tienen una
deficiencia en las piernas y una deficiencia menor en el tronco que
los de la clase LW10.5. Los esquiadores en esta clase tienen una defi-
ciencia menor en el tronco, lo que les permite mantener el equilibro

cuando se mueven hacia los lados.

Los deportistas de esta clase tienen una menor deficiencia y tienen
una funcion de tronco casi completa.

(A

Miguel Herndndez

Fuente: www.gettyimages.com

Fuente: www.en.iwm.fraunhofer.de



Los deportistas con deficiencias en las piernas de las clases LW2-
4 pueden pertenecer a esta clase. Los esquiadores elegibles pue-
den competir sentados o de pie, y deben elegir al principio de su
carrera deportiva.

Fuente: www.paralympic.org Fuente: www.themoscowtimes.com

Clases BI-B3. Esquiadores con Deficiencia Visual

Los deportistas que compiten en esqui nérdico pueden tener diferen-
tes grados de deficiencia visual (B1, B2 y B3), descritos en la seccién 3

de la Introduccion. Fuente: www.insidethegames.biz

Los esquiadores B1 van obligatoria-

mente con un guia, mientras que los esquiadores B2 y
= B3 pueden decidir si van con un guia o no. El guia esquia
—‘justo delante de ellos, y les da informacién verbal sobre
las curvas y la inclinacién del terreno. En biatlén, los
deportistas con una deficiencia visual disponen de un

Fuente: www.www.vivian-hoesch.de

dispositivo electro-acustico para apuntar a la diana.
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https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/esqui-nordic-esqui-nordico/
https://www.youtube.com/watch?v=V50YzOTDnG8
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/biathlo-biathlon/

,Hotkeg en Trineo

ﬂeiieiencim clegibles % / Mas informacion \

Ataxia
( IPC IGE SLEDGE
Atetosis L\,) HocKEY

Deficiencia en extremidades

Déficit de fuerza muscular

Diferencia en la longitud de piernas

Hipertonia

Qﬂgo de movimiento pasivo reducido / \

En hockey trineo sélo hay una clase deportiva, de ma-

nera que los deportistas deben tener una deficiencia
en las extremidades inferiores que les impida jugar en
hockey hielo convencional. Los jugadores, por ejem-
plo, tienen amputaciones que afectan a sus piernas,
tienen el rango de movimiento pasivo reducido debido

a rigidez en las articulaciones de la rodilla o el tobillo, o
una diferencia en la longitud de piernas de al menos 7
cm. Algunos jugadores pueden tener debilidad muscu-
lar en sus piernas (p.e. paraplejia)

Todos los jugadores de un equipo deben cumplir con

la minima deficiencia elegible.

Fuente: www.insidethegames.biz

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez


https://www.paralympic.org/ice-sledge-hockey/rules-and-regulations/classification
https://www.paralympic.org/ice-sledge-hockey/rules-and-regulations/classification
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/hockei-sobre-gel-hockey-sobre-hielo/
https://www.youtube.com/watch?v=dBLxsxlxizo

Snowboar

Geliciencim elegibles

Ataxia

Atetosis

Deficiencia en extremidades

Déficit de fuerza muscular
Diferencia en la longitud de piernas

Hipertonia

/ Mas iniommcién_\

Qngo de movimiento pasivo reducido /

((;: SNOWBOARD t
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4 L\ e FEDPC
! - Federacion Espafiola de Deportes
= de Personas con Pardiiss Cerebral
ot s

El snowboard paralimpico tiene tres clases deportivas, dos para los deportistas con defi-

ciencias en las piernas, y otra para deportistas con deficiencias en los brazos. Este deporte

esta todavia en fase de desarrollo y el sistema de clasificacion ira desarrollandose en los

préximos afios.

Los snowboarders de la clase SB LL1 tienen deficiencias
graves en una pierna (p.e. una amputacion por encima de
la rodilla); o una deficiencia combinada en ambas piernas
(p.e. debilidad muscular o espasticidad en ambas piernas).
Estas deficiencias afectan al equilibrio y el control de la
tabla. Los deportistas con amputaciones utilizan protesis

durante las competiciones.

Los snowboarders de la clase SB LL2 tienen deficiencias en
una pierna o dos piernas, con menor limitacion en la activi-
dad (p.e. amputacién por debajo de la rodilla o espastici-

dad leve)
(-
7

Fuente: www.zimbio.com



https://www.paralympic.org/alpine-skiing/classification
http://www.feddf.es/deporte/12/esqui.html
http://www.feddf.es/deporte/12/esqui.html
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=16
http://www.fedpc.org/deportes-reglamentos.asp?id_deporte=16
https://www.paralympic.org/alpine-skiing/classification

Snowboard

Los snowboarders de la clase SB-UL tienen deficiencias en
uno o dos brazos, lo que repercute en la capacidad de re-
equilibrarse.

Fuente: www.paralympic.org
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https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/17/basquet-baloncesto/
https://incluyeteblog.wordpress.com/2016/02/18/snowboard/
https://www.youtube.com/watch?v=Q_wWUnpX-Hk
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