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Hej p3 er!

Mitt namn ar Michael och jag ar en kemist. Kemister ar uppfinnare,
de uppfinner nya saker.

Men mdnga av de saker kemister uppfinner ar faktiskt inte s& bra.
De luktar illa och gar latt sonder och ibland gor de oss till och med
oss sjuka. Vi anvander sakerna bara en kort period och sedan kastar
vi ivag dem. Det sattet kallar vi frdn “vagga till grav” ("from the
cradle to the grave”).

Sa jag borjade fundera 6ver hur vi kan gora battre saker istallet for
att gora oss av med dem. Det skulle vara trevligt att designa dem
pa ett satt sa att vi faktiskt kan ateranvanda dem, eller materia-
let som de ar gjorda av, om och om igen i samma kvalitet, precis
som naturen gor. Jag kallar det for "vagga till vagga” (Cradle to
Cradle®).

Jag har arbetat med detta i manga ar nu, 6ver hela varlden, och
jag tror att barn &r de bdsta uppfinnarnal S& om du har en bra idé
efter att ha Iast denna bok, var snall och 1&t mig vetal

Innan dess, ha det s& kul med att lasa denna !
okl

Basta halsningar,

Michael Braungart
Medgrundare av Cradle to Cradle®




Inledning

Den har boken kom till fran en 6nskan att 6ka barns medvetande
om hur saker produceras och att informera barn om konsekvenser-
na av att tillverka, aga och anvanda saker.

Det finns ett 3nnat sitt!

®
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Cradle to Cradle®

| naturen gar inget till spillo. Allt ger mat for nasta steg i kretsloppet,
och all energi kommer fran solen. Varken manniskor, djur eller vaxter
kan leva utan solen.

P& jorden finns stora klimatskillnader. Omrdden kan vara vata eller
torra, kalla eller varma. Naturen anpassar sig och skapar en stor
variation av vaxter och djur.

Sattet att gora saker enligt Cradle to Cradle® ar baserad pa dessa
lardomar fran naturen: Avfall kan bli mat igen och vi kan anvanda
solenergi och varda méngfalden av arter som finns omkring oss.

| denna bok kommer vi att beratta mer om hur Cradle to Cradle ®
kan anvandas for att tillverka saker och att hitta nya anvandnings-
omraden for sakerna, nar vi ar klara med dem.
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Fornyelsebara energikillor
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FOr att kunna producera, transportera och anvanda saker, behover
vi en hel del energi.

Utan enerdi, skulle vi inte kunna varma eller kyla vara hus, inget ljud
skulle kommer ut ur vara radioapparater och inga bilar eller lastbilar
skulle kunna kéra. Utan energi kan bétar inte segla och flygplan inte

flyga.

Nastan all energi kommer fran olja eller gas. Detta orsakar fororenin-
gar, och snart kommer det inte finnas ndgon olja kvar, vad ska vi
gora da?

Svaret ar att anvanda sig av fornyelsebara energikallor som solenergi,
vindkraft och vattenkraft. Dessa kommer aldrig att ta slut och de
fororenar inte miljon.



Solenergi
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Du kan anvanda solljus for att producera el och varme, men du kan
aven anvanda solljus for att kyla ner saker.

Vindkraft och vattenkraft kan anvandas for att gora el. Du kan aven
omvandla rester av vaxter till el. Nar du ateranvdnt tré och plast i flera
kretslopp, kan du branna dem for att skapa energi.

| sjalva verket kan man saga att vi har mer an tillrackligt med energi,
men vi behdver kunna omvandla denna energi till anvandbara
former. Och vi behover gora detta sa fort som majligt.



Atervinna vardagssaker

Det ar inte bara i naturen som du kan skapa kretslopp, utan ocksa i
varlden tillverkad av manniskor, varlden av stader och hus.

Kretsloppet borjar med fabriker som koper ravaror for att producera
alla mdjliga typer av material.

Mer och mer féretag som anvander Cradle to Cradle®-strategin
tar hansyn till att materialen ar konstruerade for atervinning, sakra
och halsosamma och fria fran giftiga amnen. D& gar det bra att
atervinna dem pa ett sakert satt.

De tar ocksa ansvar for att skydda manniskor och miljon.




Tillverka saker

De saker som vi anvander varje dag produceras med hjalp av alla
mojliga typer av réavaror. Det finns m&nga mdénniskor pd& denna jord
som anvander dessa saker, sa darfor produceras stora mangder av
dem.

Alla dessa saker transporteras fran en plats till en annan och till slut
hamnar de i butikerna. FOretagen i den kedja som utformar och
tilverkar alla dessa saker enligt Cradle to Cradle®, vet att de ar
ansvariga for de effekter som deras produkter har pa oss och pa
naturen. De vet ocksa att material ar vardefullt, s de utformar och
tillverkar saker sa att de kan ateranvandas eller atervinnas. Pa detta
satt hjalper de oss att skapa en renare, halsosammare varld.
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IKonsumenter

De produkter som kommer ut ur en fabrik transporteras till butikerna.
Ddr placeras de pd hyllorna, redo fér oss att kdpa dem!

Vet du viken som ar den basta produkten for basta priset?

Det kan ofta vara svart att veta vad man ska kopa och vad som ar
viktigt att titta efter. Med Cradle to Cradle® behover du inte alltid
kopa saker, du kan ocksa lana dem. | sa fall kan du ta en produkt
tillbaka till butiken om den gar sénder, och de vardefulla materialen
kan ateranvandas for att gora nya saker.
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Anvindare

Vianvanderdetvikoperivarahem,iskolan, pajobbet, pasemestern
och overallt.

Vi anvander saker for att gora vara liv mer behagliga, till exempel
for att spela musik eller for att fa det bekvamt, som med en varm
jacka eller ett varmt hus.

Manga av dessa saker anvander energi, s& om du koper saker som

forbrukar mindre el, sparar du vardefull energi. Och férhoppningsvis
kommer all energi snart fran fornybara energikallor.
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Aterfora saker till kretslopp

Alla saker som du koper kommer att lamna ditt hus nagon gang.

Kanske kommer de att ga sonder, eller kanske kommer du att vaxa
ur dem. Kanske tycker du inte om dem langre eller s& ar de helt
enkelt utslitna.

Vi kan returnera alla dessa saker in i kretsloppet igen. Vi kan ta dem
til second hand-butiker, sa att de kan ateranvandas av andra
personer, eller sa kan vi ta dem till en atervinningsstation.

Producenter som gor saker utifran Cradle to Cradle® principen, vill
att deras vardefulla material kommer tillbaka, eftersom de vet exakt
vad deras produkter ar gjorda av och vad de kan anvandas till. Det
innebar att de kan hitta det basta sattet att anvanda dem for att
producera en ny produkt.




Ateranvindning

Alla dessa Cradle to Cradle® saker samlas in pa atervinnings-
stationer eller hos tillverkaren, sa att de kan tas isar till ateranvand-
bara komponenter eller material.

Materialen sorteras och renas och kan darefter ateranvandas. Till
exempel kan plasten fran ett kylskdp anvandas for att géra en ny
kaffemaskin och din gummianka kan férvandlas till styret pa din
nya cykel. Kontorspapper kan ocksa samlas in och omvandilas till
toalettpapper och detisin tur kan anvandas som vardefull naring till
jorden. Och sa far vi en sorts kretslopp precis som de kretslopp som
vi ser i naturen.,




Ge niqgot tillbaka till jorden

Vissa saker forbrukas eller konsumeras, till exempel ditt suddgummi,
eller black i skrivaren, bildack, toalettpapper, tandkram eller tval,
och naturligtvis mat. Du kan inte ateranvanda sjalva produkter-
na, men de innehaller allihopa naringsamnen som kan aterforas till
naturen.

Vissa material som gors av oss ar precis som matavfall, de ar biolo-
giskt nedbrytbara, vilket innebar att féretag kan forvandla dem till
kompost.

Jordbrukarna anvander sedan denna kompost for att forbattra sin
jord sa att vaxterna vaxer battre.
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Bra istillet for mindre dalig

S& det finns ménga saker vi kan dstadkomma fér att géra anvandan-
det av saker mindre skadliga for manniskor och milj6é, men mindre
dadligt betyder inte att det ér bral

Med hjalp av Cradle to Cradle®-principen forsOker alltmer fGretag
att gora material och produkter som ar BRA och inte bara mindre
daliga. Till exempel forpackningsmaterial som ar mat for jorden,
betongplattor, farg eller mattor som renar luften eller plast som kan
anvandas om och om igen.

Det har handlar inte om ett mindre fotavtryck, utan om ett stort
positivt fotavtryck, ndgot som ar bra for oss, for var planet och for
de foretag som tillverkar produkterna.




Duktiga designers
ocn producenter

Personer som formger saker kallas designers.

Designers har en viktig roll. Det ar de som maste hitta pa saker som
ar bra for oss och for naturen, for alla levande varelser. De maste
ocksa se till att dessa saker kan saljas, sa att de personer som tillverkar
dem kan tjana pengar. Pa detta satt kan folk behalla sina jobb och
fortsatta tjana pengar for att kopa nya saker och halla ekonomin
rullande.

Nar féretagen blir smartare och smartare, kan de anvanda den
kunskapen for att forbattra bade vara liv och naturen.

PANLs




Anvindare som tar ansvar

Vi kan alla férandra vart satt att leva och komma pd goda idéer for
att skapa en battre varld, och vi kan valja att ta hand om naturen
istallet for att forstora den.

Vi kan tanka mycket mer pa de saker som vi anvander och hur vi
anvander dem.

Vilka saker ar bra och vilka ar daliga?
Hur kan vi vara kreativa och uppfinningsrika med sakerna omkring

oss, och se till att saker och ting verkligen atervinns i slutet av deras
anvandning?
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Medvetet tinkande

Att utveckla bra produkter dren frdga om att téinka noga pd kvalitén
pa material och hur man producerar och anvander dem, utan att
blanda in giftiga amnen.

Vi kan tanka mer pa de saker vi koper. Det kan vara battre att kdpa
nagot av battre kvalitet an nagot som inte kommer att vara lange
och aven férorena mer.

Hur luktar de saker du kGper?

Vi behover utbilda oss sjalva om kvaliteten pa saker. Du kan vara en

forebild for dina vanner, genom att beratta for dem vad du har last i
den har boken och hur du faktiskt kan goéra nagot sjalv, till exempel.
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Atervinhing

Som konsumenter kan vi valja att kopa saker fran tillverkare som har
gjort s& mycket de kan, for att gora sina produkter till det basta de
kan vara.

Dessa tillverkare har gjort saker som ar sakra for manniskor och
naturen.

De har ocksa en plan om vad de kommer att gbéra med materialen
nar anvandaren slanger dem. Planen ser till att vardefulla material
fortsatter att utgora en del av kretsloppet. Vissa saker kan aven bl
foda for nya vaxter och djur.

Sadana saker har en Cradle to Cradle ®-etikett for att visa detta.




Livet 3r unikt och
jorden 3r underbar

De saker som vi far fran vara foraldrar eller koper med vara egna
pengar gor vara liv trevligare. Om vi gor sakerna pa ratt satt, med
respekt for alla manniskor, djur och vaxter, kan vi kOpa och anvanda
saker utan nagra bekymmer.

D& kommer det att finnas tillrdckligt for alla, i vart eget land, savdl
som Overallt annars.

Om vi gor det, kommer ett jordklot vara mer an tillrackligt och bade
vi och vara barn kan leva utan oro for framtiden.




Skriv her ding idéer
for en battre virld hir!

22



Rita ding idéer N
for en battre varld har!
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DSM

BRIGHT SCIENCE. BRIGHTER LIVING.

Den har boken ar ett initiativ av Royal DSM.

Vi hoppas att denna bok gor dig mer medveten om hur saker
och ting gors och vilka konsekvenserna blir nar man kdper och
anvander dem.

DSM ar ett stort foretag som tillverkar material som anvandsialla
mojliga saker, som bilar, vindkraftverk och solceller. Vi gor ocksa
produkter som anvands for att foda manniskor och djur, eller for
att gora dem friskare. Exempelvis vitaminer eller |akemedel.

Vi anvander var “brilljanta vetenskap” for att belysa manniskors
lividag och for kommande generationer. Om du vill veta mer
om DSM, kolla in var hemsida.

www.dsm.com
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Cradle to Cradle®

| den har boken visar vi hur vi kan forbattra kvaliteten pa saker i var
omgivning. Vi kan gora detta genom att anvanda ratt material for
att forhindra fororeningar med giftiga a&mnen.

Vi behover kunna atervinna saker genom att anvanda de material
de bestar av, for att gora nya saker och for att aterlamna narings-
amnen till jorden. Detta sattet att tillverka och anvanda saker kallas
for "Cradle to Cradle®”.

Rinus van den Berg ar en industri och
arkitekt designer med Over 30 ars erfar-
enhet av produktdesign. Hallbarhet ar ett
centralt tema i hans arbete.

Vid DSM var han involverad i manga olika
produktutvecklingsprojekt for  arkitek-
tur, fordons-, medicin- och foérpacknings-
applikationer.

FOr narvarande undervisar han i industri-
design vid the Architecture, Building and
Planning faculty of Eindhoven University of
Technology (Nederlanderna).
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