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~ Gabay para sa mga dayuhan na nagdadalangtao
at nagbabalak na manganak dito sa bansang Japan.
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Ikaw ba ay nagpaplanong magsilang ng sanggol

sa ibang bansa at nangangamba ka tungkol dito? Huwag kang mag-alala. Hindi ka nag-iisa.

Kung malalaman mo ang pagkakaiba ng panganganak dito sa Japan at sa iyong bansa, magiginhawaan ang iyong pakiramdam. Ang mga bata ay

lubos na minamahal kahit saan man panig ng mundo.

Pangangalagaan namin ang inyong anak ng lubos na pagmamahal at pag-iingat. Naririto

ang ilang impormasyon para makatulong sa inyo. Sana ay maging gabay ito sa inyo.
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Papaano isinisilang ang sanggol?
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Ang pagsisilang ng normal ay ang
pinakapopular . Ang ina ay naghihintay
ng natural na pananakit ng tiyan hanggang
ang sanggol ay mailuwal sa puwerta.
Pangkaraniwan, ang C-section( Ceasarian
Section) ay isinasakatuparan lamang kung
inaakala ng doktor na ito ay kinakailangan. (P3)

Ilang araw ako mamalagi sa
hospital ?
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Pangkaraniwan na ikaw ay mamalagi
sa hospital ng lima hanggang 7 araw, kung
minsan namamalagi ng mas mahabang araw
depende sa kondisyon mo at ng sanggol. Kung
minsan isa sa inyo ay mamalagi ng matagal sa
hospital. (P3)
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Magkano ang kinakailangan mo
upang mag-silang ng sanggol sa
Japan?
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Hindi libre ang pagnganganak..
Kinakailangan mong bayaran personal ang gastos
sa pagsisilang at palagiang pagpapasuri. (P5,

s N (2 Eo 2

Palagiang pagpapatingin Saan ang
ng nagdadalangtaong ina pinakamagandang lugar
) upang mag-silang?
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pagpapatingin ng nagdadalangtaong
ina. Ito ay importante sa iyong Maari kayong mag-silang sa

hospital, klinika o sa maternity home.
Ang mga naturang lugar ay may kani-
kamyan pasllldad at klase ng serbisyo
na makakamtam, katulad ng kung
maaari o hindi maaari kayong mamalagi
sa isang kuwarto na kasama ang inyong
sanggol , at ang mga pinaguutos ukol

kkalusug:m at sa sanggol. (P5)
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Mga kinakailangan mong sa postpartum ay maaring maiiba
bagay sa pamamalagi sa depende sa lugar. (P6)
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mabibili ng sama-sama. Gayunman,
may mga bagay na kinakailangan
ikaw ang maghanda at dalhin sa
hospital. Kung ano man ang iyong
kakailanganin ay magkakaiba depende
sa hospital. Mag-tanong ng mas
maaaga at personal mong ihanda.

Ang mga sanggol ay hindi
binabakunahan habang nasa hospital.
Kinakailangan umabot sila ng dalawa
hanggang tatlong buwan pagkatapos
isilang. Kinakailangan pumunta ka sa
Pediatrician o sa lokal health center
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Palagiang Pangkalusugan pagpapasuri ng sanggol
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Isang buwan makalipas isilang ang sanggol, ang kondisyon pangkalusugan ng
sanggol ay kmakallangan masuri sa lugar na pmaﬂmlangan ng sanggol. Kaalinsabay
nito ang pagsuri sa pangkalusugan kondlsyon ng ina. Simula sa pangalawang

pagpapasuri maari ng kumonsulta sa napili nyong pediatrician o lokal health center. (P9)

Kailan isasakatuparan ang C- section
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pagkakataon na kung sino man sa inyo o ng sanggol o pareho
kayong nasa masamang kalagayan. Halimbawa, kung ang pintig
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([CAEOHRMPET D . BREREICH S HEAHE, 7K pagkakataon at ?angangallangan na ang sanggol ay maisilang
sa lalong madaling panahon; o ang pagputok ng placenta ay
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dahilan ng labis na pagdurugo sa uterine.
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Kagustuhan o Napagpasiyahan C-Section: Ang
mga sumusunod ay ang mga kaso na kung saan
ang doktor ay nagsasakatuparan ng C-Section.
-Kung ikaw ay nagdadalangtao ng mahigit sa isang sanggol

(maramihan pagdadalangtao)

-Ang mga placentang nasa ibaba na tumatakip sa parte o sa buong
bukana ng cervix na maaring maging dahilan ng malubhang
pagdurugo kung ang placenta ay mahihiwalay ng bahagya mula
sa uterine wall o mahihiwalay ng buong-buong bago ang
kapanganakan.

-Na ang posisyon ng sanggol ay hindi naka bukana ang ulo bago
ang araw ng kapanganakan.

-Ang pagkakaroon ng ina ng mataas na presyon ng dugo, ito
ay maaaring maging dahilan upang ang ina at ang sanggol ay
malagay sa panganib, sa kadahilanan ang sanggol sa sinapupunan
ay hindi nakakuha ng tamang oxygen at pagkain pampalusog
mula sa placenta.

Ang pangkarinawan kaso ng C-Section dito sa Japan, hindi

pinahihintulutan ng doktor ang ama na kasama sa loob ng

operation room o kaya ay kuhanan ng video-tape ang operasyon,
pero sa ibang bansa may pagkakataon na pumapayag sila sa
pakiusap.
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Ano ang pagkakaiba ng sistema ng Japan sa inyong bansa?
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Ang nais ko ay isang babaeng obstetrician ang siyang
mangangalaga sa akin.

/A, May mga babaeng obstetrician dito sa Japan, kaya nga lang
hindi masyadong marami. Dapat magtanong sa hospital kung
mayroon sila at kung ano ang takdang punta ng mga doktora. At kung
kayo ay nagdadalangtao ng normal at ang panganib sa pagsilang ay
maliit lamang, maaari kayong magsilang sa pamamagitan ng tulong
ng midwife.
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Maari bang pumili ako ng petsa ng panganganak?
Papaano kung C-Section?

[, Ang C-Section ay isang malaking operasyon, ito ay may
kasamang malaking komplikasyon pagkatapos ng operasyon
kumpara sa panganganak ng normal mula sa puwerta. Kung kaya't
ang panganganak ng normal mula sa puwerta ay mas pinapaboran
dito sa Japan. Pangkaraniwan na ang inyong doktor ay gagawa ng
petsa ng panganganak at siya rin ang magdisisyon kung papaano
1sisilang ang sanggol. Maaari kang pumili ng paraan o gawi kung
papaano mo isisilang ang iyong sanggol, katulad ng pagsilang ng
walang sakit ( painless) , sophrology (pamamagitan ng lakas ng pag-
iisip) at iba pa, dapat din po ninyong maintindihan na hindi lahat
ng hospital ay may ganitong kakayahan. Dapat ninyong siyasatin
kung anong hospital ang nagbibigay ng paborito mong serbisyo ng
pagsilang at dapat ka rin magdesisyon kung saan ka magsisilang ng
1yong sanggol.
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Kung bakit tayo tumitigil sa hospital ng mas \
mahabang araw pagkatapos ng pagsilang kumpara sa
ating bansa?

(A, Sabansang Japan, mayroon o wala man kakulangan pagkasilang

( congenital abnormalities) ang sanggol ay sinusuring mabuti sa hospital.
Bukod dito, kayo ay tinuturuan kung papaano magpasuso ng iyong sanggol,
kung papaano ang pagpapaligo ng iyong sanggol at kung papaano ang
pagaalaga ng iyong sanggol sa bahay. Upang alam mo ang mga bagay
na dapat gawin sa iyong bagong buhay para sa iyong sanggol! Ito ang
kadahilanan kung bakit kinakailangan kang mamalagi sa hospital ng mas
mahabang araw. Bawat hospital ay mak kaniya-kaniyang takda maiging
magtanong sa inyong doktor tungkol dito.

Sa China at Korea, mayroon silang mga kaugalian sa mga ina kasisilang
pa lang ng sanggol, sila ay hindi pinagagawa ng anuman gawain sa loob ng
bahay, hindi puedeng maligo o magbuhos lang o kaya humipo man lang ng
tubig. Sa bansang Japan, maaring maligo ang ina pagtapos magsilang ng
sanggol kahit habang namamalagi pa sa hospital. Makakabuting magtanong
sa inyong doktor kung mayroon man kayong katanungan at sundin ang
kanilang ipinaguutos.
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Ano ang dapat kong piliin ang pagpapasuso o sa bote?

(A, Pangkaraniwan sa mga dokto na hinihikayat ang mga ina
magpasuso kaysa pagpapasuso sa bote. Dito sa Japan para
makapagpasuso ang mga ina sa kanilang sanggol, pangkaraniwan
sila ay magkasama ng sanggol sa iisang kuwarto pagkatapos itong
maisilang. Ang ina ay kinakailangan gumising ng madalas sa gabi
upang pasusuhin ang sanggol. Kung hindi mo gusto ang ganitong
sitwasyon at gusto mong mamahinga pagkatapos ng panganganak,
maari kang pumili ng hospital na nagbibigay ng bukod na kuwarto
para sa ina at sa sanggol.

Maari ka nilang turuan ng ng pagtimpla ng gatas habang nasa
hospital, kung sakali't hindi ka nila turuan siguraduhin mong bibigyan
ka nila ng instruksyon. Kung mayroon kang katanungan, maari
lamang na magtanong ka sa kawani ng hospital habang ikaw ay nasa
hospital pa. Isipin mong mabuti kong ano ang iyong haharapin sa pag-
uwi sa bahay at siguraduhin mong alam mo ang iyong gagawin.
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Maari ba akong uminom ng mga
supplements sa panahon nagdadalangtao?

May mga bagay ba akong hindi nararapat
kainin?

/A, Depende sa bansa at sa kaugalian, kung ano
man ang magandang pagkain na dapat kainin

ng nagdadalangtaong ina at kung ano man hindi
magandang pagkain ay nagkakaiba. Lalo na ang
isang ina ay may mga kondisyon na hindi maaring
uminom ng klase ng supplements o ano man
pagkain., bago uminom ng kahit na ano pa man,
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T magtanong muna sa inyong doktor at siguraduhin
k ° kung ano man ang iyong gagawin.
[ﬁ%ﬁh%a;‘ 35@;%3 ;‘ﬁ \hxé:/ E;@,%M ﬁﬁﬁ%’@i D ? Bakit kinakailangan akong magpasuri ng kalusugan sa

doktor, tignan maigi ang aking timbang at suruin mabuti
ang pagkain ng maalat?

[, Ang pagpapasuri ng kalusugan sa doktor ay para sa proteksyon

ng ina at ng sangggol. Ang pagmanman ng timbang at pagkuha
ng presyon ng dugo at pagsuri ng ihi ay ginagawa sa oras ng
pagpapatingin sa doktor, ito ay para maiwasan na magkaroon ng
mataas na presyon ng dugo ng ina sa panahon ng pagdadalangtao. Ang
doktor ay susuriin ang sanggol sa pamamagitan ng ultrasound. Upang
hindi tumaas ang presyon ng dugo at timbang ng ina maaring kang
pagpayuhan ng doktor na huwag kumain ng maalat at magkaroon

ng malusog na pagkain. Lahat ng ito ay importante para maisilang

ng matiwasay ang sanggol, sundin ang mga pinagbibilin ng doktor
tungkol sa pagkontrol ng presyon ng dugo at timbang.
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Japan sa bandang

Papaano ang mga bakuna para sa

/A, Sa ibang bansa, ang mga sanggol

ay binabakunahan ng BCG at ang iba
naman ay habang nasa hospital pa.
Gayunman, ang mga ito ay ginagawa sa

huli. May mga ilang bakuna na dapat
isakatuparan pagkatapos na ang sanggol
ay maiuwi sa bahay. Ang mga munisipyo
ay may kaniya-kaniyang takda para sa
bakuna, makipagugnayan sa kanila at
pabakunahan ang inyong sanggol sa
napagkasunduan oras. Kung hindi ninyo
madadala ang bata sa tinakdang oras,
kinakailangan ninyong magbayad para
mapabakunahan ang bata. Makakabuting
huwag itong kalimutan.
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panuntunan tungkol sa pagdadalangtao at
pagsilang ng sanggol. Huwag mag-atubling
magtanong sa inyong doktor o sa mga
taong may kaalaman sa pangkalusugan,
kung mayroon man kayong mga

J

g

[ L;Jé’%ﬁ& Hh AT /u WEES . LS |
@ HERICARE P AICKRRNTEENHHHE S DTN
BEIFTEDD?

r::
/

o FKBEIE ST, REFREOEFEA DR TEE
T DEESRERCEELT L.

Maari ko bang mapatingnan ang aking sanggol kung
mayroon diperensya (birth defect ) bago isilang?

(A, Maari mong patingnan ang chromosomal abnormalities sa
pamamagitan ng pagsusuri ng amniotic fluids. Makakabuting
makipag-usap sa iyong doktor kung mayroon kang pag-aalala.
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Papaano mamanmanan kung ikaw ay nagdadalangtao
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EEELE’Q&E : Makipagkita sa doktor upang masiguro na
nagdadalangtao >

normal ang iyong pagdadalangta
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Ang pagkakaroon ng positibong resulta sa home pregnancy
test kit ay pagpapatunay ng normal na pagdadalangtao.
Makipagugnayan kaagad sa doktor sa lalong madaling panahon
lalo na't kung ikaw ay may kaso ng pagbubuntis sa labas ng

Maari kang makabili ng home pregnancy test kit sa mga 1
obaryo ( ectopic pregnancy).

botika. Hindi ito nangangailangan ng reseta mula sa doktor.
Kung ang iyong buwanang dalaw ay hindi dumating sa tak-
dang oras, makakabuting gamitin itong pakete at suruin. Kung
ang resulta a Fositibo, minumungkahi namin na makipagkita

sa doktor sa lalong madaling panahon. Kahit pa ang resulta ay
negatibo, kinakailangan na makipagkita sa doktor kung ang bu-
wanang dalaw ay hindi dumadating sa tamang panahon. Ang test
kit ay hindi sapat upang patunayan ang iyong pagdadalangtao.
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¥ 5 ¥ Mga bagay na dapat dalhin
O /EFE{RPREE Health Insurance Card
EBEER - BEICIRRITEREINETEAD. > TV
PEMICITERENE T,
Ang health insurance ay hindi sumasakop sa normal na
pagdadalangtao at pagsisilang, kaya nga lang ito ay
sumasakop sa ibang suliranin at operasyon.
OEBMAER (DIFTLBAN)
Basal Body Temperature graph ( kung mayroon man)
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Kung malalaman mo na ikaw ay nagdadalangtao. -
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Pangkaraniwan, ang pagpapasuri sa doktor ay ginagawa
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sa pamamagitan ng sariling gastos at ito ay hindi sakop ng
health insurance, maliban na lang kung ikaw ay may iba
pang karamdaman. Gayunpaman, ang inyong munisipyo ay
nagkakaloob ng suporta para sa pagpapasuri sa doktor ng
mga nagdadalangtaong-ina ng hangang 14 na beses. Kung
ikaw ay makakatanggap ng Librong Pangkalusugan ng Ina at
ng Sanggol, kasabay nito ikaw ay makakatanggap din tiket
para sa pagpapasuri. Kung sakali't ikaw ay lilipat pagkatapos
mong makatanggap ng Librong Pangkalusugan ng Ina at ng
Sanggol , makipag-ugnayan sa bagong munisipyo at humingi
ng suporta.
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Pagsusuri para sa nakakahawang sakit: 1 o 2 beses

Kinakailangan magpasuri ka para sa mga nakakahawang sakit
tulad ng syphilis,Hepatitis B, Hepatitis C, and HIV, ng sariling
gastos ( maaring umabot ng 10,000).

C B: LHEQF%C VANANZS) gﬁé Gastusin sa panganganak
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Ang halaga ng magagastos sa panganganak kasama na
ang mga konsulta at pagpapasuri ng kalusugan ay depende sa
bawa’t hospital. Pangkaraniwan umaabot ang buong gastusin
ng 400,000 hanggang 500,000 yen. Magsumikap na magim-
pok ng pambayad sa maagang panahon pa lamang
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BEVRELGE. EREOGHIAREL. 2 - Aklichh

ERHRICEDETATYT (40~50AHMHH—REM), L
‘L. BAEABEYEREREEHDSE5ZBBEHWVANEH
9, H5LVENDEVES. Lo Fzv I LELL D,

FHREICIVIHLANLTE5ZSHELHZDTHEL T
T,

Kung nabanggit ng iyong doktor na ikaw ay
nagdadalangtao, bumisita sa munisipyo o sa local health
center upang makatanggap ng Librong Pangkalusugan ng Ina
at ng Sanggol, ito ay makapagbibigay sa iyo ng mga ibat-
ibang makakatulong na impormasyon. Dalhin mo ito kung
ikaw ay magpapasuri ng kalusugan. Lahat ng impormasyon
pangkalusugan para sa iyong sanggol kasama na rito ang
tala ng bakuna at mga karamdaman ay itatala sa librong
ito. Ang araw at oras kung kailan mapapasaiyo ang librong
ito ay magkakaiba, depende sa bawat munispyo o center,
makipagkomunikasyon sa kanila sa maagang panahon pa
lamang. Kung minsan makakakuha ka ng libro na nakasaad
sa sarili mong wika. Magtanong lamang sa munisipyo kung
mayroon sila.

* Maari lamang na kasama mong dalhin ang name seal.

Huwag kalimutan dalhin ang iyong name seal “Hanko”
sa pagtanggap mo ng “health check-up tickets para sa mga
nagdadalangtaong — ina”. (P5- @ -A)

Saan ang magandang lugar upang magsilang ng sanggol?

Ito ay talagang nasa sa iyo kung papaano mo gustong
isilang ang iyong sanggol. Halimbawa, gusto mo ba na doktora
ang mangalaga sa iyo? Magsama kayo ng iyong sanggol sa
iisang kuwarto pagkatpos mo siyang maisilang? Ikaw ang mag-
papasuso sa sanggol? Na ang iyong asawa ay kasama sa oras
na ikaw ay nagsisilang ng sanggol? Na kasama mo ang iba mo
pang anak sa kuwarto habang ikaw ay namamalagi sa hospital?
Kinakailangan mong magtanong sa hospital kung maaari kang
makapamili ng pamamaraan sa pagsilang sa iyong sanggol.
Ang gastusin sa pagsisilang ay magkakaiba, ito ay depende na
rin sa bawat lugar. Dalpat mong alamin at ikumpara ang kai-
bihan ng mga hospital sa maagang panahon pa lamang.

Dapat mong makita ang pinaka-angkop na lugar para sa iyo.
Gayunman, huwag kalimutan na ang hospital ay dapat mala-
pit sa iyong tirahan. Isa pa, huwag mo rin kalilimutan kung
may komplikasyon sa iyong pagdadalangtao, sakali man baka
kausapin at papuntahin ka sa mas malaking hospital. Kung
ganito , sundin lamang ang pinagpapayo ng doktor.

Kung ang inyong fetus ay lumalaki ng walang anuman
problema, wala kang dapat alalahanin. Subalit, kung mayroon
kang nararamdaman na labis na pananakit sa iyong tiyan
o pagdurugong abnormal bago ang petsa ng pagsilang,
makakabuting bumisita sa inyong doktor sa lalong madaling
panahon. At kung ang panubigan ay pumutok bago manganak,
makakabuting pumunta kaagad sa hospital.

Ang gastusin medikal sa
pagdadalangtao at pagsilang ng bata ay may
kamahalan, kasama na dito ang pagsusuri at
pagpapatingin. Maaring ikaw ay nagaalala
kung magkano aabutin ang lahat ng gastos
sa pagsisilang at pamamalagi sa hospital.
(Pangkaraniwan 1to ay inaabot ng 400.000 ~
500,000 yen). May ibat-ibang pamamaraan
ng suporta sa pinansiyal ang makakamtam
mula sa munisipyo o sa sistema ng health
insurance. Dapat lang na alamin ninyo
ang mga suporta at mag-apply ka ng ibang
suporta ng sa sarili mo. Huwag kalimutan!
Na ang ibang suportang pinansiyal ay
maaring ipinagkakaloob ng mas maaga.
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Ang halaga ng makukuha mong suporta para sa isang sanggol ay 420,000 yen ( doble kung kambal). Subalit, paminsan-minsan depende sa
hospital na iyong pinili, ang halagang nakukuha ay mas bumababa pa sa 400,000 yen . Dapat ninyong masiguro ito antimano. Kahit pa sa kaso
ng sanggol na isinilang ng wala ng buhay (still birth) at ng nakunan, kung ikaw ay nagdalangtao ng mahigit na 4 buwan (12 Linggo), kaparehong
suporta ay ipinagkakaloob. Mayroon dalawang pamararaan kung papaano ipinagkakaloob ang suporta. Maaaring ito ay ipagkaloob ng kaagapay na
samahan ng health insurance ng hospital o ipagkakaloob sa ibabaw ng iyong kahilingan kung saan ka mag-aapply pagkatapos magsilang. Kung nais
mo itong mapasakamay antimano, mangyari lamang makipagugnayan sa hospital na iyong pagsisilangan ng iyong sanggol.
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Para sa mga pamilya na ang gastos sa pagpapagamot ay may kabuuang halaga na mahigit sa 100,000 yen para sa isang taon (Mula January 1
hanggang December 31 ng nabanggit na taon) o para sa mga taong kumita ng mas mababa sa 2,000,000 yen at para sa mga taong na ang ginastos
sa pagpapagamot para sa isang taon ay halos mas malaki pa sa 5% ng kabuuang kinita, kayo ay maaaring makakuha ng balik ng buwis kung mag-
aapply. Ang mga ginastos sa pagpapagamot maliban sa pagdadalangtao at pagsisilang ng sanggol ay maaring maisama sa dalawang nabanggit.
Subalit, ang kabuuang halaga ng lump-sum allowance para sa pagsilang at pagpapalaki ng sanggol, benipisyo mula sa insurance at 100,000 yen
ay uunahin iawas mula sa kabuuang halaga ng babayaran sa pagpapagamot at ang inawas na halaga ay maaring maipabalik bilang kabawasan
(deduction) gastos sa pagpapagamot. Kung maaari ay huwag kang magtatapon o magwawala ng anuman resibo ng pagpapagamot at huwag
kalimutan na mag-apply ng pagbabalik ng buwis sa panahon ikaw ay magbabayad ng taunan buwis (pangkaraniwan sa buwan ng Pebrero at
Marso). Ang local na tax office ay mga application form, maaari lamang na bumisita sa nabanngit na panahon at mag-apply.
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Ang sustento ng bata ay ipagkakaloob hanggang sa makatapos ng Grade VI (Marso) ang bata. Ang halaga para sa isang buwan ay 10,000 yen,

magmula ng ang bata ay isinilang hanggang ang bata ay maging 3 taong gulang; 5,000 yen para sa mga batang 3 taong gulang o pataas at kung
may isang pang bata sa pamilya; 10,000 yen kung mayroon mahigit sa 3 anak at tatanggap ng halagang 10,000 yen kadabuwan.
Gayumpaman, hindi ito ipagkakaloob sa lahat ng bata. May mga limitasyon sa kinikita upang ipagkaloob ito at ang mga limitasyon ay iba
magkakaiba depende kung ilan ang miyembro ng pamilya ang umaasa sa taong nagbabayad ng buwis at kung anong klaseng ng pension ang
taong nabanggit. Makakabuting ikaw sa sarili mo ay alamin kung magkano ang puede moath% makuha. Para ipagkaloob sa iyo ito, bisitahin mo
ang munisipyo sa lalong madaling panahon pagkatapos mong magsilang. Huwag kalimutan dalhin ang health insurance card, name seal, bankbook ng
aplikante at foreign resident registration card.
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Maaari kang makatanggap para sa sanggol at sa bata (5 taong gulang pababa) ng medical care na libre 0 may kasamang suporta , kung ipapakita
mo ang “Katibayan upang makatanggap ng tulong para sa sanggol at bata (bata sa 5 taong gulang) sa pagpapagamot “ sa hospital. Sa ibang siyudad,
ibinabalik nila sa inyo ang kung anuman ang iyong nagastos kalaunan. Ang limitasyon sa edad at kita (income) upang makatanggap ng “Katibayan
upang makatanggap ng tulong para sa sanggol at bata ( bata sa 5 taong gulang) sa pagpapagamot” ay magkakaiba ang bawa't siyudad. Mag-apply

ng health insurance ng sanggol kapag itatalaga ninyo ang kapanganakan ng sa gayo'y ay maisabay ang paghingi ng tulong para sa sanggol at bata (5
taong gulang pababa) sa pagpapagamot.
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Para sa mga babalik sa dating trabaho pagkatapos mamahinga dahil sa pagdadalangtao, ang suweldo sa panahon ng pamamahinga sa pagdada-
langtao ( 42 araw bago magsilang at 56 araw pagkatapos magsilang) ay ipagkakaloob. Ang two third ng pangkaraniwan suweldo ay dapat mapasa-
iyo. Kung ang araw ng pagsilang ay naging mas napaaga kumpara sa talagang petsa ng panganganak, ang matatanggap na sustento ay magiging mas
maliit kaysa sa suweldo ng 42 araw, sa kabilang banda, kung ito ay napatagal kumpara sa talagang petsa ng panganganak, ang ipagkakaloob sa iyong
halaga ay mas mahaba sa 42 araw. Upang ito ay iyong makamit, mangangailangan ka ng katibayan mula sa hospital na kung saan ka nag-silang ng
sanggol, huwag mong kalimutan na dalhin ang application form kung mananatili ka sa hospital, ng sa gayo'y ay masusulatan nila ang nakalaan parte
para sa iyo. Ang application form ay ipagkakaloob sa iyo ng kompanya sa panahon ikaw ay magpapahinga dahil sa pagdadalangtao at maaari mong
pakiusapan ang kompanya na sila na ang magtalaga sa samahan ng health insurance para sa iyo.
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Pinapayagan kang kumuha ng bakasyon dahil sa pagpapalaki ng bata hangang dalawang araw bago dumating ang ika-isang taong gulang
kaarawan ng bata. ( Sa mga espesyal na okasyon, ikaw ay pinapayagan gawin ito hanggang ang sanggol ay maging isang taong at anim na buwan
gulang). Sa panahon ng pamamahinga, ipinagkakaloob ang 50% ng suweldo mo para sumoporta sa iyo. ( Kung ang iyong pamamahinga dahil sa
pagpapalaki ng sanggol ay nag-simula bago March 31,2010, 30% ng iyong suweldo ay ipagkakaloob sa panahon nagbabakasyon dahil sa pagpapa-
laki ng sanggol at ang natitirang 20% ay ipagkakaloob pagkalipas ang anim na buwan pagkatapos mong bumalik ng trabaho at nagtrabaho ka ng
anim na buwan. Kaya matatanggap mo ito ng dalawang beses sa pamamagitan ng paghahati). Datapwat, itong suporta na ito ay ipinagkakaloob
lang ng Socila Health Insurance, Shakai-Hoken, kinakailangan kang nagbababayad ng insurance ng mga empleyado at nagtatrabaho ka ng mahigit
sa 11 araw sa loob ng isang buwan, ng mahigit 12 buwan sa loob ng dalawang taon bago ka mabiyayaan ng pagbabakasyon dahil sa pagpapalaki
ng sanggol. Kung sakali't ikaw ay may sariling negosyo , hindi ka mabibiyayaan nito. At kung ang kinuha mo lang ay pagbabakasyon sa pagdada-
langtao at hindi ka kumuha ng pagbabakasyon sa pagpapalaki ng sanggol, hindi rin ito ipagkakaloob. Maaari mong pakiusapan ang iyong kompanya
na mag-apply nito bago ka magbakasyon dahil sa pagdadalangtao.
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Ito ay ipinagkakaloob para sa mga taong na gustong magtrabaho at sa mga taong naghahanap ng trabaho na gustong masiguro ang pamumuhay
hanggang sa makakita ng trabaho. Sa oras ng pagdadalangtao, hindi ka maaaring magtrabaho, kung kaya't ito ay hindi maipapagkaloob sa iyo.
Pangkaraniwan ito ay naipagkakaloob sa loob ng isang taong na siyang pinakamahaba, para sa mga nagdadalangtaong ina na nagbitiw na sa
pagtatrabaho, maaaring paabutin ng hanggang apat na taon ang panahon ng hindi pagtatrabaho, na siya pinakamahabang araw para dito. Mas
magandang huwag kalimutan ang mag-aplay tungkol dito. Ang benipisyo ay umaabot ng 50% hanggang 80% ng halaga ng pangkaraniwan
suweldo. (kabuuan ng suweldo kasama na dito ang ibat-ibang benipisyo) sa loob ng anim na buwan bago nagbitiw ng trabaho hahatiin (divide) ito
sa 30 (Ito ang lumalabas na pangkaraniwan kinikita araw-araw). Ang halaga ng benipisyo, kung gaano ang haba ng panahon para makatanggap ng
suporta, ay depende sa iyong edad at gaano ka katagal nagninilbihan (Ito ay kung gaano ka katagal nagbayad ng employment insurance) at depende
rin sa kadahilanan kung bakit ka tumigil sa pagtatrabaho. Ang panahon kung kailan ka maaaring magpatalaga ay makalipas ang isang buwan mula
ng nagbitiw ka sa trabaho. (Mag-aplay ka makalipas ang 30 araw mula sa kasunod na araw ng ikaw ay nagbitiw ng trabaho) Pangkaraniwan bago
iwanan ang kompanya, ang kompanya ay maghahanda ng “Separation notice (separation notice para sa naka seguro na employment insurance
)”. Para makapa-aplay at mapahaba ang inyong benipisyo sa hindi pagtatrabaho (unemployment period benefit), maaari lamang na dalhin ang
“Separation notice ( separation notice para sa naka seguro na employment ensurance)”,Librong Gabay Pangkalusugan ng ina at ng sanggol at name
seal at bisitahin ang pinakamalapit na Hello Work Office ng inyong lugar.
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DIV Nag-iisang magulang ? YES!
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Kung ang iyong asawa ay sumakabilang buhay; ikaw ay hindi kasal; ikaw ay opisyal na hiwalay, ikaw ay “nag-iisang magulang”.
Mangangailangan ka ng katunayan na ikaw ay hiwalay o di kaya katunayan na ikaw ay isang dalaga, ito ay kailangan nakasalin sa wikang Hapon, para
mabigyan ng sustento. Kahit pa na ikaw ay hiwalay sa asawa, baka sakaling magkasama pa rin kayong namumuhay o magkaparehong address tulad sa
kanya. Ang mga ganitong kaso, hindi maaaring tumanggap ng suporta.
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Ito ay ipinagkakaloob hanggang sa susunod na May 31 pagkatapos sumapit ng ika-18 taong gulang kaarawan ng bata. Ang halaga ay
maaaring maiba mula 9,850 yen hanggang 41,720 yen base sa kinikita ng aplikante. Mayroon silang eksaktong panuntuan ng mga kinikita para
sa ipinagkakaloob nilang halaga. Para sa pangalawa ninyong anak, makakatanggap kayo ng karagdagan 5,000 yen. ( Kung kaya't ang total ng
halagang matatanggap ninyo para sa dalawang anak ay 46, 720 yen ). Para sa pangatlong anak at mga kasunod pa , karagdagan 3,000 yen ay
pagsasama-samahin. Kung ikaw ay nag-iisang magulang, may mga ganitong klase kang suportang . Maigi lamang na mag-tanong kung ano ang
nararapat mong tanggapin.

Fb2atkEnD Kung ang sanggol ay naisilang .

N LwEsEFT . . . .
A: Zf&fEH Mgakinakailangan isumite )
Lypsguve i
@ IWEM : 1. Rehistro ng Kapanganakan

Kinakailangan maitalaga ang kapanganakan sa loob 14 na araw buhat

Iih??\? 14 EIJ’XWLLEHEH*LH:Z%U Eth, A ng maisilang. Maaari mong makuha ang form sa hospital kung saan mo

ERTHE5ZXFT, \EH?LZE WEL& S, MEINEHEE isinilang ang sanggol. Huwag kalimutan na isumite ito. Kinakailangan

BEEICHBEIFTEHIRETT, mong isumite ito sa iyong munisipyo at ipagbigay alam ang pagsilang
sa konsulado ng iyong bansa.

LESTHTES
@ WETs
i _ 2 . Sustento sa pagpapalaki ng sanggol, etc.
HERBITEHT & RERUFED. g Kung isusumite mo ang kapanganakan sa munisipyo, posibleng
3 e

FECHIE, FHEREAEEDIEYERIC o N papuntahin ka rin nila sa iba pang kagawaran. Aayusin nila ang iyong
FLEDICEDNBERBWNE T, i : sustento sa pagpapalaki ng sanggol, suporta sa bata, bakuna at iba pa.
KGFEEELEDOT. RTBRFFOETIC Lahat ito ay mahahalagang proseso, mangyari lamang na sundin ang

?E’)T%"’)T < TE_SL\O mga plnaguutos.




E’Ef Mga Ibinibigay na Pagsusuri

at Pag-uutos habang namamalagi sa hospital
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Pagkatapos magsilang, ang ina at ang sanggol ay mananatili

sa hospital ng ilang araw. Habang nasa hospital, ang sanggol
ay dadaan sa ilang pagsusuri titignan kung siya ay may
anuman depekto pagkasilang o diperensya sa pangdinig. Ito

ay maaaring nagkakahalaga ng 10,000 yen. Itong pagsusuri na
ito ay hindi obligado, kaya nga lang tulong ito sa paglaki ng
malusog na sanggol. [to ay importante sa pagtuklas ng depekto
(abnormalities) sa murang estado pa lamang. Makakabuting
sumangayon sa pagsusuri. Matututo ka kung papaano mag-alaga
ng sanggol, kasama na rito kung papaano ang pagpapaligo sa
sanggol at iba pa, habang nanatili ka sa hospital. Kung anoman
at papaano ang pagtuturo sa inyo ito ay maaaring magkaiba
depende sa mga doktor. Siguraduhin na masasagot ang iyong
mga katanungan, bago ka lumisan ng hospital. Importate na
wala kang pag-aalala. Huwag mag-atubling magtanong.
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“ Pagsusuri sa mga isinilang sanggol na may di

tamang metabolismo at iba pa.”
Sa Yamanashi Prefecture, hinihikayat naming ang mga bagong silang

na sanggol na sumailalalim sa ganitong uri ng pagasusuri makalipas
ang 5 hanggang 7 araw pagkasilang para sa maagang pagtuklas at
lunas. Ang gastusin sa pagsusuri ay sakop ng gobyerno local, kaya
nga lang kinakailangan mong bayaran ang pagpapasuri ng dugo
(2,800 yen).
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“ Pagsusuri sa pandinig ng mga bagong silang.”
Makakabuting hayaan ninyong sumaibabaw sa pagsusuri ng pandinig
ang bagong silang. Ito ay isasakatuparan makalipas ang tatlong araw
ng pagsilang. Ikaw ang magbabayad ng pagsusuri ( aabutin ng 3,000 yen).

BRE] 2HRIF<

LES>5€-oLw
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Depende sa uri ng bakuna, ang natatamang edad ng sanggol
upang sumailalim sa 1sang bakuna ay mag-kakaiba. Mangyari
lamang na huwag kalimutan na sumailalim sa pinagsasabing
edad. Kung hindi man, kinakailangan mong sumailalim dito
mula sa sariling gastos. ( Pangakaraniwan ito ay pambayan).
Lalong-lalo na't , kinakailangan sumailalim sa maraming baku-
na ang sanggol bago sumapit ang isang taong gulang
kaarawan. Maaring istorbo, mangyari lamang na alamin kung
saan at kailan pababakunahan ang sanggol. Pangkaraniwan ito
ay nakasaad sa buwanan periodiko ng munisipyo o kung hindi
man ito ay kanilang ipinahahayag sa iba pang paraan. Alamin
sa pamamagitan ng sariling pagsusuri at huwag pakawalan ang
pagkakataon na mapabakunahan ang inyong sanggol.
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C D: %b‘%t 't“?/ut 5 Kung nais mong kumonsulta sa ibang tao tungkol sa Pagpapalaki ng sanggol )
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Ang senter ng pagpapalaki ng bata “Karugamo”
ay nagbibigay ng serbisyo sa konsultasyon para sa
pagpapalaki ng bata.

Ang mga kawani na mayroon mga karanasan ay tutulong sa inyo
sa pagpapalaki ng bata. Maaari kayong kumonsulta ng inyong mga
alalahanin tungkol sa inyong anak kasama na dito ang pagpapalaki,
edukasyon at usapin panlipunan.

Oras ng Konsulta: Lunes hanggang Biyernes ( Maliban sa Pangalawa
at Pang-apat na
Lunes at Bakasyon ng Bagong Taon) 9:00 ~16:30
*Tuwing Huwebes, ang kumadrona ay dumarating para

tulungan kayo.
Lugar : Yamanashi Prefecture Gender equality Promotion Center

First Floor in Yamanashi Prefecture Comprehensive Women's
Center

(1-2-2 Asake, Kofu-Shi)

*Kung mangangailangan kayo ng taga-pagsalin mangyari lamang na
makipagugnayan sa amin (Kinakailangan kang magbayad )
Yamanashi International Association Tel. 055-228-5419

2-2-3 lida, Kofu-City (Nasa Yamanashi International Center)



Mga katanungan medical B1Z2Z- Obstetrika ER

Pngalanf Ai: Petsa ng Kapanganakan £ HH:_ Taon% _Buwanﬁ_Araw H
Kasalukuyan Address IR{EFT: Tel. No.EEE: - -

Pangalan ng Pinakamalapit na Kamag-anak JT#i%&: RelationshipBi{&:

Ang kanyang Tirahanif3& DERT: Tel. No.: - -

Mayroon ka bang health insurance? BEFEBRDEE [Yes [LL) (NationalER - Social#t{g - PrivateRf) [No LMW X

Nasyonalidad E£E: LenguwaheE & RelihiyoniR#4:

Kasambahay EE®&: [Asawak OAnak¥ &3 OAtbpZ D fth:
Bwanan Dalaw (Regla) B#-4£18.

Kailan ka huling nagkaroon buwanan dalaw? ##%»4:# Buwanh ArawH mula» b

Kailan ka nagsimulang datnan ng buwanan dalaw? ##o4#i  Sa edad na
Regular ba ang iyong buwanan dalaw? 4l cds [0 Yes | @ DNo(lrregular)bw\z FHATH
Ikot ng buwanan dalaw 4#oE#: O28Haraw [O30Haraw O Haraw
Gaano katagal ang iyong buwanan dalaw @%. AESIMAMH Y 40 arawH
Daloy ng buwanan dalaw{tii&: [INapakarami 3t#ic%\vy  [OMarami %> [INormal ¥%i#
LKaunti 47 [DMasyadong Kaunti #1270
Disminorhiya4#Js: [IMasyadong Masakit k& iz [OMasakit v  [IMagaan #&\» [Wala #&wn
Pagbubuntis at Pagsisilang iRt 2 :
Tkaw ba ay nakaranas ng magbuntis /FiERER DA @ OHindi pa #

Nakaraan pagbubuntis 48R [EI%: Beses
f Pagsilang ng Buhay HiE: Beses
A RE a8 Sk~ HEETE(* 2 W) B S AFBUEREECT A
Taon / Buwan / Timbang ng isilang Bilang ng Lingo ng Pagbubuntis  Uri ng pagsisilang Malusog ba siya ngayon?
(Tignan ang sumusunod*)
Unang anak : / / a Sa lingo 1 2 3 4 OYes 13V CONoW MWz
Pangalawang anak : / / o] Sa, lingo 1 2 3 4 OYesiZ\» ONoW Wz
Pangatlong anak: / / o] Sa lingo 1 2 3 4 OYesiZV» CONo Wz
* Uri ng pagsisilangZ/ 5 4i% : 1. Normal BAS M 2. C-Sectioni®F EUIF 3. Forceps#f F5 1% 4. Vacuum extraction¥2 5|53
Pagkalaglag (Hindi inaasahan pagkalaglag) A% besesH
TaonfF-/Buwan H / Sa lingo ng pagbubuntisT-4R i %k
K Sapilitan pagkalaglag A TAERF#E: besesml
Taon*: | Buwan / Sa lingo ng pagbubuntisiT#ziE %k

Problema:[JPagbubuntis sa labas ng obaryo = 44 [JPagbubuntis ng may komplikasyon sa hypertension-4s i ifiL £ iE (B 1E
[JPagbubuntis na nalaman na lang may diabetes ng nagdadalangtao na. fLH=HE R 7
Nais mo bang magsilang sa hospital ito? =R THEEZFELET), (Yesiv» ONoW vz
Iba pa ZDh:

Tkaw ba ay sa kasalukuyan may iniinom kahit na anong gamot o/ at suplemento? Kung oo, isulat mo lahat.

BUERMAT I, 7Y A bRHY 30, b, ¥ XTHALTFEY, (ang ibang gamot at suplemento minsan ay mapanganib

sa sanggol siguraduhin na isusulat ito lahat). ONof OYesf:
Alergi7 LV ¥ —: [OKagamutan 3&:
OPagkain £%: (JAt iba pa & Ofih:

Tkaw ba ay isang vegetarian?3 & 1:#%% 7, ONou 2 OYesiZ\ : Kumakain ako ng [Itlogf! [JPagkain mula sa gatasPLA
Mayroon ka bang pagkain hindi nararapat kainin dahil sa iyong relihiyon? Z# ., A~20b0EH Y £ 0
OONoW 2 (Yesidv:

Nagsisigarilyo ka ba ? # =zl &9 7 ONow Wz OYesiI\:____ sigarilyo sa isang araw A&,/ —H

Nagkaroon ka nab a ng mabigat na karamdaman? FERFKRICHN->722 E0RH Y £T 02
[JSakit sa Puso/CMlig [(JSakit sa atayfFhs [JSakit sa bato® s [(JSakit sa bagafifz
[(OProblema sa thyroid F iR i 5k [(OMataas na Presyon ng Dugos i+ [IHepatitis A/B/C/Dfit% [Hika# g
ODiabetesti##%  [Nakakahawang sakit sekusual (STD)#gefESTD  OIba pa® o

Sumailalim ka na ba sa malaking operasyon? FifizZJ7-2ti3Hv £972  ONoW vz CiFv Yes O
Kailan?\»>? Taon#E /| Buwan/] / Anong klaseng operasyon? i F{if

Sumailalim ka na ba sa pagsalin ng dugo? #ifiz L7=Z L i3H 0 402
[ONo W2 OYes (% : Taon 4F [ Buwan A /

1



Lwo&A

b5 - BEH 1 K

Pagdadalangtao / Panganganak

<BZ & Pamamatnugot ng >
BB ERTS  Yamanashi Medical Association
ILZ B EEGR ARIES Yamanashi Association of Obstetricians and Gynecologist
BRIy B FE B R R P SR
Department of Community and Perinatal Medicine, Faculty of Medicine, University of Yamanashi
IIZLE E# 14 Yamanashi Nursing Association
<#f 3 Ipinagtagubilin ng >
LLFLIEERE|EM< Yamanashi Pharmaceutical Association
<{>H - YER1%77 Isinaayos at Inihanda ni /Itinaguyod ni >
IWERPEFEMERR BRAIR TEHRPHF K
Ms. Yumiko Hanawa, Punong Nurse ng University of Yamanashi Hospital
THNEFEAM MHEK
Ms. Megumi Ikeura (Pharmacist at Sumire Pharmacy)
SXAHEZEZ DS /\— 51
Group Aiming to Integrate Multicultural Society-Heart 51
IWBIBEIT AR HHIE REWE K
Ms. Hatsumi Natori ( Associate Professor, Faculty of Nursing Yamanashi Prefectural University)
IWRBITRZ AEHER RIFEH K
Ms. Kaori Nagasaka ( Associate Professor, Faculty of Nursing Yamanashi Prefectural University )
<HBZEX@EL Sanggunian >
fekcy>7 BHEIRABR  “Tamago Club: Saishin Ninshin Daihyakka (everything about pregnancy; latest issue)”
<A Z XA I Paglalarawan >
A 75 EF T Nagisa Muramatsu

COAARTvoiE TR 23 FE2 AREICSITZHEZE LIMERLTVET, BAPHELGE, BRILEDTENBNETDTTTHEIFLEL,
Itong gabay na libro ay inihanda base sa alituntunin at regulasyon noong February 2011. Ang mga kabayaran, benipisyo at sistema ay maaaring
nahalinhan sa oras na ito ay inyong mabasa. Mangyari lamang na sundin ang bagong alituntunin at regulasyon.
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