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คํานํา 
 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล เปนหนึ่งในหลักสูตรสงเสริมศักยภาพสูความเปนเลิศของนักเรียน
สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ท่ีพัฒนาข้ึนจากความตองการของผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการจัด
การศึกษาใหกับโรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยมีเปาหมายเพ่ือสงเสริมผูเรียนท่ีมี
ความสนใจ มีพ้ืนฐานหรือพรสวรรคทางดานฟุตบอลไดเรียนรูและพัฒนาตนเองใหถึงศักยภาพสูงสุด 
และสามารถใชเปนพ้ืนฐานในเสนทางฟุตบอลอาชีพได หลักสูตรนี้ไดรวบรวมขอมูลองคความรูเก่ียวกับ
ฟุตบอล วิธีการฝกและปฏิบัติ แนวทางการพัฒนาเพ่ือใหเกิดทักษะและความชํานาญ รวมท้ังการ
ประยุกตใชในการประกอบอาชีพ การศึกษาตอและการจัดการเชิงธุรกิจทางดานฟุตบอล แลวนํามา
สังเคราะหและเรียบเรียงจัดเปนรายวิชาไวสําหรับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1- 6 ซ่ึงหวังวา
หลักสูตรนี้จะสามารถตอบสนองและเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูเรียนท่ีมีความตองการทางดานนี้
โดยเฉพาะ  
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รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรสงเสริมศักยภาพสูความเปนเลิศของนักเรียนสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 
วิสัยทัศน 
 มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมท่ีจะเปนนักฟุตบอลหรือผูประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกับฟุตบอลท่ีมี
ความสมดุล ท้ังทักษะความสามารถทางกีฬาฟุตบอล สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความรูและคุณธรรม
เปนอยางดี รวมท้ังมีเจตคติท่ีดีตอการศึกษาและพัฒนาตนเองตอการประกอบอาชีพหรือความสําเร็จ     
ทางฟุตบอล โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาการเตรียมผูเรียนและสงเสริมใหตอเนื่อง
จากระดับรากหญา ซ่ึงทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
 
หลักการ 
 หลักสูตรสงเสริมศักยภาพสูความเปนเลิศของนักเรียนสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  รายวิชา
เพ่ิมเติมฟุตบอล มีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1. เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเลิศทางกีฬาฟุตบอล มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู           
เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม 
 2. เปนหลักสูตรเพ่ือผูเรียนท่ีมีความสนใจและมีความสามารถพิเศษทางดานฟุตบอล ไดรับการ    
ตอยอดและเพ่ิมพูนทักษะฟุตบอล สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความรู และคุณธรรม รวมท้ังใหมีเจตคติ  
ท่ีดีตอกีฬาฟุตบอล 
 3. เปนหลักสูตรท่ีเนนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการ
ของโรงเรียนและชุมชน 
 4. เปนหลักสูตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการบูรณาการท้ังการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 
จุดหมาย 

มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนท่ีมีความสามารถทางฟุตบอล มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาตอทางดานฟุตบอล จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1. มีทักษะความสามารถทางกีฬาฟุตบอล สมรรถภาพทางกายและจิตใจ มีสุขปฏิบัติท่ีดีในการเลน
และเปนนักกีฬาฟุตบอล ตลอดจนมีทักษะชีวิตท่ีดีท้ังในเกมฟุตบอลและการดําเนินชีวิต 

2. มีความรูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในการฝกซอมและแขงขันกีฬาฟุตบอล วงการฟุตบอลและอาชีพ
ฟุตบอล รวมท้ังเขาใจในการสื่อสาร วิธีการคิด การแกปญหา และการใชเทคโนโลยีในกีฬาฟุตบอล 

3. มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสมกับการเลนกีฬาฟุตบอล และรักกีฬาฟุตบอล 
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สมรรถนะและคุณสมบัติท่ีพึงประสงคของผูเรียนท่ีศึกษารายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 
 
สมรรถนะ 
 หลักสูตรนี้มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษา
ถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและ
ประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาความสามารถในกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีม รวมท้ังการ
สื่อสารเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ
ความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอความสามารถ
ในเกมกีฬาฟุตบอลตนเองและทีม 
 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห การคิดอยาง
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจในเกมกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีมไดอยางเหมาะสม  

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได
อยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและ
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในเกมกีฬาฟุตบอลและสังคมภายนอก แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ      
ท่ีเกิดข้ึนตอเกมกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ จากกีฬา
ฟุตบอล ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน  
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา 
และความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอความสามารถทางฟุตบอลของตนเอง 
และทีม 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาความสามารถทางกีฬาฟุตบอลของตนเองและทีม  
ในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

หลักสูตรเพ่ิมเติมฟุตบอล มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยท่ัวไป เพ่ือใหเปนผูท่ีมี
ทักษะกีฬาฟุตบอล ความรู ความสามารถ ตลอดจนการตระหนักและรักในอาชีพฟุตบอล สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. มีความสามารถทางฟุตบอล 
2. มีความมุงม่ัน ใฝเรียนรูและพัฒนาในกีฬาฟุตบอล 
3. มีคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนักกีฬา 
4. มีความสามารถในการปรับตัวและทักษะชีวิต และนําไปสูอาชีพทางฟุตบอล 
นอกจากนี้แลว หลักสูตรฯ ยังเนนการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค

เฉพาะทางสําหรับความเปนเลิศทางฟุตบอล ดังนี้ 
1. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3)  
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   1.1 มีเชี่ยวชาญเชิงทักษะและเทคนิคในการเลนและแขงขันฟุตบอล 
   1.2 มีความโปรดปราณฟุตบอล  
   1.3 มีความสามารถในการเปนผูดูและผูเลนไดเปนอยางดี  
   1.4 ไดรับการจัดประสบการณอันหลากหลายท้ังภายในและนอกหองเรียน  
2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 4-6)  
   2.1 มีเชี่ยวชาญเชิงทักษะ เทคนิค ยุทธวิธี และแทคติกในการเลนและแขงขันฟุตบอล 
   2.2 มีความโปรดปราณฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกับอาชีพทางฟุตบอล 
   2.3 มีความสามารถในการเปนผูดู ผูเลน ผูตัดสิน ผูฝกและผูจัดการแขงขันฟุตบอลไดอยางดีเยี่ยม 
   2.4 ไดรับการจัดประสบการณอันหลากหลายท้ังภายในและนอกหองเรียน  

 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 
 
หลักการและเหตุผล 
 กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาสากลท่ีไดรับการยอมรับและนิยมมากท่ีสุดท้ังในและตางประเทศ บทบาทของ
กีฬาฟุตบอลมีอิทธิพลอยางมากตอตัวนักกีฬา ผูเก่ียวของกับนักกีฬา (โคช ผูฝกสอน ครอบครัว) และผูชม 
หรือ ประชาชนท่ัวไป ท้ังนี้ท้ังประโยชนโดยตรงและโดยออม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนและแขงขันกีฬา
ฟุตบอลในลักษณะของ “กีฬาอาชีพ” ทําใหเกิดอาชีพตางๆ ท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล เชน นักฟุตบอล โคช    
ผูฝกสอน นักวิทยาศาสตรการกีฬาประจําทีม นักจัดการแขงขัน นักการตลาด ตลอดจนผูประกอบอาชีพ
ธุรกิจหรือคาขายท่ีเก่ียวของกับกีฬาฟุตบอล อยางไรก็ตามการท่ีจะประสบผลสําเร็จในอาชีพตางๆ เหลานั้น 
สิ่งสําคัญประการแรกคือ ความจําเปนท่ีจะตองไดรับประสบการณตรงและเขมขนมากพอในเชิงฟุตบอล    
ซ่ึงควรไดรับการหลอหลอม ปลูกฝง และเรียนรูเพ่ิมพูน ความรู ทักษะ และเจคติท่ีดีตอฟุตบอล ตั้งแต
พ้ืนฐานหรือรากหญา 
 การเรียนการสอนรายวิชาฟุตบอล ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนภายใต
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยกําหนดใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนไดเพียงหนึ่งรายวิชาในภาคการศึกษาใดภาคการศึกษาหนึ่ง 
สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ซ่ึงการจัดการศึกษาดังกลาวยังถือวาเปนการจัดการศึกษาท่ี
ยังมีความเขมขนนอยสําหรับการเตรียมพ้ืนฐานฟุตบอลในเยาวชน ดังนั้นการจัดทําหลักสูตรสงเสริม
ศักยภาพสูความเปนเลิศกีฬาฟุตบอล จึงมียุทธศาสตรสําคัญในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให
ผูเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาสามารถนําไปเปนแนวทางตอยอดสําหรับการประกอบอาชีพเก่ียวกับกีฬาฟุตบอลท่ี
ประสบผลสําเร็จในอนาคต 
 
คุณภาพของผูเรียน (ท่ีเพ่ิมจากหลักสูตรแกนกลาง) 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ผูเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล บอกประวัติความเปนมา ประโยชนและคุณคา ของกีฬา
ฟุตบอลได มีความสามารถเปนผูเลนท่ีมีมารยาทและเปนไปอยางปลอดภัย สามารถดูและวิเคราะหการเลน
ของนักกีฬาฟุตบอลได สามารถดูแลรางกายและจิตใจสําหรับการเปนนักฟุตบอล มีทักษะการเคลื่อนท่ีเชิง
ฟุตบอลท่ีเชี่ยวชาญ มีความม่ันใจในการใชอุปกรณตางๆ ของการฝกซอมและแขงขันฟุตบอล มีความคุนเคย
และสามารถฝกเลนเกมนําตางๆท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล และมีสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานและเฉพาะกีฬา
ฟุตบอลท่ีดี 
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   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูเรียนรู เขาใจ และเลนฟุตบอลไดตามกฎและกติกาอยางถูกตอง มีความสามารถ แสดงทักษะการ

เลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือไดอยางคลองแคลวท้ังในรูปแบบการฝกและการนําไปใชในการ
แขงขัน พึงปฏิบัติตนในการเปนนักฟุตบอลท่ีมีระเบียบวินัย แตงกายถูกตอง ตรงตอเวลาและมีความ
รับผิดชอบ เลนฟุตบอลไดตามรูปแบบและวิธีการเลนตางๆ ท้ังในการฝกเลนเกมและกลุมยอย 

 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ผูเรียนรู เขาใจ และการเลนฟุตบอลโดยมีเทคนิคในการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ  
มีความเขาใจและมีความสามารถเปนสวนหนึ่งของการบริหารจัดการนักกีฬาและทีม ออกแบบโปรแกรมการ
จัดการแขงขันฟุตบอลไดและปฏิบัติหนาท่ีการเปนผูจัดการแขงขัน อธิบายคุณสมบัติและเลนตามตําแหนง
ตางๆ ของผูเลนได เขาใจและสามารถเลนไดตามระบบการเลนแบบตางๆ พัฒนาทักษะและยกระดับ
ความสามารถทางกีฬาฟุตบอลของตนเองไดมากข้ึนอยางภาคภูมิใจและความรูสึกทาทาย 
 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ผูเรียนรู เขาใจ และในกีฬาฟุตบอลระดับชาติและสากล ท้ังองคกรในและตางประเทศ รายการ      
การแขงขันฟุตบอล ทีมระดับชาติและสโมสร ท้ังภายในและตางประเทศ ปฏิบัติตามเทคนิคการดูแลรางกาย
และจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลมืออาชีพ มีการใช การเลือกใช และการออกแบบอุปกรณการฝกซอมฝกทักษะ
ฟุตบอลได มีทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือความถูกตองและแมนยํา และการนําไปใชไดจริง  มีความสามารถ
ในการจัดการแขงขันฟุตบอล และมีความสามารถในการเปนผูตัดสินฟุตบอล 

 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ผูเรียนรู เขาใจ และมีความสามารถในการฝกและเปนผูฝกสอนฟุตบอล เลนและแขงขันฟุตบอล 
ภายใตความมีระเบียบวินัยได การแตงกายท่ีเหมาะสม ตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบและจรรยาบรรณของ
นักฟุตบอล เลนไดตามระบบการเลนและรูปแบบการฝกท่ีหลากหลายและทาทาย และมีกลยุทธิ์และแทคติก
ในการเลนและแขงขันฟุตบอล เขาใจและนําหลักวิทยาศาสตรการกีฬาไปปฏิบัติตนในการเลนและแขงขัน
ฟุตบอล อธิบายและสามารถรวมบริหารจัดการทีมฟุตบอลไดโดยครอบคลุมท้ังดานบุคคลากร อุปกรณ   
สนาม และงบประมาณ มีทักษะการใชเทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล และปฏิบัติตามลักษณะ
ของผูฝกสอนฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
 ผูเรียนรู เขาใจและสามารถใชภาษาอังกฤษในสถานการณกีฬาฟุตบอลและรูปแบบการสื่อสารตางๆ     
ในกีฬาฟุตบอลได นําหลักวิทยาศาสตรการกีฬาไปปฏิบัติตนและแนะนําผูอ่ืนในการเลนและแขงขันฟุตบอล
ได พัฒนาทักษะ ยกระดับสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางกีฬาฟุตบอลของตนเองไดมากข้ึน เปน
ท่ียอมรับและภาคภูมิใจ และมีความม่ันใจกับชีวิตการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
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เง่ือนไขในการนําหลักสูตรไปใช 
 เพ่ือใหการใชหลักสูตรเพ่ิมเติม : ฟุตบอล มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนสูความ
เปนเลิศ จึงมีเง่ือนไขในการนําหลักสูตรไปใช ดังนี้ 

1. โรงเรียนตองมีความพรอมดานสถานท่ีและอุปกรณท้ังในการฝกซอมและแขงขันฟุตบอล 
งบประมาณและสามารถบริหารจัดการในเรื่องของเวลาเรียนท่ีจําเปนตองเพ่ิมมากข้ึนกวาเวลาท่ีไดกําหนด 
ในหลักสูตรแกนกลาง ดังนั้นแหลงเรียนรูและอุปกรณในการเรียนของแตละโรงเรียนควรมีความพรอม  
ความหลากหลาย มีการสนับสนุน มีการรักษาและดูแลใหสามารถใชงานไดตลอดป เชน 

- สนามหญามาตรฐาน (เขียวตลอดป) ประตูใหญ และประตูเล็ก ซ่ึงมีไฟฟาสวางท่ีสามารถ
ฝกซอมไดในเวลากลางคืน และมีระบบเสียงไดยินท่ัวสนาม 

- หองน้ํา หองอาบน้ํา และหองเปลี่ยนชุด 
- หองเก็บและอุปกรณการฝกซอม เชน ลูกฟุตบอลอยางนอย 1 ลูก ตอ 1 คน ถุงหรือรถเข็น

เก็บประตูและลูกฟุตบอล กรวยและมารคเกอรขนาดและสีตางๆ รั้วกระโดดสําหรับฟุตบอล เมดิซิลบอล 
บันไดลิง  เสื้อเอ้ียม ธง นกหวีด ถังและกระติกน้ํา  

- หองปฐมพยาบาล พรอมชุดอุปกรณและเวชภัณฑการปฐมพยาบาลภาคสนาม 
- หองฟตเนส และเครื่องมือ หรือ อุปกรณประกอบการฝก เชน ชุดฝกบารเบล ดัมเบล 

เครื่องฝกแตละสถานีฝกตางๆ เบาะและเสื่อยาง  
- หองแกเลอรี่ฟุตบอล (Football Gallery) เพ่ือใชในการแสดงนิทรรศการ ผลงาน เก็บสื่อ

วัสดุการเรียน และชมวิดิทัศนและภาพยนตร 
- อุปกรณสวนตัวของนักเรียน เชน รองเทา ชุดวอรม ชุดฝกซอม ถุงเทา รองเทา และสนับ

แขง  
2. ครูผูสอนและทีมครูผูสอนตองเปนผูท่ีมีความรักและจริงจังในกีฬาฟุตบอล ควรเปนครูพลศึกษา

ท่ีความเชี่ยวชาญทางฟุตบอล สามารถแสดงและสาธิตสาธิตใหนักเรียนได ควรเปนผูมีประสบการณการเปน
นักกีฬาฟุตบอล ผูตัดสิน หรือผูฝกสอน และจะดีมากยิ่งข้ึนหากเปนมีความรูความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณเก่ียวกับฟุตบอลเปนอยางดีโดยผานการอบรมการฝกกีฬาฟุตบอลโดยวิทยากรท่ีมี license 
จากสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย หรือจากสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยโดยตรง อยางไรก็ตามกอน
การนําหลักสูตรฯ ไปใชครูผูสอนตองผานการอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการเรียนรูและการสอนกีฬาฟุตบอล
โดยมีรายละเอียดของการอบรม ดังนี้  

- ระยะเวลาในการอบรมประมาณ 5 วัน 
- วิทยากรมีความหลากหลาย ท้ังนักวิชาการ โคช ผูฝกสอน ผูตัดสิน นักกีฬาทีมชาติ และ

นักกีฬาอาชีพ  
- เนื้อหาการอบรมท่ีสําคัญ คือ รูปแบบการฝก การประเมินการฝกซอม การเตรียมแผนการ

สอน การเตรียมแผนการซอม เทคนิคการทําทีม เทคนิคการตัดสิน และประสบการณฟุตบอล  
3.   แตละโรงเรียนท่ีนําหลักสูตรฯ ไปใชควรกําหนดเปนหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงจําเปนจะตองมี

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือดําเนินการวางแผน มีระบบพ่ีเลี้ยงและกระบวนการนิเทศติดตามการนํา
หลักสูตรไปใชในแตละภาคการศึกษา รวมกํากับติดตามและดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการสอนใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  

4.   มีรูปแบบการเรียนในแหลงเรียนรูและสถานการณจริง จึงจําเปนตองมีการศึกษานอกสถานท่ีใน
รายการการแขงขันตางๆเปนประจํา เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหเนนการสอนในภาคปฏิบัติหรือ
ลงภาคสนามใหไดอยางเขมขน ท้ังระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม. 3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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(ม.4 – ม. 6) โดยใหความสําคัญกับหลักวิทยาศาสตรการกีฬาในการจัดการเรียน ควรเนนใหผูเรียนเกิดความ
เขาในใจหลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาดานตางๆ และสามารถอธิบาย พรอมนําไปปฏิบัติใชจริงกับ
ตนเองจนเปนนิสัย และนอกเหนือจากเวลาเรียนในแตละรายวิชาตาม หลักสูตรฯ ควรมีการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนหรือปรับใหนักเรียนใหมีเวลาในการฝกซอมเหมือนนักฟุตบอลเพ่ือการแขงขันหรืออาชีพ 
(ข้ันต่ํา) เชน เวลาฝกซอมรวมตอสัปดาห คือ 5 ครั้ง (เชา 2 ครั้ง และ เย็น 3 ครั้ง) 

5.   จํานวนนักเรียนและการคัดกรองผูเรียน แตละหองเรียนควรไมเกินหองเรียนละ 30 คน เพ่ือ
การจัดการเรียนสอนใหไดอยางท่ัวถึง และมีการคัดเลือกนักเรียนท่ีเขามาเรียนเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง  
ซ่ึงนักเรียนท่ีเขามาเรียนจําเปนมีความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจเปนอยางดี ไมควรเริ่มตนท่ีศูนย 
จึงจําเปนจะตองมีกระบวนการพิจารณาและคัดเลือกผูเรียน โดยสามารถดําเนินการทดสอบความสามารถ
ทางฟุตบอลและสมรรถภาพ เชน การทดสอบทักษะและเทคนิคฟุตบอล และการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย (ความทนทาน ความแข็งแรง กําลัง ความเร็ว ความคลองตัว และความออนตัว) รวมท้ังควรมีการ
สัมภาษณเพ่ือพิจารณาถึงการมีเจตคติท่ีดีตอกีฬาฟุตบอล และความพรอมจากการสนับสนุนจากครอบครัว
หรือผูปกครอง 
 6.   มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือเปนกิจกรรมเติมแรงบันดาลใจ เปนกิจกรรมสําคัญท่ีจะชวยใหการ
นําหลักสูตรฯ ไปใชใหไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งๆ ข้ึน นําไปสูการพัฒนาและความสําเร็จของนักฟุตบอล
อาชีพใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสามารถทําไดท้ังกิจกรรมระดับจังหวัด ภาค หรือประเทศ ดังนั้นผูท่ี
เก่ียวของกับหลักสูตรฯ ท้ังในระดับและฝายตางๆ สามารถใหการสนับสนุนและเอ้ืออํานวยใหเพ่ิมข้ึนจาก
หลักสูตรฯ เชน 

- กิจกรรมเขาคายฟุตบอล (Football camp) ใชเวลา ประมาณ 3- 5 วัน โดยคัดเลือก
นักเรียนและแตละโรงเรียนมาฝกซอม แขงขัน หรือรวมกิจกรรมตางๆ รวมกัน โดยมีวิทยากรท่ีมีชื่อเสียง
ระดับประเทศ  นักกีฬาฮีโรหรืออาชีพรวมฝกซอมและเปนพ่ีเลี้ยง กิจกรรมนี้นอกจากนักเรียนท่ีเขารวมจะได
เรียนทักษะและประสบการณทางกีฬาฟุตบอลท่ีมากข้ึนแลว นักเรียนยังมีแรงจูงใจในการเปนนักฟุตบอล
อาชีพมากยิ่งๆ ข้ึน  

- กิจกรรมแขงขันฟุตบอลระหวางโรงเรียน เขต จังหวัด หรือภาค (ท่ีมีการเปดสอนหลักสูตร
ฟุตบอล)  ขอดีของกิจกรรมนี้ คือ นักเรียนจะไดมีโอกาสรวมการแขงขันจริง เตรียมการฝกซอมจริง และ
เรียนรูในสถานการณการแขงขันจริง เปนการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนใหเขมขนมากข้ึนเพราะทุกคนตอง
เขารับการคัดเลือก และพยายามฝกซอมเพ่ือเปนตัวแทนโรงเรียน เขต จังหวัด หรือ ภาค อีกท้ังในระหวาง
รายการการแขงขันนี้อาจทํามีการคนพบนักกีฬาฟุตบอลอาชีพในระดับเยาวชนได 

- กิจกรรมการศึกษาหรือฝกซอมฟุตบอลรวมกับในทีมฟุตบอลอาชีพตางประเทศ กิจกรรมนี้
อาจสามารถทําไดโดยการคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความสามารถและความเหมาะสม เปนตัวแทนของโรงเรียน 
เขต จังหวัด หรือ ภาค ไดมีโอกาสหาประสบการณในระดับตางประเทศ กิจกรรมนี้นอกจากจะเปนการ
เสริมแรงใหนักเรียนทุกคนตั้งใจการเรียนและฝกซอมอยางเต็มท่ี เพ่ือจะไดมีโอกาสไดรับการคัดเลือกและ
ตัวแทน สวนนักเรียนท่ีไดเปนตัวแทนเขารวมก็ถือวาไดรับประสบการณตรงไป อีกท้ังยังสามารถนํามา
ถายทอดกับเพ่ือนๆ นักเรียนคนอ่ืนๆ ได  
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โครงสรางหลักสูตร 
 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 1                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล และประวัติความเปนมาของกีฬา

ฟุตบอล 
10 

2 ประโยชนและคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล 4 
3 ความปลอดภัยและมารยาท การเปนผูเลนและผูดูกีฬาฟุตบอล 6 
4 การดูแลรางกายและจิตใจการเลนกีฬาฟุตบอล 20 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 2                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
5 การสรางความคุนเคยกับอุปกรณการเลนกีฬาฟุตบอล 20 
6 รางกายและการเคลื่อนท่ีของกีฬาฟุตบอล 20 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 3                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
7 การยืดเหยียดกลามเนื้อและการอบอุนรางกาย 12 
8 การเลนเกมนําไปสูการเลนกีฬาฟุตบอล 28 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 4                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
9 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานในกีฬาฟุตบอล 20 
10 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาฟุตบอล 20 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 5                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ 40 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 6                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
2 กฎ กติกาฟุตบอล 20 
3 ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ 20 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 7                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
4 การฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือในเกม

ฟุตบอล 
40 
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รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 8                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
5 หลักการ ข้ันตอน รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอล (การเลนเกมและ

กลุมยอย) 
40 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 9                                                       เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 เทคนิคการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ 24 
2 เทคนิคการบริหารจัดการและควบคุมนักกีฬาและทีม 16 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 10                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
3 รูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล 20 
4 การฝกเปนผูจัดการแขงขัน 20 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 11                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
5 ตําแหนงและคุณสมบัติผูเลน 20 
6 การฝกระบบการเลน 20 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 12                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
7 การบูรณาการความรู สมรรถภาพทางกายและความสามารถในกีฬา

ฟุตบอล 
40 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 13                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ความรูท่ีจําเปนเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล (องคกรในและตางประเทศ 

รายการฟุตบอล ทีมระดับชาติ สโมสร ภายในและตางประเทศ) 
6 

2 เทคนิคการดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล 20 
3 อุปกรณการฝกซอมฝกทักษะ 14 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 14                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
4 การฝกทักษะ เทคนิค กลยุทธ และแทคติกของตางๆ เพ่ือความถูกตอง

และแมนยํา (ทักษะปด) เชน การเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล 
การเลี้ยงลูกบอลการเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิง
ประตูและการปองกันประตู 

40 

 
 
 
 



  9 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 15                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
5 การฝกทักษะ เทคนิค กลยุทธ และแทคติกของตางๆ เพ่ือการนําไปใช

จริง (ทักษะเปด) ท้ังในกลุมยอย กลุมใหญ เกมส หรือ การแขงขัน 
40 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 16                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
6 การจัดการแขงขันฟุตบอล 12 
7 กฎ กติกาฟุตบอลและการนําไปใช 8 
8 การตัดสินและการฝกเปนผูตัดสินฟุตบอล 20 

 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 17                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 
1 การฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอล 2 
2 การเลนและแขงขันฟุตบอล 8 
3 ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ

จรรยาบรรณฟุตบอล 
2 

4 ระบบการเลน (เชน 1:1 2:2 3:3,…. 11:11) กลยุทธ และแทคติกของ
ระบบการเลน 

14 

5 รูปแบบการฝก กลยุทธและแทคติกของรูปแบบฝก 14 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 18                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

6 หลักวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล 40 
ภาคเรียนท่ี 2 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 19                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 

7 การจัดการทีมฟุตบอล (บุคคลากร อุปกรณ สนาม และงบประมาณ) 26 
8 เทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล 14 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 20                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
9 การฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอลแบบมืออาชีพ 2 
10 การเลนและแขงขันฟุตบอลข้ันสูง 8 
11 ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ

จรรยาบรรณฟุตบอล 
2 

12 ระบบการเลน กลยุทธและแทคติกข้ันสูง  14 
13 รูปแบบการฝก กลยุทธและแทคติกข้ันสูง 14 
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 21                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
ลําดับท่ี ช่ือหนวยการเรียน เวลา (ช่ัวโมง) 

1 ภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล 10 
2 รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอล 10 
3 หลักวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอลอาชีพ 20 

รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 22                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 
4 รูปแบบการสื่อสาร กลยุทธและแทคติกในกีฬาฟุตบอล 40 

ภาคเรียนท่ี 2 
รายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล 23                                                     เวลา 40 ช่ัวโมง (1 หนวยกิต) 

5 การบูรณาการความรู สมรรถภาพทางกายและความสามารถในกีฬา
ฟุตบอล 

40 

 
กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร 
 กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมฟุตบอล ใชรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอนและ
เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เนนการฝกปฏิบัติในสถานการณจริงและผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนมี
ทักษะ ความรู และความสามารถในการกีฬาฟุตบอล พรอมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติท่ีดีตอ 
กีฬาฟุตบอลและวิชาชีพทางดานฟุตบอล มีทักษะสําคัญในการพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จและเปนผูนํา
ทางกีฬาฟุตบอล และสามารถยกระดับความสามารถในการเปนนักกีฬาฟุตบอลของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรนี้ ประกอบดวย 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝกปฏิบัติเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
4. การทําโครงงาน 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณจําลองและสถานการณจริง 
7. กรณีตัวอยางหรือกรณีศึกษา 
8. การศึกษาดูงาน 
9. การใชคําถาม 
10. อภิปรายกลุม 
11. การสังเกตการณและวิเคราะหพฤติกรรมและความสามารถ 
12. การทดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะฟุตบอล 

 
ส่ือการเรียน/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  
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 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. เครื่องมือและอุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกายตางๆ  
8. น้ําและเกลือแร 

 9. ศึกษานอกสถานท่ี บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการตางๆ สโมสรฟุตบอลอาชีพตางๆ 
องคกรเก่ียวกับฟุตบอล 

10. วิทยากรตางๆ เชน นักกีฬาท่ีประสบผลสําเร็จ โคช ผูฝกสอน ผูตัดสิน ตัวแทนสมาคมฟุตบอล
แหงประเทศไทย คนตางประเทศท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล และผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา เปน
ตน 

11. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล ดวยแบบทดสอบ แบบฝก แบบสังเกต  
โดยครูผูสอน 

2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพรายการตางๆ โดยครูผูสอน 
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน ดวยแบบประเมิน แบบสังเกต แบบสัมภาษณโดย

ครูผูสอนหรือระหวางนักเรียน 
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน ดวยแบบทดสอบ แบบสังเกต และการสอบถาม 

โดยครูผูสอน 
5. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน หรือการศึกษานอกสถานท่ี ดวยแบบประเมินหรือรายงาน 

โดยครูผูสอน 
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล ดวยแบบวัด แบบประเมิน และ

การสังเกตโดยครูผูสอนหรือนักเรียนเอง 
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา ดวยแบบประเมินและแบบสังเกต โดยครูผูสอน 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา             รายวิชา ฟุตบอล 1 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1                  ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหความเปนมา องคกร และการพัฒนากีฬาฟุตบอลในและตางประเทศ 
ความสําคัญของกีฬาฟุตบอล ความปลอดภัยและมารยาท การเปนผูเลนและผูดูกีฬาฟุตบอล  
การดูแลรางกายและจิตใจในการเลนกีฬาฟุตบอล 
    โดยใชกระบวนการเลนและดูกีฬาฟุตบอลใหไดอยางถูกตอง เหมาะสม และปลอดภัย 
    เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลน และผูดูกีฬา มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค มีคุณธรรม จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บรรยายถึงประวัติความเปนมา องคกร และพัฒนาการของกีฬาฟุตบอลได 
   2. ระบุความสําคัญของกีฬาฟุตบอลได 
   3. มีมารยาทในการเลนฟุตบอลและเลนฟุตบอลไดอยางปลอดภัย  
   4. ดูฟุตบอลไดถูกตองและเหมาะสม 
   5. มีความสุขในการเลนกีฬาฟุตบอล 
รวม 5 ผลการเรียนรู 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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   - การคลายอุน (Cool Down)  
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 1.  ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  

2.   ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรู 
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน หรือการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดี 
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

  
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
  3. นําเสนอผลงาน 
  4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําดื่ม 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 2 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหโครงสรางและหนาท่ีของรางกาย การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนท่ีพ้ืนฐาน
ของรางกาย การเคลื่อนท่ีในกีฬาฟุตบอล และกลศาสตรเบื้องตนในกีฬาฟุตบอล 
    โดยใชกระบวนการเลนและฝกการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนท่ีพ้ืนฐานและเฉพาะในกีฬาฟุตบอล 
    เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนท่ีดี และมีเจตคติท่ีดีตอการ
นําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บอกความสําคัญของโครงสรางและหนาท่ีของรางกายในนักฟุตบอลได 
   2. เคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ีพ้ืนฐานของรางกายและในกีฬาฟุตบอลไดถูกตอง 
   3. อธิบายกลศาสตรท่ีเก่ียวของกับการเลนฟุตบอลใหอยางปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

    4. มีความสนุกกับทาทางการเคลื่อนไหวหรือการเคลื่อนท่ี 
 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
 1.  ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  

2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน 
3. ประเมินความรู  
4. ประเมินการทํารายงาน 
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดี 
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 

  3. รายงานตารางการฝกซอมและบันทึกการฝกซอม 

  4. สาธิตทาทางการเคลื่อนท่ีไดอยางเหมาะสม 

  5. รายงานตารางการซอมและบันทึกการฝกซอม 

6. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน ระบบการทํางานของรางกาย 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. น้ําดื่มและเกลือแร 
6. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                             รายวิชา ฟุตบอล 3 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  
 

    ศึกษาและวิเคราะหการอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ รูปแบบการเตรียมรางกายกอน
เลนฟุตบอล พลังงานและการรับประทานอาหารในนักฟุตบอล การปองกันการบาดเจ็บในนักฟุตบอล สนาม
ฟุตบอล ประตูและลูกฟุตบอล เสื้อผาและรองเทาฟุตบอล 
    โดยใชกระบวนการเลนและฝกการอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ รูปแบบการเตรียม
รางกายกอนเลนฟุตบอล การฝกวิธีปองกันการบาดเจ็บ การสังเกต สํารวจ ประเมิน และการวางแผนการ
รับประทานสําหรับนักฟุตบอล  
    เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนท่ีดีและปลอดภัย และมีเจต
คติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บอกความสําคัญและปฏิบัติการอบอุนรางกาย การยืดเหยียดกลามเนื้อ และการเตรียม
รางกายกอนเลนฟุตบอลดวยวิธีการตางๆ ได 

   2. บอกวิธีการรับประทานอาหารสําหรับนักฟุตบอลได 
   3. บอกและปฏิบัติตนในการปองกันการบาดเจ็บในการเลนฟุตบอลได 
   4. มีความใสใจในการดูแลรางกายและอุปกรณฟุตบอล 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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   - การคลายอุน (Cool Down)  
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 1.   ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล  

2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรู  
4. ประเมินการทํารายงาน  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดี 
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทางการยืดเหยียดและเกมตางๆ  

3. รายงานตารางการฝกซอมและบันทึกการฝกซอม 

4. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานการอบอุนรางกายและประโยชนเกมตางๆ 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. น้ําดื่ม 
6. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                          รายวิชา ฟุตบอล 4 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหสมรรถภาพทางกายและเทคนิค และสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาฟุตบอล  
    โดยใชกระบวนการทดสอบและฝกสมรรถภาพทางกายพ้ืนฐาน และสมรรถภาพทางกายเฉพาะ
กีฬาฟุตบอล  
     เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญสมรรถภาพทางกายและเทคนิค และสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาฟุตบอล  

   2. ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายได 
   3. บอกวิธีการและฝกสมรรถภาพทางกายได 
   4. ใหความสําคัญกับการดูแลรักษาสมรรถภาพทางกายของตนเอง 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย  
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
5. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทางการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายท่ัวไปและเฉพาะกีฬาฟุตบอล 

3. นําเสนอโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายท่ัวไปและเฉพาะกีฬาฟุตบอล 

4. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอล 

5. เขียนรายงานสรุปขอมูลผลการทดสอบสมรรถภาพ 

6. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. เครื่องมือและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตางๆ  
6. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
7. น้ําดื่มและเกลือแร 
8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                             รายวิชา ฟุตบอล 5  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะหทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 
    โดยใชการฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 
     เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนผูเลนมีความสามารถเชิงทักษะ
กีฬาฟุตบอลเปนพ้ืนฐาน และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการ
เปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือในกีฬาฟุตบอล  

   2. แสดงทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือได 
   3. บอกวิธีการและฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 
   4. ใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทาง การบังคับบอลการควบคุมบอลไปตามทิศทางท่ีตองการ 

3. เขียนรายงานสรุปขอมูล  ทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ 

4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําดื่มและเกลือแร 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา 6 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
    ศึกษาและวิเคราะห กฎ กติกาฟุตบอล ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา และความ
รับผิดชอบของนักกีฬาฟุตบอล 
    โดยใชการฝกเปนนักฟุตบอลภายใตกฎ กติกาท่ีถูกตอง ปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย แตงกาย
เหมาะสม มีความตรงตอเวลาและรับผิดชอบในหนาท่ีของนักฟุตบอล 
     เห็นคุณคาของการเลนกีฬาฟุตบอล การออกกําลังกาย การเปนนักฟุตบอลและผูชมท่ีมีความ
แมนยําในกฎ กติกาฟุตบอล มีระเบียบวินัยและสุขนิสัยในการเปนนักฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไป
ประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกกฎ กติกาฟุตบอลได 

   2. มีระเบียบวินัย การแตงกายเหมาะสม ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบในการเปนนักกีฬา
ฟุตบอล 

   3. มีความสุขกับการเปนนักกีฬาฟุตบอลและชมฟุตบอล  
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

  
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. อธิบาย สาธิต และเขียนรายงานสรุปขอมูล กฎ กติกาฟุตบอล ระเบียบวินัย การแตงกาย และ

การตรงตอเวลา 
  3. นําเสนอ ขอบังคับท่ีนักกีฬาฟุตบอลควรรู และความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีนักกีฬาฟุตบอลควรรู 

4. ศึกษาดูงาน และชมการแขงขัน และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ / ทีมหรือ
สโมสรฟุตบอลอาชีพ 

6. น้ําดื่ม 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา ฟุตบอล 7  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหการนําทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือในเกม
ฟุตบอล 
    โดยใชการฝกเพ่ือเนนการประยุกตทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือใน
เกมฟุตบอล 
     เห็นคุณคาของการนําทักษะและเทคนิคเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือไปประยุกตใชใน
เกมการเลนฟุตบอล การออกกําลังกาย และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญของการประยุกตทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และ
มือได 

   2. ใชทักษะและเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะและมือในเกมการเลนฟุตบอลได 
   3. มีความสุขกับการเลนฟุตบอล  

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทาง การเลนลูกลักษณะตางๆ 

3. เขียนรายงานสรุปขอมูลการฝกลักษณะตางๆ 

4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. หองฟตเนส  
6. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ / ทีมหรือ

สโมสรฟุตบอลอาชีพ 
7. น้ําดื่มและเกลือแร 
8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา ฟุตบอล 8  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหหลักการ ข้ันตอน รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลท้ังในการเลนเกม และกลุม
ยอย 
    โดยใชการฝกรูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลแบบตางๆ ท้ังในการเลนเกม และกลุมยอย 
     เห็นคุณคารูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลแบบ และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญรูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลแบบตางๆ ได 

   2. เลนฟุตบอลตามรูปแบบและวิธีการเลนแบบตางๆ ได 
   3. มีความสุขกับการเลนฟุตบอล  
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

   - การคลายอุน (Cool Down)  
 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
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3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทางท่ีถูกตอง  รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอล 

  3. นําเสนอ  วิธีการเลนเกม และประโยชนของการเลน 

4. เขียนรายงานสรุปขอมูล  หลักการ ข้ันตอน รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอล 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. น้ําและเกลือแร 
6. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                    รายวิชา ฟุตบอล 9 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหเทคนิคการเลนลูกดวยเทา หนาอก ศีรษะ และมือ เทคนิคการบริหารจัดการ
และควบคุมนักกีฬาและทีม  
    โดยใชการฝกเทคนิคการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือ เทคนิคการบริหารจัดการและ
ควบคุมนักกีฬาและทีม  
     เห็นคุณคาการใชเทคนิคการเลนฟุตบอลแบบตางๆ รวมถึงเทคนิคการบริหารจัดการและควบคุม
ทีมนักกีฬาและทีม และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปน
นักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกความสําคัญเทคนิคการเลนฟุตบอลแบบตางๆ และเทคนิคการบริหารจัดการและควบคุม
นักกีฬาและทีมได 

   2. เลนฟุตบอลโดยใชเทคนิคการเลนฟุตบอลแบบตางๆ ได 
   3. มีความสุขกับการเลนและอยูในทีมฟุตบอล  
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 

2. สาธิตทาทาง เทคนิคการเลนฟุตบอล 

  3. นําเสนอการจัดกิจกรรมการฝกซอม และหลักการควบคุมนักกีฬา 

4. เขียนรายงานสรุปขอมูลหลักการจัดกิจกรรม และเทคนิคการควบคุมนักกีฬา 

5. การศึกษานอกสถานท่ี 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําและเกลือแร 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                             รายวิชา ฟุตบอล 10  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3        ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหรูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอลแบบตางๆ และวิธีการฝกเปนผูจัดการ
แขงขันฟุตบอล 
    โดยใชการฝกออกแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล และการฝกเปนผูจัดการแขงขันในรายการการ
แขงขันจริง 
    เห็นคุณคารูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล และตระหนักในบทบาทความสําคัญของผูจัดการ
แขงขันฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬา
ฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกลักษณะรูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอลแบบตางๆ ได 

   2. เปนผูจัดการแขงขันฟุตบอลได 
   3. มีความสุขกับการเปนผูจัดรูปแบบการแขงขันฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. นําเสนอการจัดสายการแขงขันกีฬาฟุตบอลในรูปแบบตางๆ 
3. นําเสนอการฝกเปนผูจัดการแขงขันกีฬาฟุตบอล 
4. การศึกษานอกสถานท่ี 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / บรรยากาศการแขงขันฟุตบอลรายการท่ีสําคัญหรืออาชีพ 
6. น้ําดื่ม 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                 รายวิชา ฟุตบอล 11 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
        ศึกษาและวิเคราะหตําแหนงและคุณสมบัติผูเลน และการฝกระบบการเลนฟุตบอล  
    โดยใชการฝกการเลนเฉพาะตําแหนงและเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเฉพาะผูเลน และการฝก
ระบบการเลนแบบตางๆ ท้ังในสถานการณการแขงขันจําลองและจริง 
    เห็นบทบาทความสําคัญของตําแหนงและคุณสมบัติผูเลนเฉพาะตําแหนง และระบบการเลนแบบ
ตางๆ ท่ีใชในการแขงขัน รวมถึงการตระหนักในบทบาทความสําคัญการฝกระบบการเลน 
และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. บอกตําแหนงและคุณสมบัติผูเลนเฉพาะตําแหนงได 

   2. ชํานาญกับระบบการเลนแบบตางๆ 
   3. มีความสุขกับการเลนในตําแหนงท่ีเหมะสมของตนเองและระบบการเลนแบบตางๆ 
รวม 3 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน  ปริมาณงานแตละตําแหนง 
  3. นําเสนอผลงานเก่ียวกับหนาท่ีแตละตําแหนง และแทคติกการเลนฟุตบอลเปนกลุม 
  4. ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี  
 5. ผลการทดสอบการเปนฝายรุก - การเปนฝายรับ 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. การศึกษานอกสถานท่ี / สโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศ  (คุณสมบัติของผูเลน) 
6. น้ําและเกลือแร 
7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา              รายวิชา ฟุตบอล 12 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
   ศึกษา วิเคราะหและประมวลความรูและทักษะความสามารถทางกีฬาฟุตบอล  

    โดยใชการทดสอบและประเมินตามสภาพจริงในเรื่องของความรูความเขาใจในกีฬาฟุตบอล 
สมรรถภาพทางกายและทางกีฬาฟุตบอล การฝกและการจัดการกีฬาฟุตบอล  
    เห็นคุณคาและตระหนักถึงการเสริมสรางความสามารถของนักกีฬาฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอ
การนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 
      1. มีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล 

   2. มีสมรรถภาพทางกายและทางกีฬาฟุตบอลในเกณฑท่ีดีกวาบุคคลท่ัวไปในวัยเดียวกัน 
   3. มีความสามารถในการบริหารและจัดการเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล 
   4. มีความภาคภูมิในการเลนฟุตบอลของตนเองและสนใจการพัฒนาและเพ่ิมเติมทางดานฟุตบอล 
รวม 4 ผลการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย  
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
5. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานการบริหารจัดการกีฬาฟุตบอล 
  3. นําเสนอผลงานเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาฟุตบอล 
  4. ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี  
 5. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาฟุตบอล 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ  

5. เครื่องมือและอุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกายตางๆ  
6. การศึกษานอกสถานท่ี / สโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศ  (คุณสมบัติของผูเลน) 
7. น้ําดื่มและเกลือแร 
8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                           รายวิชา ฟุตบอล 13 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหความรูท่ีจําเปนและสากลเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล นักฟุตบอลท่ีมีชื่อเสียง 
องคกรในและตางประเทศ รายการฟุตบอล ทีมระดับชาติและสากล สโมสรภายในและตางประเทศ เทคนิค
การดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล รวมท้ังอุปกรณการฝกซอม การฝกสมรรถภาพและทักษะ
ฟุตบอล 

  โดยใชการฝกและเทคนิคการดูแลทางดานรางกายและจิตใจสําหรับนักฟุตบอล การใชและดูแล
อุปกรณการฝกซอม และสมรรถภาพทางกายและทักษะฟุตบอล 
    เห็นคุณคาของการเลนและแขงขันกีฬาฟุตบอล การเปนผูเลนและผูดูกีฬา การมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงค มีคุณธรรม จริยธรรม และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน
และการเปนนักกีฬาฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
ผลการเรียนรู 

   1. บอกถึงนักฟุตบอลท่ีมีชื่อเสียง องคกรในและตางประเทศ รายการฟุตบอล ทีมระดับชาติและ
สากล สโมสรภายในและตางประเทศกีฬาฟุตบอลได 

   2. เสนอเทคนิคการดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอลได 
   3. เลือกและใชอุปกรณการฝกซอมไดอยางเหมาะสม 
   4. เสนอแนวทางในการฝกสมรรถภาพทางกายและทักษะฟุตบอลได 
   5. มีความภาคภูมิใจในการเปนนักกีฬาฟุตบอล 

 รวม 5 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
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1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก   
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน  เก่ียวกับความรูท่ีจําเปนเก่ียวกับกีฬาฟุตบอลและการพัฒนาการ

ของกีฬาฟุตบอล เทคนิคการดูแลรางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล และอุปกรณการฝกซอมฝกทักษะของ
กีฬาฟุตบอล 

3. นําเสนอผลงานเก่ียวกับทีมฟุตบอลและนักกีฬาฟุตบอลท่ีตนเองชอบ และเทคนิคการดูแล
รางกายและจิตใจในนักกีฬาฟุตบอล 

4. ศึกษาดูงานสโมสรฟุตบอลอาชีพในประเทศและตางประเทศ  โดยเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. น้ําและเกลือแร 
 6. ศึกษานอกสถานท่ี / สโมสรฟุตบอลอาชีพ /องคกรเก่ียวกับฟุตบอลในประเทศและตางประเทศ 
 7. วิทยากรดานการฝกซอมฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 

8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                   รายวิชา ฟุตบอล14 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการฝกทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือความถูกตองและแมนยํา เชน การเดาะ
ลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลการเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตูและ
การปองกันประตู 

   โดยใชการฝกทักษะและเทคนิคการเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลการเลน
ลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตูและการปองกันประตู เนนรูปแบบการฝกทักษะแบบปด 
(Closed skill) 
    เห็นคุณคาของการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
ผลการเรียนรู 

   1. แสดงทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ของกีฬาฟุตบอลไดถูกตอง 
   2. รูจักเลือกแสดงทักษะและเทคนิคในสถานการณเกมการเลนและแขงขันไดเหมาะสม 
   3. มีความภาคภูมิใจในการเปนนักกีฬาฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
 1. การฝกตามแบบฝก 

2. อภิปรายและเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับทักษะตางๆ ในการเลนฟุตบอล 
  3. ชมการฝกทักษะการเดาะตางๆ จากวิดีโอ  โดยเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน  

4. การศึกษานอกสถานท่ี 
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. น้ําและเกลือแร 
 6. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานการฝกซอมฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 

7. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                     รายวิชา ฟุตบอล 15 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการฝกทักษะและเทคนิคตางๆ การฝกทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือการ
นําไปใชจริงอยางหลากหลายสถานการณและเสมือนการแขงขันจริง 
       โดยใชการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ใหไดอยางเชี่ยวชาญ เนนรูปแบบการฝกทักษะแบบ
เปด (Opened skill) ท้ังแบบเดี่ยว กลุมยอย หรือกลุมใหญ และเกมหรือการแขงขัน 
    เห็นคุณคาของการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลแบบมืออาชีพ 
 
ผลการเรียนรู 

   1. แสดงทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ของกีฬาฟุตบอลไดถูกตอง 
   2. รูจักเลือกแสดงทักษะและเทคนิคในสถานการณเกมการเลนและแขงขันไดเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในการเปนนักกีฬาฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงการและการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการจัดการแขงขันในกีฬาฟุตบอล  เก่ียวกับกฎ กติกากีฬา

ฟุตบอล และเก่ียวกับการตัดสินและการฝกเปนผูตัดสินฟุตบอล 
 3. ฝกจัดการแขงขันกีฬาฟุตบอล  
 4. นําเสนอและสาธิตวิธีการฝกทักษะและเทคนิคแบบตางๆ ใหไดอยางเชี่ยวชาญ 
 5. การศึกษาดูงานรายการแขงขันฟุตบอลอาชีพ  

6. ฟงบรรยายและรวมอภิปรายรวมกับวิทยากร 
  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. น้ําและเกลือแร 
 7. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานการตัดสินฟุตบอล 

8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา              รายวิชา ฟุตบอล 16 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการจัดการแขงขันฟุตบอล กฎ กติกาฟุตบอลและนําไปใช การตัดสินและ
การฝกเปนผูตัดสินฟุตบอล เนนระดับความสากลและแบบมืออาชีพ 
       โดยใชการฝกการจัดการแขงขันฟุตบอล การเขาและใชกฎ กติกาฟุตบอล และนําไปใช การ
ตัดสินและการฝกเปนผูตัดสินฟุตบอลในการแขงขันจริงและเปนไปอยางเชี่ยวชาญ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการจัดการแขงขันและการตัดสินฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการ
นําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับ
ฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. จัดการแขงขันฟุตบอลและตัดสินฟุตบอลได 
   2. บอกกฎ กติกาฟุตบอลไดอยางแมนยํา 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 
รวม 3 ผลการเรียนรู  
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
 

 



  43 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก  
2. อภิปราย สาธิต และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอล เก่ียวกับ

การเลนและการแขงขันฟุตบอล เก่ียวกับระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล เก่ียวกับระบบการเลน 
 3. ฝกจัดการแขงขันกีฬาฟุตบอล โดยเขียนสรุปขอมูลเปนรายงาน   
 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. น้ําและเกลือแร 
 7. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานการตัดสินฟุตบอล 

8. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                     รายวิชา ฟุตบอล 17 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการเปนผูฝกสอนฟุตบอล การเลนและแขงขันฟุตบอล ระเบียบวินัย การแตง
กาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และจรรยาบรรณฟุตบอล ระบบการเลนและรูปแบบการฝกแบบ
ตางๆ  
       โดยใชการฝกการเปนผูฝกสอนฟุตบอล กลยุทธ และแทคติกการเลนและแขงขันฟุตบอลในเกม
สถานการณจริงและจําลอง การปฏิบัติตนใหเปนไปตามระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบและจรรยาบรรณฟุตบอล ตลอดจนการฝกซอมระบบการเลนและรูปแบบการฝกแบบตางๆ ได
อยางถูกตองและชํานาญ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการเลน แขงขัน และการฝกฟุตบอล มีบุคลิกภาพของความเปนนัก
ฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล
และอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพของการเปนนักฟุตบอลท่ีดี 
   2. บอกและปฏิบัติตามรูปแบบ กลยุทธ และแทคติกในการเลน แขงขัน และฝกฟุตบอลได 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน หรือการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  
 

ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับรูปแบบการฝก 
3. ฝกและนําเสนอการปฏิบัติเปนผูฝกสอน 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมฟุตบอลอาชีพ 

  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรดานผูฝกสอน 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 18 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬาท่ีสําคัญในกีฬาฟุตบอล เชน ระบบ
โครงสรางและหนาท่ีของรางกาย การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล กลศาสตรศาสตรเบื้องตน อาหารและ
การรับประทานอาหาร และการสงเสริมความสามารถทางกายและจิตใจ  
       โดยใชการฝกและปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เก่ียวกับการเรียนรูกระดูก กลามเนื้อ ขอตอ และมุมการ
เคลื่อนไหว ลักษณะการเคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ี การฝกและจัดการการบาดเจ็บ กําหนดและวางแผนการ
รับประทานอาหาร รวมถึงสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการนําหลักการทางวิทยาศาสตรในการเลน ฝกซอมและแขงขัน
ฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอล
และอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพและการปฏิบัติตนของการเปนนักฟุตบอลท่ีดีและเหมาะสม 
   2. บอกถึงวิธีการปฏิบัติตนและฝกซอมสําหรับนักฟุตบอลท่ีถูกตอง เหมาะสมและปลอดภัย         
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับหลักวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล 
3. นําเสนอแนวทางปฏิบัติของนักฟุตบอลตามหลักวิทยาศาสตรการกีฬา 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ และหนวยงานทางวิทยาศาสตร

การกีฬา 
  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. ศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 19  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการจัดการปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับกีฬาฟุตบอล เชน บุคคลากร อุปกรณ 
สนาม และงบประมาณ รวมท้ังเทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล 
        โดยใชการฝกและดําเนินการตางๆ เก่ียวกับการเรียนรูบุคคลากร อุปกรณ สนามงบประมาณ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศในกีฬาฟุตบอล ท้ังในสถานการณจริงและจําลอง รวมท้ังในและนอกหองเรียน 

   เห็นคุณคาและตระหนักในการดําเนินการและการจัดการในการเลน ฝกซอมและแขงขันฟุตบอล 
และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและ
อาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพและการปฏิบัติตนในการรวมทํางานตางๆ เก่ียวกีฬาฟุตบอลไดอยาง
เหมาะสม 

   2. บอกถึงวิธีการจัดและดําเนินการตางๆ ภายในทีมฟุตบอลได 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 

- การคลายอุน (Cool Down)  
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การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการจัดการทีมฟุตบอล 
3. นําเสนอแนวทางในการจัดและดําเนินการสําหรับทีมฟุตบอล 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

  
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / สมาคมหรือสโมสรฟุตบอล 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                   รายวิชา ฟุตบอล 20 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
     ศึกษาและวิเคราะหการเปนผูฝกสอนฟุตบอลแบบมืออาชีพ การเลนและแขงขันฟุตบอลข้ันสูง 
ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และจรรยาบรรณฟุตบอล ระบบการเลนข้ันสูง 
และรูปแบบการฝกข้ันสูง 
       โดยใชการฝกการเปนผูฝกสอนฟุตบอลมืออาชีพ กลยุทธ และแทคติกการเลนและแขงขัน
ฟุตบอลในเกมสถานการณจริงและจําลองท่ียากและหลากหลาย การปฏิบัติตนอยางเครงครัดตามระเบียบ
วินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบและจรรยาบรรณฟุตบอล ตลอดจนการฝกซอมระบบ
การเลนและรูปแบบการฝกแบบตางๆ ไดอยางถูกตองและชํานาญ 
    เห็นคุณคาและตระหนักในการเลน แขงขัน และการฝกฟุตบอล มีบุคลิกภาพและจรรยาบรรณ
ของความเปนนักฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการ
เปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. เปนผูมีบุคลิกภาพและจรรยาบรรณของการเปนนักฟุตบอลท่ีดี 
   2. บอกและปฏิบัติตามรูปแบบ กลยุทธ และแทคติกการเลน แขงขัน และฝกฟุตบอลไดชัดเจน 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการฝกเปนผูฝกสอนฟุตบอลมืออาชีพ 
3. การปฏิบัติหนาท่ีผูฝกสอน  
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4. สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 

7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / ทีมฟุตบอลหรือรายการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                  รายวิชา ฟุตบอล 21 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6        ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
   ศึกษาและวิเคราะหภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสารในกีฬา

ฟุตบอล 
   โดยใชการฝกการใชภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสารในกีฬา

ฟุตบอล ท้ังบทบาทของนักกีฬาในเกมการเลน การฝกซอม และการแขงขัน รวมถึงบทบาทของผูฝกสอน ผู
ตัดสิน ผูชมและเก่ียวของอ่ืนๆ  

   เห็นคุณคาและตระหนักของภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการ
สื่อสารในกีฬาฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปน
นักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. สามารถเลือกใชภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสารในกีฬา
ฟุตบอลไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

   2. บอกถึงความหมายของภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และรูปแบบการสื่อสาร
ในกีฬาฟุตบอลไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 
 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

 1. การฝกตามรูปแบบ 
2. เขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอล และเก่ียวกับ

รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอล 
3. ฝกซอมและแขงขันฟุตบอล รวมกับผูเลนและผูตัดสิน หรือวิทยากรท่ีเปนคนตางประเทศ 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา พจนานุกรม และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4.  สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 
 7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / วิทยากรผูเลน ผูตัดสิน หรือ คนตางประเทศ 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                รายวิชา ฟุตบอล 22 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6         ภาคเรียนท่ี 1 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหหลักสําคัญทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล รูปแบบการสื่อสาร
ในกีฬาฟุตบอล และการบูรณาการความรูและความสามารถสูงสุดในกีฬาฟุตบอล 
     โดยใชการฝกตามหลักสําคัญวิทยาศาสตรการกีฬาในกีฬาฟุตบอล รูปแบบการสื่อสาร ในกีฬา
ฟุตบอล และการบูรณาการความรูและความสามารถในกีฬาฟุตบอล จากสถานการณท่ีหลากหลายท้ังใน
และนอกหองเรียน และสถานการณจริงและจําลอง 

    เห็นคุณคาและตระหนักถึงการใชยุทธวิธีในการเลนและแขงขันฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการ
นําไปประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับ
ฟุตบอล 
 
ผลการเรียนรู 

   1. สามารถเลือกใชยุทธวิธีในการเลนและแขงขันฟุตบอลไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
   2. บอกถึงความสําคัญของยุทธวิธีตางๆ ในการเลนและแขงขันกีฬาฟุตบอลไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม 
   3. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 3 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
3. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
4. ประเมินการทํารายงาน โครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
5. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
6. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ 

1. การฝกตามแบบฝก 
2. อภิปราย สาธิต และเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับเก่ียวกับยุทธวิธีในการเลนและแขงขัน

ฟุตบอล เก่ียวกับรูปแบบการสื่อสาร และเก่ียวกับแนวทางการพัฒนานักฟุตบอลมืออาชีพ 
3. เลนและแขงขันฟุตบอลโดยใชยุทธวิธีและรูปแบบการสื่อสารกับเพ่ือนรวมทีม 
4. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

 
ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4.  สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส อุปกรณปฐมพยาบาลและอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 
 7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี / ทีมฟุตบอลหรือรายการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                       รายวิชา ฟุตบอล 23 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6         ภาคเรียนท่ี 2 เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จํานวน 1 หนวยกิต  

 
       ศึกษาและวิเคราะหความรู ทักษะและประสบการณตางๆ ในกีฬาฟุตบอล พรอมวางแผนการเพ่ือ
การดําเนินการพัฒนาและบูรณาการองคความรูเก่ียวกับฟุตบอลท้ังหมดท่ีไดเรียนมา ใหเกิดประโยชนตอ
กีฬาฟุตบอล 
     โดยใชการฝกการออกแบบและจัดทําโครงงานกีฬาฟุตบอล ในสถานการณจริง ท้ังรูปแบบ
โครงงานเดี่ยว โครงงานคู และกลุม และผานการทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬา
ฟุตบอล 

   เห็นคุณคาและตระหนักถึงการดําเนินงานตางๆ ในกีฬาฟุตบอล และมีเจตคติท่ีดีตอการนําไป
ประยุกตใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันและการเปนนักกีฬาฟุตบอลและอาชีพท่ีเก่ียวของกับฟุตบอล 

 
ผลการเรียนรู 

   1. สามารถออกแบบและดําเนินโครงการกีฬาฟุตบอลได 
   2. บอกถึงหลักการ ความสําคัญ และวิธีการดําเนินงานโครงงานได 

     3. มีสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางการกีฬาฟุตบอลท่ีดี 
   4. มีความภาคภูมิใจและม่ันใจในอาชีพเก่ียวกับฟุตบอล 

 รวม 4 ผลการเรียนรู 
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การเรียนรู  วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
ของครูผูสอน 
   1.1 ข้ันเตรียม 

 -  การอบอุนรางกาย  (Warm-up) 
 - การบริหารรางกาย 
 -  การยืดเหยียดกลามเนื้อ 
1.2 ข้ันบรรยายและสาธิต 
 - ตามเนื้อหาและสาระสําคัญของแตละหนวยการเรียนรู 
1.3 ข้ันฝกปฏิบัติ 
 - แบบฝกท่ี 1 
 - แบบฝกท่ี 2 
 -  แบบฝกท่ี 3 
1.4 ข้ันนําไปใช 
 -  แบบฝกท่ี 4 (เนนเกมการเลนและการเชื่อมโยงสูการแขงขันฟุตบอล) 
1.5 ข้ันสรุป 
 -  การสรุปเนื้อหา 
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- การคลายอุน (Cool Down)  
 

การประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมินทักษะและความสามารถทางฟุตบอล 
2. ประเมินสมรรถภาพทางกาย  
3. ประเมินทักษะการฝกซอมและแขงขัน  
4. ประเมินความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
5. ประเมินการทํารายงาน และโครงงาน และการศึกษานอกสถานท่ี  
6. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคและเจตคติท่ีดีตอฟุตบอล  
7. ประเมินทักษะการคิดและแกปญหา  

 
ช้ินงาน/ภาระงานท่ีนักเรียนปฏิบัติ  

1. การฝกตามแบบฝก  
2. อภิปราย สาธิตและเขียนสรุปขอมูลเปนรายงานเก่ียวกับการออกแบบและดําเนินโครงการกีฬา

ฟุตบอล เก่ียวกับสมรรถภาพและความสามารถทางกีฬาฟุตบอลและแนวทางการพัฒนาสําหรับตนเอง 
2. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
3. เปนคณะกรรมการดําเนินการจัดการแขงขันฟุตบอล 
4. เปนผูฝกสอนฟุตบอล 
5. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีทีมและการแขงขันฟุตบอลอาชีพ 
 

ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. เอกสาร ตํารา และเว็ปไซด 
   2. ใบความรูและใบงาน 
 3. วีดิทัศน 
 4.  สนาม ประตูและลูกฟุตบอล กรวยสั้น-กรวยยาวและอุปกรณประกอบการฝกตางๆ 
 5. อุปกรณเก่ียวกับการตัดสิน นกหวีด บัตรเหลือง – แดง นาฬิกาจับเวลา และธง เปนตน 
 6. หองฟตเนส เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย และอุปกรณการฝกอ่ืนๆ 
 7. น้ําและเกลือแร 
 8. การศึกษานอกสถานท่ี (รายการการจัดการแขงขันฟุตบอลในสถานการณจริง) 

9. อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 1 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬา
ฟุตบอล  และประวัติ
ความเปนมาของกีฬา
ฟุตบอล 

- เขาใจและอธิบายประวัติความเปนมา 
องคกร ทีม และลักษณะธรรมชาติของ
กีฬาฟุตบอลได 
- คุนเคยกับอุปกรณ การเคลื่อนไหว
หรือทักษะฟุตบอล  

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล  ในอดีตมีความสําคัญกับ  
ผูท่ีเลนฟุตบอล  เพราะเปนการนําความรูเรื่องฟุตบอลในอดีต
มาเรียนรูและพัฒนาไปไดโดยการศึกษาอยางลึกซ้ึง 
การศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตบอล ตั้งแตเริ่มแรก
จนถึงปจจุบันวากีฬาฟุตบอลกําเนิดอยางไร  พัฒนามา
อยางไร และเขามาสูประเทศไทยสมัยไหน  ความเปนมา
อยางไร  รวมถึงการกอตั้งองคกรท่ีสําคัญของกีฬาฟุตบอล   
ท่ัวโลก จึงพัฒนามาเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมสูงสุด  

10 25 

2  ประโยชนและคุณคาของ
การเลนกีฬาฟุตบอล 

- บอกประโยชนและคุณคา- ทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญาของกีฬาฟุตบอลได 
- มีเจตคติท่ีดีตอกีฬาฟุตบอล 
- คุนเคยกับอุปกรณ การเคลื่อนไหว
หรือทักษะฟุตบอล ท้ังเทา มือ ศีรษะ                                      
และอก 

กีฬาฟุตบอลนอกจากจะใหประโยชนแกบุคคลท่ัวไปในดาน
สุขภาพรางกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาแลว  ยังมี
ประโยชนท่ีเปนท่ีเปนผลพลอยได  คือในปจจุบันผูปกครอง
เด็กและเยาวชนจํานวนมากพยายามสงเสริม  สนับสนุนให
บุตรหลานของตนไดรับการฝกหัดทักษะการเลนฟุตบอล
ตั้งแตวัยเรียน ควบคูกับการศึกษา อีกท้ังเปนการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน  ถาเห็นวานักกีฬามีขีดความสามารถสูงหรือ
เปนนักฟุตบอลระดับชาติ  ซ่ึงก็จะเปนผลดีท่ีจะทําให
ประเทศชาติกาวหนาทางดานกีฬาฟุตบอลตามไปดวย 

4 10 
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ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

3 ความปลอดภัยและ
มารยาท การเปนผูเลน
และผูดูกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจ อธิบาย และปฏิบัติตนและ
การเลนฟุตบอลท่ีเปนไปตามหลัก
ความปลอดภัย 

- เปนผูชมและผูเลนท่ีมีมารยาท 

การเลนฟุตบอลเปนกีฬาท่ีตองใชการเคลื่อนไหวของรางกาย
ทุกลักษณะ  ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  การสไลด  การถอย
หลัง  การกระโดด  การพุง  การลม  เปนตน  นอกจากการ
เคลื่อนไหวตางๆ  ดังกลาวแลว  ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญ
และตองเพ่ิมความระมัดระวังยิ่งข้ึนก็คือ  การปะทะกัน
ระหวางตนเองกับฝายตรงขาม  ซ่ึงเกิดไดตลอดเวลา  ดังนั้น
นักกีฬาตองศึกษาและหาวิธีวาทําอยางไรจึงจะปลอดภัยจาก
การเลนฟุตบอล  นักกีฬาจําเปนตองศึกษาขอปฏิบัติของ
นักกีฬาท่ีดี  รวมถึงมารยาทในการเปนผูเลนและผูดูกีฬา
ฟุตบอลท่ีดี 

6 15 

4 การดูแลรางกายและ
จิตใจการเลนกีฬาฟุตบอล 

- ฝกซอมทักษะและเทคนิคตางๆ เพ่ือ
เปนการดูแลรางกายและสมรรถภาพ
ทางกาย 
- รูและควบคุมอารมณของตนเอง และ
แนะนําแนวทางสําหรับเพ่ือนรวมทีมได 

รางกายของนักกีฬาเปนสิ่งท่ีสําคัญ เพราะตองพรอมเพ่ือ
ฝกซอมและแขงขันรวมถึงสภาพจิตใจท่ีแข็งแกรง  ซ่ึงระบบ
ของรางกายและจิตใจทํางานสัมพันธกัน  นักกีฬาฟุตบอล
หลายคนเกิดภาพลบในใจ หลายคนมีความเครียดในการ
ฝกซอมบางวันตั้งใจมากไปกระท่ังเกิดความผิดพลาดบอย 
บางคนหลังซอมจะมีการเก็บตัวเงียบ ไมคุยกับใคร บางคนมี
การเก็บอารมณไมอยู มักมีปญหาทะเลาะวิวาทกับทีมตัวเอง 
หรือกับคูแขงขัน แมวานักฟุตบอลแตละคนจะทําผลงานไดดี 
แตการท่ีจะพัฒนาการดานตางๆ  ของนักกีฬาโดยเฉพาะ
อารมณซ่ึงถือวาสําคัญมากครับสําหรับการเริ่มตนสูการเปน
นักกีฬาท่ีดี 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 2 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

5 การสรางความคุนเคยกับ
อุปกรณการเลนกีฬา
ฟุตบอล 

- เขาใจและฝกทักษะฟุตบอลโดยใช
เทาเปนสําคัญ และคุนเคยกับอุปกรณ
การฝก 

การสรางความคุนเคยกับอุปกรณการเลนกีฬาฟุตบอล  มีอยู
หลายวิธีดวยกันแตสิ่งท่ีสําคัญควรมุงเนนท่ีการสัมผัสดวยเทา  
เชน  ขางเทาดานใน  ขางเทาดานนอก  หลังเทา  การฝก
แบบผสมผสาน 

20 50 

6 รางกายและการเคลื่อนท่ี
ของกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจและฝกทักษะฟุตบอลดวย
รูปแบบการฝกท่ีเนนการเคลื่อนไหว
และการเคลื่อนท่ีเฉพาะฟุตบอลและ
หลากหลายสถานการณไดอยาง
คลองแคลววองไว 

ระบบของรางกาย  การทํางานประสานกันของกลามเนื้อกับ
ประสาท  การเคลื่อนท่ีของแตละบุคคลท่ีสัมพันธกับชวงเวลา  
และพ้ืนท่ีวาง  อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงจะประกอบดวย
ความสามารถของแตละบุคคลในดานทักษะ  และการปฏิบัติ
ในแบบฝกตางๆ  คือ  ความสมดุลของการเคลื่อนท่ี  การ
กลับตัวหรือการหมุน  การเคลื่อนท่ีในรูปแบบตางๆ  กัน  
การเคลื่อนท่ีในจังหวะท่ีพรอมเพียงกัน  การเคลื่อนท่ีใน
จังหวะท่ีกําหนด  และปฏิกิริยาตอบสนอง  โดยมีจุดมุงหมาย
ใหมีการเคลื่อนท่ีอยางคลองแคลววองไว 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 3 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

7 การยืดเหยียดกลามเนื้อ
และการอบอุนรางกาย 

- ฝกและสาธิตวิธีการและ
เทคนิคตางๆ ในการยืด
เหยียดกลามเนื้อและ
อบอุนรางกาย 

ถึงแมวานักกีฬาจะสมรรถภาพทางกายดีประการใดก็ตาม  ถานักกีฬาขาด
ความรูความเขาใจ  หรือละเลยเรื่องการอบอุนรางกายกอนการเลน การ
ยืดเหยียดกลามเนื้อ  และการผอนคลายกลามเนื้อหลังการเลนแลว  การ
บาดเจ็บกลามเนื้อ  เอ็น  และขอตอตางๆ  ก็อาจเกิดข้ึนได  เพราะฉะนั้น
นักกีฬาตองศึกษาและดูแลในสวนนี้ดวย 

12 20 

8 การเลนเกมนําไปสูการ
เลนกีฬาฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการเลนเกมแบบตางๆ 
ท่ีเก่ียวของกับทักษะท่ีใช
ในกีฬาฟุตบอล 

โดยปกติเด็กในกลุมอายุตางๆ  จะมีความพรอมและพัฒนาการแตกตางกัน
ออกไป  เพ่ือสงเสริมการพัฒนาการดานการเลนกีฬาฟุตบอลใหเปนไป
อยางเหมาะสม  จึงมีการนําเกมการเลนตางๆ เพ่ือมาพัฒนาการทักษะ  
เทคนิค  การตัดสินใจ การกระตุนระบบประสาทในการเลนฟุตบอล  
รวมถึงการผอนคลายจากการฝกซอมกีฬาฟุตบอลในแตละวัน 

28 80 

รวม 40 100 



  62 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 4 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

9 การเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายพ้ืนฐานในกีฬา
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
พ้ืนฐาน 

การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายนั้น  ตองมีการบริหารกาย  การวอรมอัพ   
การยืดเหยียดกลามเนื้อ  การสรางความเร็ว  การสรางความแข็งแรง           
การสรางความอดทน  การคลูดาวน  และรวมถึงสภาพโดยท่ัวๆ  ไป  
โดยเฉพาะการสรางสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลเพ่ือพัฒนาไปสู
ความสําเร็จของการแขงขัน 

20 50 

10 การเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายเฉพาะกีฬา
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
เฉพาะกีฬาฟุตบอล 

สมรรถภาพทางกายเฉพาะ เปนสมรรถภาพทางกายท่ีนักกีฬาตองมีสําหรับ
การแขงขัน  นักกีฬาฟุตบอลตองฝกเสริมกลามเนื้อ  ขา อก  แขน  ไหล         
ซ่ึงการเสริมสรางรางกายเฉพาะท่ีมีวิธีการฝก  เชน  การฝกเพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพของกลามเนื้อดวยน้ําหนัก  การฝกสภาพรางกายเพ่ือพลังใน
การกระโดด การฝกสภาพรางกายเพ่ือพลังในการเตะ  การฝกพละกําลัง
เฉพาะตําแหนง   

20 50 

รวม 40 100 

 



  63 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 5 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

11 ทักษะการเลนลูกดวยเทา  
หนาอก ศีรษะ และมือ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกทักษะการเลน 
การบังคับบอล  เปนการ
ควบคุมลูกบอลดวย
อวัยวะตางๆ   

ทักษะการเลน การบังคับบอล  เปนการควบคุมลูกบอลดวยอวัยวะตางๆ  
เชน  ศีรษะ  หนาอก      หนาขา  หลังเทา  การบังคับไปตามทิศทางท่ี
ตองการหรือจากอากาศลงสูพ้ืน  หรือจากอากาศ   สูอากาศ 

40 100 

รวม 40 100 

 



  64 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 6 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

12 กฎ กติกาฟุตบอล - เขาใจและปฏิบัติตนใน
การเปนนักกีฬาฟุตบอลท่ี
อยูกฎระเบียบ  กติกา 
และขอบังคับในการเลน
กีฬาฟุตบอล 
- มีทักษะและเทคนิคใน
การเลนและแขงขันท่ี
ปลอดภัยและถูกตองตาม
กฎ กติกา 

นักกีฬาฟุตบอลท่ีดีควรมีความรูเรื่อง  กฎระเบียบ  กติกา  และขอบังคับใน
การเลนกีฬาฟุตบอล  เชน  กติกาขอท่ี 12  วาดวยการเลนท่ีผิดกติกา 
และเสียมารยาท  นักกีฬาท่ีศึกษามากอนจะทําใหสามารถหลีกเลี่ยง
อันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได  เชน  การเจตนาเตะหรือขัดขา  การชนอยาง
รุนแรง  หรือชนดานหลัง  และการกระโดดเขาหาฝายตรงขาม  การเลน
ลักษณะดังกลาว  เปนการเลนท่ีอันตราย  กติกาจึงกําหนดไว 

20 50 

13 ระเบียบวินัย การแตงกาย 
การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ 

- ตระหนักและปฏิบัติตน
เปน นักฟุตบอลและการ
เรียนรูตามขอพึงปฏิบัติ 

นักกีฬาฟุตบอลท่ีมีความสําเร็จ มีชื่อเสียงในปจจุบันนั้น มีเสนทางท่ีตองฟน
ฝาอุปสรรคตางๆ  มากมาย  ซ่ึงนักกีฬาท่ีจะประสบความสําเร็จไดมี
องคประกอบ  คือ  ความรับผิดชอบ การมีระเบียบวินัย การตรงตอเวลา 
การแตงกายท่ีถูกตอง  และความซ่ือสัตย 

20 50 

รวม 40 100 

 
 



  65 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 7 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

14 การฝกทักษะการเลนลูก
ดวยเทา  หนาอก ศีรษะ 
และมือในเกมฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
และวิธีการฝกทักษะการ
เลนลูกแบบตางๆได 

การฝกทักษะการเลนลูกดวยเทา  หนาอก ศีรษะ และมือในเกมฟุตบอล  
เปนการฝกปฏิบัติการบังคับบอลดวยสวนตางๆ  ของเทา  ดวยการฝกแบบ
อยูกับท่ีและแบบเคลื่อนท่ี  การเลี้ยงบอลเปลี่ยนทิศทาง  และการวิ่งไปกับ
ลูกบอล  สามารถบังคับลูกบอลไปในทิศทางตางๆ  ไดตามสถานการณของ
การเลน 

40 100 

รวม 40 100 

 



  66 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 8 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

15 หลักการ ข้ันตอน รูปแบบ
และวิธีการเลนฟุตบอล   
(การเลนเกมและกลุม
ยอย) 
 

- ฝกและสาธิตหลักการ 
ข้ันตอนและวิธีการเลน
ฟุตบอลดวยการเลนเกม
เดี่ยวและกลุมได 

รูปแบบและวิธีการเลนฟุตบอลมีความหลากหลาย  มีหลักการ มีข้ันตอน
ตางๆ ของการฝกท่ีสลับซับซอน  ผูฝกสอนจึงไดนําเกมการเลนตางๆ  เพ่ือ
แบงกลุมฝกโดยใชเกมเปนสื่อ โดยเชื่อมโยงองคความรู  
การฝกปฏิบัติ  และการติดตามผลการพัฒนาการ 
ไดอยางละเอียด   

40 100 

รวม 40 100 

 



  67 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 9 

 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

16 เทคนิคการเลนลูกดวย
เทา  หนาอก ศีรษะ และ
มือ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
และการฝกเทคนิคตางๆ 
ในการเลนฟุตบอลได 

ความรูเก่ียวกับการเทคนิคการเลนฟุตบอล  คือ  การบังคับบอล  การเลี้ยง
บอล  การสงและรับลูกบอล  การหลบหลีกและการสกัดก้ันคูตอสู  การยิง
ประตู  และการเปนผูรักษาประตู  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  การจัด
กิจกรรมการฝกซอม  และการทดสอบประเมินผลการฝกซอม  ตามลําดับ
ข้ันเพ่ือผูเรียนไดเรียนรูแนวทางท่ีถูกตอง 

24 70 

17 เทคนิคการบริหารจัดการ
และควบคุมนักกีฬาและ
ทีม 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
และการฝกเทคนิคการ
บริหารจัดทีมนักกีฬาและ
ทีมได 

การบริหารจัดการท่ีดียอมสงผลใหนักกีฬากาวไปสูความสําเร็จ  ซ่ึงการ
สรางทีมฟุตบอลนั้นมีองคประกอบท่ีเก่ียวของและไมสามารถแยกออกจาก
กันได คือ ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน  ผูชวยผูฝกสอน  และตองอาศัยการ
บริหารจัดการท่ีดี การทํางานเปนทีม  เคารพซ่ึงกันและกัน   
โดยอาศัยองคความรูหลายๆ ดานเพ่ือพัฒนาทีม  เชน  ความรูดานฟุตบอล  
การวิเคราะห  กระบวนการเรียนรู   
การวางแผน  และการสรางแรงจูงใจ 

16 30 

รวม 40 100 

 
 
 
 
 
 



  68 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 10 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

18 รูปแบบการจัดการแขงขัน
ฟุตบอล 

-ฝกและจัดการแขงขัน
แบบตางๆ ได 

รูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีผูเรียนตองศึกษาเพ่ือให
เกิดความรูความเขาใจใน  กระบวนการจัดกีฬาฟุตบอลในรูปแบบตางๆ 

20 50 

19 การฝกเปนผูจัดการ
แขงขัน 

-ฝกและดําเนินการ
จัดรูปแบบการจัดการ
แขงขันได 

รูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอล เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีผูเรียนตองศึกษาเพ่ือให
เกิดความรูความเขาใจ     ในกระบวนการจัดกีฬาฟุตบอลในรูปแบบตางๆ  
การบริหารจัดการท่ีดี  และการดําเนินการจัดการแขงขัน 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 11 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

20 ตําแหนงและคุณสมบัติผู
เลน 

- เขาใจและปฏิบัติตนใน
การเปนนักกีฬาฟุตบอลท่ี
สามารถเลนไดตาม
ตําแหนง 

ตําแหนงในทีม แมผูเลนสมัยใหมจะตองเลนไดหลายตําแหนง ซ่ึง
ประกอบดวยกองหลัง กองกลาง และกองหนา แตความจริงคือวาแตละ
ตําแหนงจะเก่ียวของกับงานหนาท่ีเฉพาะ สิ่งนี้จะมีผลตอคุณสมบัติของผู
เลนแตละตําแหนง 

20 50 

21 การฝกระบบการเลน - เขาใจและสาธิตระบบ
การเลนแบบตางๆ และ
การฝกตามระบบการเลน
แตละระบบได ตามความ
ถนัดของตนเอง 

การฝกระบบการเลนเปนแทคติกการเลนฟุตบอล  ในลักษณะของการเลน
เฉพาะบุคคลการเลนเปนกลุมและทีมท้ังเม่ือเปนฝายรุกและฝายรับ   

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 12 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

22 การบูรณาการความรู 
สมรรถภาพทางกาย และ
ความสามารถในกีฬา
ฟุตบอล 

- สามารถวางแผนการฝก
และพัฒนานักกีฬา
ฟุตบอลได 
- ผานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
พ้ืนฐานและกีฬาฟุตบอล 

การบูรณาการความรู เพ่ือนํามาใชพัฒนาความสามารถในนักกีฬาฟุตบอล 
ปจจุบันมีการนําเอาความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬามาใชกับนักกีฬาอยาง
กวางขวาง เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถดานกีฬาเชน  สรีระวิทยา  
โภชนาการ จิตวิทยา  และดานการฟนฟูสภาพรางกายนักกีฬาฟุตบอล  
ตลอดจนดานการฝก 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 13 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

23 ความรูท่ีจําเปนเก่ียวกับ
กีฬาฟุตบอล  (องคกรใน
และตางประเทศ รายการ
ฟุตบอล ทีมระดับชาติ 
และสโมสรภายในและ
ตางประเทศ) 
 

- เขาใจ และอธิบาย
เก่ียวกับอุปกรณ สนาม 
กรรมการ ผูชม กฎกติกา 
และ องคกรท่ีเก่ียวของ
ทุกระดับ ประวัติความ
เปนมาท้ังในและ
ตางประเทศ 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอลในประเทศและตางประเทศมีความสําคัญ
กับผูท่ีเลนฟุตบอล   
เพราะเปนการนําความรูเรื่องฟุตบอลท้ังในและตางประเทศมาเรียนรูและ
พัฒนาไปไดโดยการศึกษาอยางลึกซ้ึง  การศึกษารายการแขงขันของกีฬา
ฟุตบอล  ตั้งแตเริ่มแรกจนถึงปจจุบันวา  สโมสรตางๆ มีการพัฒนาอยางไร 
รวมถึงการพัฒนาในประเทศไทย  และการกอตั้งองคกรท่ีสําคัญของกีฬา
ฟุตบอลท่ัวโลก ท้ังระดับชาติและโสมสร ซ่ึงไดรับความนิยมสูงสุดในปจจุบัน
ท้ังในและตางประเทศ 

6 20 

24 เทคนิคการดูแลรางกาย
และจิตใจในนักกีฬา
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการฝกและเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายตางๆ 
ได 
- ฝกและสาธิตเทคนิค
วิธีการจัดการและความ
คุมสภาพอามรณและจิต
ในนักกีฬาฟุตบอลได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีมท่ีตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผู
เลนแตละคนในการผสมผสานการเลนเปนทีมเวอรคแลว สิ่งท่ีขาดไมได คือ 
ดานสุขภาพรางกาย  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา ซ่ึงเปนองคประกอบท่ี
สําคัญในการสรางทักษะการเลน  ซ่ึงรางกายของนักกีฬาเปนสิ่งท่ีสําคัญ 
เพราะตองพรอมเพ่ือฝกซอมและแขงขันรวมถึงสภาพจิตใจท่ีแข็งแกรง  ซ่ึง
ระบบของรางกายและจิตใจทํางานสัมพันธกัน  นักกีฬาฟุตบอลหลายคน
เกิดภาพลบในใจ หลายคนมีความเครียดในการฝกซอมบางวันตั้งใจมากไป
กระท่ังเกิดความผิดพลาดบอย ดังนั้นการพัฒนาการดานรางกายและจิตใจ
ถือวาสําคัญมากสําหรับการเริ่มตนสูการเปนนักกีฬาท่ีดี  

20 50 

 
 
 
 
 



  72 

 
 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

25 อุปกรณการฝกซอมฝก
ทักษะ 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกฟุตบอลดวย
อุปกรณตางๆ 
- สามารถดูแล และการ
จัดการ รวมถึงการ
ประยุกตใช อุปกรณตางๆ 
ในการฝกฟุตบอล 

การเลนฟุตบอลเปนกีฬาท่ีตองใชอุปกณในการฝกซอม  ไดแก  กรวย  รั้ว
กระโดดขาม  กําแพงหุน  บันไดลิงแบบปรับได  เปนตน ซ่ึงอุปกณท่ีใชใน
การฝกซอมนี้นักกีฬาตองศึกษาและหาวิธีวาทําอยางไรจึงจะมีการดัดแปลง
รูปแบบการฝกการเลนฟุตบอล  ดังนั้นนักกีฬาจําเปนตองศึกษาขอปฏิบัติ
ของการใชอุปกรณการฝกของกีฬาฟุตบอลไดอยางถูกตอง 

14 30 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 14 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

26 การฝกทักษะ เทคนิค  
กลยุทธและแทคติกตางๆ 
เพ่ือความถูกตองและ
แมนยํา (ทักษะปด) เชน 
การเดาะลูกบอล เตะและ
หยุดลูกบอล การเลี้ยงลูก
บอลการเลนลูกบอลดวย
ศีรษะ การทุมลูกบอล 
การยิงประตูและการ
ปองกันประตู 
 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกทักษะและเทคนิค
ทักษะปดเฉพาะฟุตบอล
ได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีมท่ีตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผู
เลนแตละคนในการผสมผสานการเลนเปนทีมเวิรค ดังนั้นผูเลนแตละคน
จะตองมีทักษะท่ีดีโดยเฉพาะการครอบครองบอลใหอยูในการควบคุม
ตลอดเวลาการเลน จึงจําเปนจะตองฝกทักษะการเตะลูกฟุตบอลในแบบ
ตางๆ เชน การเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล  
การเลี้ยงลูกบอลการเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตู
และการปองกันประตู โดยเนนรูปแบบฝกทักษะปดและการพัฒนาไปสูการ
ฝกเทคนิค กลยุทธและแทคติกตางๆ ของกีฬาฟุตบอลไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 15 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

27 การฝกทักษะ เทคนิค  
กลยุทธและแทคติกตางๆ 
ตางๆ เพ่ือนําไปใชจริง 
(ทักษะเปด) ท้ังในกลุม
ยอย กลุมใหญ เกมส 
หรือการแขงขัน 
 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกทักษะและเทคนิค
ทักษะเปดเฉพาะฟุตบอล
ได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาประเภททีมท่ีตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของผู
เลนแตละคนในการผสมผสานการเลนเปนทีมเวิรค ดังนั้นผูเลนแตละคน
จะตองมีทักษะท่ีดีโดยเฉพาะการครอบครองบอลใหอยูในการควบคุม
ตลอดเวลาการเลน จึงจําเปนจะตองฝกทักษะการเตะะลูกฟุตบอลในแบบ
ตางๆ เชน การเดาะลูกบอล เตะและหยุดลูกบอล       การเลี้ยงลูกบอล
การเลนลูกบอลดวยศีรษะ การทุมลูกบอล การยิงประตูและการปองกัน
ประตู ซ่ึงเนนการฝกทักษะเปดและการพัฒนาไปสูการฝกเทคนิค กลยุทธ
และแทคติกตางๆ ในกลุมยอย กลุมใหญ เกมสหรือการแขงขันจริงได 

40 100 

รวม 40 100 



  75 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 16 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

28 การจัดการแขงขัน
ฟุตบอล 

-ฝกและออกแบบการ
จัดการและฝกดําเนินการ
จัดการแขงขันฟุตบอลได 

กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาท่ีนิยมกันมากทุกยุคทุกสมัย  ซ่ึงถือไดวาเปนกีฬายอด
ฮิตเลยก็วาได แตอยางไรก็ตามการจัดการแขงขันนั้นเปนสิ่งท่ีสําคัญในการ
ขับเคลื่อนใหกีฬาฟุตบอลมีการแขงขันกันอยูตลอดเวลา ดังนั้นการจัดการ
แขงขันจึงเปนหัวใจหลักในการแขงขันกีฬาฟุตบอล ถามีการจัดการแขงขัน
ท่ีเปนระบบแบบแผนเชื่อไดวาการแขงขัน   ก็จะเกิดข้ึนไดอยางสมบูรณ 

15 30 

29 กฎ กติกาฟุตบอลและ
การนําไปใช 
 

- บอกกฎ กติกาฟุตบอล
และรูปแบบการฝกการ
เลนท่ีเปนไปตามกฎ 
กติกาฟุตบอลได 
 

การเลนฟุตบอลเปนกีฬาท่ีตองใชการเคลื่อนไหวของรางกายทุกลักษณะ  
ไดแก  การเดิน  การวิ่ง     การสไลด  การถอยหลัง  การกระโดด  การพุง    
การลม  เปนตน  ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญก็คือ  กฎ กติกา  ซ่ึงเม่ือเกิด
การปะทะกันระหวางตนเองกับฝายตรงขาม  ก็มีกฎ กติกาท่ีควรเคารพ  
ดังนั้นนักกีฬาตองศึกษากฎ กติกาการเลนฟุตบอลใหถูกตองและสามารถนํา
กฎ กติกาไปใชในการแขงขันและการตัดสินได รวมถึงมารยาทในการเปนผู
เลนและผูดูกีฬาฟุตบอลท่ีดี 

10 20 

30 การตัดสินและการฝกเปน
ผูตัดสินฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
การฝกการตัดสิน และ
การฝกปฏิบัติเปนผูตัดสิน
ฟุตบอลได 

กติกาฟุตบอลเปนพ้ืนฐานความรูท่ีทุกคนจะตองทราบ และนําไปใชในการ
เลนเปนทีม ในการแขงขันจริงและการเลนฟุตบอล ถือเปนหัวใจสําคัญของ
การแขงขันฟุตบอลโดยเฉพาะอยางยิ่งในฟุตบอลอาชีพ 
 

20 50 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 17 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

31 การฝกเปนผูฝกสอน
ฟุตบอล 

- เขาใจและตระหนักใน
หลักการทางวิทยาศาสตร
การกีฬากับการฝก
ฟุตบอล 
- ฝกและเปนผูฝกสอนได 

การประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการเปนผูฝกสอน
ฟุตบอล ท่ีใชในการออกกําลังกาย การฝกซอมและการกีฬาตั้งแตข้ัน
พ้ืนฐาน กีฬาเพ่ือสุขภาพและกีฬาเพ่ือการแขงขัน รวมท้ังการเขียน
โปรแกรมการฝกและการวิเคราะหผลของการฝกฟุตบอล 

2 10 

32 การเลนและแขงขัน
ฟุตบอล 

- ฝกและสาธิตรูปแบบ
วิธีการเลนและการ
แขงขันฟุตบอล 
- ฝกและสาธิตการฝกตาม
รูปแบบและใชรูปแบบใน
การแขงขันได 
- ฝกและสาธิตการใชกล
ยุทธและแทคติกใน
รูปแบบตางๆ 

การเลนและการแขงขันฟุตบอลนั้น เปนกีฬาท่ีตองใชการเคลื่อนไหวของ
รางกายทุกลักษณะ และยังมีองคประกอบท่ีสําคัญและตองเพ่ิมความ
ระมัดระวังยิ่งข้ึนก็คือ  การปะทะกันระหวางตนเองกับฝายตรงขาม  ดังนั้น
นักกีฬาตองศึกษาและฝกในรูปแบบวิธีการเลน การแขงขัน กลยุทธ  
และแทคติก และขอปฏิบัติของนักกีฬาท่ีดี   

8 20 

 
 
 
 
 
 



  77 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

33 ระเบียบวินัย การแตงกาย 
การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล 

- มีคุณลักษณะนัก
ฟุตบอลท่ีพึงประสงค 

ระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความรับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล เปนสิ่งสําคัญสําหรับนักกีฬาทุกประเภท โดยเฉพาะ
กีฬาฟุตบอลอาชีพ 

2 10 

34 ระบบการเลน (เชน 1:1 
2:2 3:3, ….. 11:11)  
กลยุทธและแทคติกตางๆ 
ของระบบการเลน 

- ฝกและสาธิตระบบการ
เลนแบบตางๆ ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติก ระบบการ
เลนแบบตางๆ ได 

กีฬาฟุตบอลนอกจากจะใหประโยชนแกบุคคลท่ัวไปในดานสุขภาพรางกาย 
จิตใจ สังคม และสติปญญาแลว กติกาฟุตบอลยังเปนพ้ืนฐานความรูท่ีทุก
คนจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนเปนทีมในการแขงขันจริงและการ
เลนฟุตบอลนั้นจําเปนตองรูจักระบบการเลน กลยุทธและแทคติกในการ
เลน เพราะจะตองวางแผนการเลนใหดีกอนการแขงขัน 

14 30 

35 รูปแบบการฝก  
กลยุทธและแทคติกตางๆ
ของรูปแบบฝก 

- ฝกและสาธิตระบบ
รูปแบบการฝกแบบตางๆ 
ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติก รูปแบบการ
ฝกแบบตางๆ ได 
 

รูปแบบการฝกเปนทักษะอีกอยางหนึ่งของการเลนกีฬาฟุตบอล ท่ีมี
จุดมุงหมายในการวางแผนการเลนหรือกลยุทธและแทคติก ในการเลน การ
ฝกซอม และการแขงขัน 
 

14 30 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 18 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

36 หลักวิทยาศาสตรการกีฬา
ในกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจและนําหลักการ
ตางๆ ทางวิทยาศาสตร
การกีฬาไปใชได 
- สาธิตและฝกตาม
หลักการทางวิทยาศาสตร
การกีฬา 

ประยุกตใชความรูทางกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา วิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหว โภชนาการ จิตวิทยา ชีววิทยา ชีวเคมี กีฬาเวชศาสตร และ
วิทยาศาสตรในสาขาตาง ๆ ท่ีใชในการฝกซอมและการแขงขันกีฬาฟุตบอล
ตั้งแตข้ันพ้ืนฐานจนถึงข้ันสูง รวมท้ังการเขียนโปรแกรมการฝกซอมและการ
วิเคราะหผลของการฝก ตามหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา 

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 19 

 
 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

37 การจัดการทีมฟุตบอล 
(บุคลากร อุปกรณ สนาม
และงบประมาณ) 

- ฝกและสาธิตตาม
หลักการและวิธีการการ
จัดการทีมฟุตบอลได 
- วางแผนการจัดการได 

การเลนเปนทีมท่ีมีการแขงขัน เปนการเลนท่ีจะตองมีความสัมพันธกันใน
ทีม ตองมีการวางแผนการเลน การแกปญหาตางๆ ในทีม นอกจากความมี
น้ําใจนักกีฬา และความสามัคคี ยังข้ึนอยูกับการจัดการในปจจัยบุคลากร 
อุปกรณ สนามและงบประมาณในทีมนั้นๆ รวมดวย 

26 70 

38 เทคโนโลยีและสารสนเทศ
ในกีฬาฟุตบอล 

- สามารถนําเทคโนโลยี
และสารสนเทศไปใชใน
กีฬาฟุตบอลได 

การเลนกีฬาฟุตบอลหรือการแขงขันนั้น เทคโนโลยีและสารสนเทศในกีฬา
ฟุตบอล เปนปจจัยสําคัญท่ีเขามามีสวนรวมในกีฬาฟุตบอลมากยิ่งข้ึน  การ
รูจักเลือกใชเทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีเมาะสมในกีฬาฟุตบอลเปนปจจัย
สําคัญท่ีนักกีฬาจําเปนตองใชโดยเฉพาะฟุตบอลอาชีพ 

14 30 

รวม 40 100 

 



  80 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 20 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

39 การฝกเปนผูฝกสอน
ฟุตบอลแบบมืออาชีพ 

- เขาใจ ออกแบบ และ
ดําเนินการออกแบบ
โปรแกรมการฝกฟุตบอล
ได 

การฝกเปนผูฝกสอนนั้น เปนอีกรูปแบบของการฝกเพ่ือเพ่ิมทักษะข้ันสูงของ
การเปนผูฝกสอนมืออาชีพได ซ่ึงมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลนหรือ
กลยุทธ และแทคติกในการเลน การฝกซอม และการแขงขัน 

2 10 

40 การเลนและการแขงขัน
ข้ันสูง 

- เขาใจ ออกแบบ และ
ดําเนินการฝกตามรูปแบบ
วิธีการเลนและการแขงขัน
ฟุตบอลได 

การเลนและการแขงขันฟุตบอลข้ันสูง เปนการเพ่ิมขีดความสามารถของ
นักกีฬาใหมีสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางทักษะฟุตบอลเพ่ิมมากข้ึน
และใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนอีกดวย ตามวิธีการเลนและการแขงขันของ
นักฟุตบอลอาชีพ 

8 20 

41 ระเบียบวินัย การแตงกาย 
การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ และ
จรรยาบรรณฟุตบอล 

- มีคุณลักษณะนัก
ฟุตบอลแบบมืออาชีพท่ี
พึงประสงค 

การเลนกีฬานั้นระเบียบวินัย การแตงกาย การตรงตอเวลา ความ
รับผิดชอบ และจรรยาบรรณฟุตบอล เปนสิ่งสําคัญสําหรับนักกีฬาทุก
ประเภทโดยเฉพาะกีฬาฟุตบอลอาชีพ 

2 10 
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ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

42 ระบบการเลน กลยุทธ
และแทคติกข้ันสูง 

- เขาใจ สาธิต และเลน
ตามระบบการเลนข้ันสูง
แบบตางๆ  ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติกระบบการ
เลนข้ันสูงแบบตางๆ ได 
 

กีฬาฟุตบอลนอกจากจะใหประโยชนแกบุคคลท่ัวไปในดานสุขภาพรางกาย  
จิตใจ  สังคม  และสติปญญาแลว กติกาฟุตบอลยังเปนพ้ืนฐานความรู ท่ีทุก
คนจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนเปนทีมในการแขงขันจริงและการ
เลนฟุตบอลนั้นจําเปนตองรูจักระบบในการเลน กลยุทธและ   แทคติ
กระบบการเลนข้ันสูง ซ่ึงการท่ีจะเอาชนะคูตอสูไดนั้นตองอาศัยการ
วางแผนหรือกลยุทธท่ีดีและรอบคอบ  
 

14 30 

43 รูปแบบการฝก กลยุทธ
และแทคติกข้ันสูง 

- เขาใจ สาธิต และเลน
ตามระบบรูปแบบการฝก
ข้ันสูงแบบตางๆ ได 
- ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติก รูปแบบการ
ฝกข้ันสูงแบบตางๆ ได 
 

นอกเหนือจากการฝกตามระบบการเลน กลยุทธและแทคติกข้ันสูงแลว การ
ฝกตามรูปแบบการฝกข้ันสูงนั้น เปนทักษะอีกอยางหนึ่งของการเลนกีฬา
ฟุตบอล ท่ีมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลน กลยุทธและแทคติกในการ
เลนและการฝกซอม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันได  

14 30 

รวม 40 100 

 
 
 



  82 

โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 21 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

44 ภาษาอังกฤษและ
ศัพทเทคนิคในกีฬา
ฟุตบอล 

- สนทนาเบื้องตนเก่ียวกับ
กีฬาฟุตบอลได 
- เขาใจและใช
ศัพทเทคนิคฟุตบอลได 

ภาษาอังกฤษและศัพทเทคนิคในกีฬาฟุตบอลนั้น เปนพ้ืนฐานความรูท่ี
นักกีฬาฟุตบอลจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนกีฬาฟุตบอลไดอยาง
เปนธรรมชาติ 

10 25 

45 รูปแบบการสื่อสารในกีฬา
ฟุตบอล 

- เขาใจและนําหลักการ
และวิธีการสื่อสารแบบ
ตางๆ ไปใชในกีฬา
ฟุตบอลได 

รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอลเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีขาดไมได ซ่ึง
เปนพ้ืนฐานความรูท่ีทุกคนจะตองทราบ และนําไปใชในการเลนกีฬา
ฟุตบอลไดอยางหลากหลายแลเปนอัตโนมัติ 

10 25 

46 หลักวิทยาศาสตรการกีฬา
ในกีฬาฟุตบอล 

- เขาใจ อธิบายและนํา
หลักการตางๆ ทาง
วิทยาศาสตรการกีฬาไป
ใชในการฝกกีฬาฟุตบอล
ได 
-ออกแบบโปรแกรมและ
รูปแบบการฝกท่ีเปนไป
ตามหลักการทาง
วิทยาศาสตรการกีฬาได 

ในกีฬาฟุตบอลเพ่ือการแขงขันหรืออาชีพ มีความจําเปนท่ีจะตองนํา
ประยุกตใชความรูทางกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา วิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหวโภชนาการ จิตวิทยา ชีววิทยา ชีวเคมี กีฬาเวชศาสตร และ
วิทยาศาสตรในสาขาตาง ๆ  
ท้ังในการฝกซอมและการแขงขันกีฬาฟุตบอล รวมท้ังการเขียนโปรแกรม
การฝกซอมและการวิเคราะหผลของการฝกไดอยางถูกตองและเปนนิสัย 

20 50 

รวม 40 100 

 

โครงสรางรายวิชา 
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ฟุตบอล 22 

 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น้ําหนัก 
การประเมิน 
(รอยละ) 

47 รูปแบบการสื่อสาร  
กลยุทธ และแทคติกใน
กีฬาฟุตบอล 

- เขาใจ สาธิตรูปแบบและ
วิธีการสื่อสารตางๆ ใน
กีฬาฟุตบอลได 

 - ฝกและสาธิตกลยุทธ
และแทคติกการสื่อสาร
ตางๆ ได 
 

รูปแบบการสื่อสารในกีฬาฟุตบอลนั้น เปนทักษะอีกอยางหนึ่งของการเลน
กีฬาฟุตบอล ท่ีมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลน กลยุทธและแทคติกใน
การเลนและการฝกซอม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันได  

40 100 

รวม 40 100 
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โครงสรางรายวิชา 
ฟุตบอล 23 

 
ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยการเรียน ทักษะและความสามารถ สาระการเรียนรู เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น้ําหนัก 

การประเมิน 
(รอยละ) 

48 การบูรณาการความรู 
สมรรถภาพทางกาย  
และความสามารถในกีฬา
ฟุตบอล 

- วางแผนและดําเนินการ
ฝก การแขงขัน และการ
จัดการทีมกีฬาฟุตบอลได 
- ผานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
พ้ืนฐานและกีฬาฟุตบอล  

การบูรณาการความรู และความสามารถในกีฬาฟุตบอลเปนทักษะอีกอยาง 
ซ่ึงมีการจัดโครงงานฟุตบอล และทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
ความสามารถทางกีฬาฟุตบอลเพ่ือใหมีการบูรณาการการเลนและการ
ฝกซอมในกีฬาฟุตบอล ท่ีมีจุดมุงหมายในการวางแผนการเลนหรือกลยุทธ
ในการเลนและการฝกซอม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการแขงขันได 
ตลอดจนการบริหารจัดการทีมฟุตบอล 

40 100 

รวม 40 100 
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คณะกรรมการท่ีปรึกษา 
1. นายสุเวช  ชัยทองดี ปลัดเทศบาลเมืองรอยเอ็ด 
2. นายวิเชียร  สมภาร ผูอํานวยการสํานักการศึกษา เทศบาลเมืองกาฬสินธุ 
3. นายสุวิทย  วิเชียรด ี ผูอํานวยการกองการศึกษา เทศบาลเมืองรอยเอ็ด 
4. ดร. กมล  ตราชู ศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ 
5. นายสุวิทย  งามสนิท กรรมการชุมชน 
6. นายสมศักดิ์  นิลผาย ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานหนองหญามา 
7. นายธรรมศักดิ์  ชิตทรงสวัสดิ์ หัวหนาฝายบริหารการศึกษา เทศบาลเมืองรอยเอ็ด 
 
ขอขอบคุณ 
ผูทรงคุณวุฒิ 
1. รองศาสตราจารย ดร.วิชัย  วงษใหญ  ผูเชี่ยวชาญพิเศษ มหาวิทยาลัยวงศชวลิตกุล 
2. รองศาสตราจารย ดร.อุทัย  บุญประเสริฐ  ผูอํานวยการหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการ

การศึกษา  
  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
3. รองศาสตราจารย ดร.พิศมัย  ศรีอําไพ  ผูเชี่ยวชาญภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. รองศาสตราจารย ดร.พิมพันธ  เดชะคุปต ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน และดาน

การศึกษาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5. อาจารยณรงคศักดิ์ ครุภัณฑ    ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
6. อาจารยเฉลิมพล กอกิจเถกิงกูล   อาจารยสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร 

      ผูฝกสอนฟุตบอลระดับ B-License   
      และหัวหนาผูฝกสอนฟุตบอล ชุมพรเอฟซี   
      (ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2) 

7. อาจารยกองเกียรติ เชยชม    ขาราชการครู ชํานาญการพิเศษ    
      สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่   
      ความสามารถและเชี่ยวชาญเก่ียวกับฟุตบอล  
      คือ ผูฝกสอนฟุตบอลระดับ B-License  ผูสอน 
      ฟุตบอล 1 ฟุตบอล 2 กลวิธีการฝก   
      และการจัดการกีฬาฟุตบอล 

8. คุณครูณรงค ทวมไธสง    อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
      และพลศึกษา โรงเรียนขามแกนนคร    
      จังหวัดขอนแกน  และตําแหนงนักตัดสินฟุตบอล  
      ผูฝกสอนและผูตัดสินท่ีมีใบอนุญาต (B-Licence) 

9. รอยตํารวจโท เกียรติศักดิ์  เสนาเมือง   อดีตนักกีฬาฟุตบอลทีมชาติไทย และผูฝกสอนฟุตบอล 
10. อาจารยกิตติ  พ่ึงพิทยานนท    อาจารย โรงเรียนทวารวดี  

      อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
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หนวยงานหรือสถาบันท่ีมีวิธีปฏิบัติงานเปนเลิศ (Best Practice) 
1. สโมสรฟุตบอลชลบุรีเอฟซี  
2. โรงเรียนไทยเบฟ ฟุตบอล อะคาเดมี (TBFA( 
3. สนามฟุตบอล i-mobile stadium  

 
คณะกรรมการยกรางหลักสูตร 
1. อาจารย ดร.สมทรง  สิทธิ ประธานกรรมการยกราง 
  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. อาจารย ดร.กันยารัตน  สอนสุภาพ   กรรมการยกราง 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3. อาจารย ดร.ชัยรัตน  ชูสกุล   กรรมการยกราง 
  ภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา  คณะ

ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประสาท  เนืองเฉลิม   กรรมการยกราง 
  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
5. อาจารย ดร.อารยา  ปยะกุล   กรรมการยกรางและเลขานุการ  
  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 




