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 :هدف كلي 

های پرستاری از بیمار و خانواده در مراحل بحرانی و نهایی و کسب مهارت فراگیران در خصوص مراقبتآشنایی 

 های پرستاری و مبتنی بر شواهد زندگی بر اساس تشخیص

 
 اختصاصياهداف 

 دوره: نیا انیرود در پا يانتظار م  دانشجو از

 .مراقبت تسکینی را تعریف نماید .1

 .تفاوت بین مراقبت تسکینی و مراقبت معمول را ذکر نماید .2

 .نقش مراقبت تسکینی را در ارتقاء کیفیت زندگی ذکر نماید .3

 علائم شایع در بیماران مبتلا به سرطان را نام ببرد. .4

 مراقبت تسکینی ذکر نماید. علائم را در مدیریتنحوه  .5

 مراقبت های تسکینی و نقش پرستار در آن نام درس : 

 سوم، ترم داخلی جراحیپرستاری ارشد  کارشناسیمقطع : 

 واحد نظری 5.0: تعداد و نوع واحد

 -پیش نیاز :  

 -مسئول برنامه :

دکتر مهدی حیدرزاده : :نام مدرس

 m.heidarzadeh@arums.ac.ir 

 و مامايی اردبیليرستارپ دانشكده



 .اصول کنترل درد را در بیماران مراحل آخر شرح دهد .6

 نحوه مراقبت از بیماران در حال مرگ را شرح دهد.  .7

 مراقبت تسکینی توضیح دهد.نقش معنویت را در  .8

 

 

 :راهبردهای تدریس

  : سخنرانی و بحث گروهیروشهای تدریس 

  :است که مطالب را طبق سرفصل مطالعه نماید و با دانشجو موظف وظایف و فعالیت یادگیرنده

 گی کامل در کلاس حضور داشته باشد.آماد

 اسلاید و پروژکتورهای آموزشی مورد نیاز: تکنولوژی 

 

 
 جدول زمان بندی

 تحقيقدرس روش  ئهارا یبندنماز ولجد

 اول    جلسه

 دوم  جلسه

 جلسه سوم

 جلسه چهارم

 مراقبت تسکینی و اهمیت آنتعریف 

 در مدیریت علائم و ارتقاء کیفیت زندگیمراقبت تسکینی نقش 

 درد اصول مدیریت داروئی و غیرداروئیمفهوم درد و 

 نحوه مراقبت از بیماران در حال مرگ

 مقررات: رعایت قوانين آموزشي دانشگاه و سایلنت بودن گوشي  الزامي است

 

 

  



 :نحوه ارزشيابي

 ارزشیابی فرایندی)تکوینی(:

نمره 1وضعیت حضور  و نظم یادگیرنده :  -  

نمره 1شرکت فعال یادگیرنده در تجارب یادگیری:  -  

نمره 4ارایه کنفرانس:  -  

 ارزشیابی پایانی:

نمره  14امتحان پایانی:       -      
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