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Konsten att inte d6 - av Dr. Michael Greger — Arets hilsobok lanserad!

Han dr en av varldens mest populara lakare och naringsexperter. Med humor och starkt stod
inom forskningen nar han ut med sitt revolutionerande budskap. Nu slapps hans bok
”Konsten att inte d6”. Visste du att en vaxtbaserad kost ofta ar éverlagsen bade mediciner
och kirurgi nar det handlar om att forebygga och behandla vastvarldens vanligaste dodliga
sjukdomar? Att kosten har en avgérande betydelse for om du utvecklar en arftlig sjukdom -
eller inte? | "Konsten att inte d6” presenterar Dr. Michael Greger forskning som visar den
vaxtbaserade kostens enorma halsoférdelar. Hur kan ditt kostval paverka din halsa? Oavsett
om du redan har en sjukdom - eller om du vill forebygga och skapa ett hidlsosammare liv.

Konsten att inte d6 kan lata som en underlig titel pa en bok — vi ska ju alla d6 sa smaningom.
Men den handlar om vad vi kan gora for att inte do i fortid. Det har ar en hégaktuell och
efterlangtad bok i en tid da allt fler blir medvetna om hur stor betydelse vara kostval har for
var egen halsa - och dven for djuren och miljon.

— Det ar inte hallbart, varken for djuren, var planet eller halsan att vi fortsatter med animalisk
kost. Den har boken ar en viktig vagvisare for alla som vill stdlla om sin kost for en battre
framtid har pa jorden, sdger Marit Mossback pa Soulfoods Publishing, och fortsatter:

— Manga har fordomar om att en vaxtbaserad kost inte innehaller tillrackligt med protein och
andra naringsamnen, trots att den vaxtbaserade kosten i studie efter studie faktiskt visat sig
vara den mest optimala for oss manniskor - bade vad galler naringsinnehall och férebyggande
av sjukdomar. I den har boken krossas manga fordomar med hjalp av vetenskapliga fakta.

Overldkaren i onkologi och ordférande i féreningen Likare for framtiden David Stenholtz
har skrivit forordet till den svenska upplagan, och sager:
— Den absolut bédsta boken om kost och hdlsa du kan Iésa just nu!

Konsten att inte d6 har under aret blivit en New York Times-bastséljare och férfattaren Michel
Greger ar oerhort popular i sitt hemland USA, dar han aven driver webbplatsen
NutritionFacs.org — en ideell, vetenskapsbaserad offentlig tjanst som dagligen tillhandahaller
nya filmer och artiklar om det senaste inom naringsforskning.




— Vi hoppas att den hdr boken ska nd ut till s mdnga som méjligt éven hdr i Sverige och
skingra den allménna férvirringen kring kost och hdlsa. En véixtbaserad kost fungerar i ménga
fall béttre dn mediciner — utan biverkningar. Men ger mdngder av antioxidanter och
ndringsdmnen som en bonus! Kan det bli béttre? avslutar Marit Mossbéick.

Kort om innehallet: | bokens forsta del undersoker Michael Greger orsakerna bakom femton
av vastvarldens vanligaste sjukdomar och visar hur vi kan bade forebygga och behandla bland
annat hjart-karlsjukdomar, Alzheimer, depression, diabetes och flera former av cancer med
hjalp av kosten.

| bokens andra del far du en konkret och inspirerande guide till hur du kan dta och motionera
for att ge din kropp de allra basta forutsattningarna for ett langre och friskare liv. Michael
Greger beskriver har detaljerat vilka livsmedel som har de storsta halsoférdelarna och hur du
kan tillaga dem for att fa ut maximalt med naring och dra férdel av deras lakande egenskaper.

Recensionsexemplar kan bestallas fran Marit Mossback pa Soulfoods Publishing:
marit@soulfoods.se

AKTUELLT

”Konsten att inte d6” lanserades pa Vegovision pa Minchenbryggeriet i helgen. Boken finns i
natbokhandeln och hos manga bokhandlare och hadlsokostaffarer. Det ar mojligt att provlasa
smakprov pa Bokus. http://www.bokus.com/bok/9789197992671/konsten-att-inte-do-
upptack-maten-som-enligt-vetenskapen-ger-ett-langre-och-friskare-liv/

Sverigeaktuell: Michael Greger kommer till Sverige mandag 2 oktober 2017, boka garna
intresse for intervju redan nu. Kontakt: Annette Ericsdotter Bettaieb, annette@tgim.se,
070-777 91 00. Event pa Facebook: https://www.facebook.com/events/1767974443454999/

OM FORFATTARNA

Michael Greger M.D. ar lakare, forfattare och haller foredrag dver hela varlden inom
nutrition, livsmedelssakerhet och folkhalsofragor. Han driver den populdra webbplatsen
NutritionFacts.org, en ideell, vetenskapsbaserad offentlig tjanst som dagligen tillhandahaller
nya filmer och artiklar om det senaste inom naringsforskning. Dr. Greger ar aven stolt ansvarig
for folkhalsofragor i djurratts-organisationen Humane Society of the United States.

Gene Stone har skrivit flera bocker om vaxtbaserad naring, inklusive New York Times-
bastsaljaren Forks Over Knives. Han har daven varit medforfattare till bastsaljarna: Engine 2
Diet och Living the Farm Sanctuary Life.

Det svenska forordet har skrivits av David Stenholtz, 6verlakare i onkologi och ordférande for
Lakare for framtiden. www.lakareforframtiden.se

OM OVERSATTAREN
Helene Sandstrom ar vetenskapsjournalist och 6versattare med medicin, nutrition och halsa
som specialomraden.

OM FORLAGET
Soulfoods Publishing brinner for att ge ut bdcker som kan hjalpa djuren, miljén och folkhalsan
och drivs av Marit Mossback och Gunnar Fernlund.



