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ROSTER OM AKTTVT HOPP

”Omstillningen till ett samhille i harmoni med naturen ér
ett dventyr — ett dventyr pa liv och dod. I Akzivt hopp hittar
du karta och kompass for att ge dig ut. Du beh6vs.”

Pella Thiel, ordférande i Omstillningsnitverket
och koordinator fér Naturens rittigheter i Sverige

<

”Vi behéver méta den djupa kris som vi befinner oss i pé ett
effektivt och méjlighetfokuserat sitt. Vira handlingar méste
ocksa forankras i medkinsla och med utgangspunkten att vi
tillsammans kan skapa vad vi 4n bestimmer oss for. Det dr
denna utmaning som Joanna och Chris tar sig an i boken, och
jag dr djupt tacksam for all visdom de delar med sig av.”

Rob Hopkins, medgrundare till Omstillningsnitverket
och forfattare till The Power of Just Doing Stuff:
How Local Action Can Change the World

” Aktivt hopp hjilper oss att viga se det hemska som hinder i
virlden i vitogat, att hedra vir smirta och att lata sanningen om
virldens tillstind ge oss styrka i stillet for att lamsla oss. Det
ar svart att forestilla sig en viktigare uppgift 4n att utrusta oss
vanliga minniskor med verktyg som hjilper oss att ta itu med
de enorma utmaningar som ligger framfér oss — verktyg som
ger niring dt var kreativitet och stirker virt sjilvfértroende och
var resiliens. Om du vill géra skillnad i virlden men inte vet hur
du ska ga till viga, om du kinner dig 6vervildigad av de stora
utmaningarna, om du vill hitta den lilla bit som just du kan
bidra med i det stora pusslet, lis dd den hir boken.”

John Seed, grundare av Rainforest Information Centre



I den hir fingslande och pedagogiska vigledningen till
samhillsférindring visar Joanna och Chris hur vi kan hitta
hopp dir vi minst anar det — i oss sjilva och 1 virt 6msesidiga
samspel med allt liv pa jorden — for att sedan agera utifrin
det hoppet och som visionira hantverkare bygga ett nytt,
livsbefrimjande samhalle. For framtida generationer kan Akzvt
hopp mycket vil visa sig vara 2000-talets viktigaste bok.”

Bill Plotkin, forfattare till Souleraft
och Nature and the Human Sonl

” Aktivt hopp visar hur vi kan leva pa ett mer kreativt sitt
i en tid med stora utmaningar, en tid da manskligheten hotas
av savil ekologisk som social och ekonomisk kollaps.
Joanna och Chris férklarar hur vi kan tinka kring vara
handlingar for att bidra till en internationell rérelse som
arbetar for en bittre, mer jimlik virld i ekologisk balans.
Det hir dr en spannande, kreativ och kraftfull bok.”

Maddy Harland, redakt6r 61 Permaculture Magazine

”Nar jag borjade lisa den hir boken led jag av en djup
depression. Jag orkade inte tinka pa framtiden, 4n mindre ta
de steg som krivdes for att férdndra mitt liv. Men sa gjorde
jag Joannas och Chris 6vning ”Bodhisattva-perspektivet” och
inom loppet av nagra minuter hittade jag det hopp som jag
tidigare inte ens hade kunnat forestilla mig, Mitt medvetande
torindrades pa ett mirakuldst sitt. A&zt hopp ir inte bara
en bok utan en nyckel till transformation pa djupet.”

James W. Douglass, forfattare till JEK and the Unspeakable
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Boken tillignas allt blomstrande liv
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FORORD TILL DEN SVENSKA UTGAVAN

Sommaren 2018 upplevde Sverige en ovanligt utdragen
virmebolja, med virmerekord i bade maj och juli. I mitten
avjulilag temperaturenihela Skandinavien mer dn tio grader
hégre dn vanligt och det hade knappt regnat sedan i bérjan
av maj. Ett normalt ar intriffar kanske tre skogsbrinder i
juli men det hir aret utbrét Gver femtio brinder pa grund
av det varma, torra vadret.!

Globalt sett var 2014 det varmaste aret som hittills
uppmitts. Det blev varmare 2015 och dnnu varmare 2016. 1
Storbritannien dér Chris bor ledde virmebéljan 2018 precis
som i Sverige till de virsta skogsbrinderna i mannaminne.
Kalifornien dir Joanna bor drabbades samma ér av de
mest forédande och dédsbringande skogsbrinderna i
dokumenterad historia, med Gver dttatusen brinder som
6delade en yta pa 750 000 hektar. Nir den hir typen av
orovickande klimatférindringar intriffar och foljs av
viderrelaterade katastrofer dr det inte konstigt att uttryck
som “klimatangest” blir allt vanligare.
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Men det handlar inte bara om klimatet. Forstorda eko-
system leder till massutrotning. Manga europeiska linder
har fortfarande inte dterhdmtat sig efter finanskrisen 2008,
som ledde till arbetsléshet och nedskirningar i valfirden.
Krig och samhallskollaps i delar av Afrika och Mellandstern
har lett till rekordstora flyktingstrommar. Vi lever i en
extremt ojamlik virld ddr miljardérer far det dnnu bittre
samtidigt som hundratals miljoner minniskor svilter. I
boken anvinder vi begreppet "Det stora sonderfallet” for
att beskriva hur virldens system faller samman.

Vi talar sillan om hur de hir hindelserna paverkar oss pa
ett personligt plan, men starka kinslor r6r sig under ytan. I
ett samhalle styrt av dngest och oro 6kar risken att vi vinder
oss mot varandra. Vi kan redan se exempel pa politiska
grupperingar som inte bara drar nytta av splittringen i
samhallet utan ocksa bidrar till den.

Vi skrev den hir boken for att vi vet att en annan virld
ir mojlig. Under mdnga ar har vi anordnat workshoppar
dir vi arbetat med Gvningar och verktyg som stirker var
férmaga att mota verkligheten just si som den dr — med
mod, kreativitet och gemenskap. Den inre resa som vi leder
vara deltagare genom ger dem mojlighet att uttrycka sin oro
infér framtiden och sin sorg 6ver det fruktansvirda som
hinder redan nu. Var och en kinner smirta for virlden pa
sitt eget sitt. Det gér ont i vira hjirtan, ibland sd ont att det
kidnns som att de ska brista, men det ér f6r att vi bryr oss.

Nir vi vigar uttrycka hur vi verkligen kdnner infér det
som hinder omkring oss kan vi uppticka en riktig skatt: vi
inser att var smirta gor oss mer levande. Allt férindras nir
viinte lingre trycker undan det som oroar oss utan i stillet

forstar att vi hor samman med allt liv pa jorden. Smirtan vi
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kdnner for virlden dr bara en sida av myntet. Den andra ér
var stora kitlek till allt som lever.

Aktivt hopp handlar inte om att vi alltid maste vara
optimistiska, utan snarare om att identifiera vad vi hoppas
pd och sedan ta steg i den riktningen. Vi ser just detta
ske Gver hela virlden. Det dr den rorelsen som vi kallar
Den stora omstillningen, dir modiga, engagerade och
omtinksamma minniskor arbetar tillsammans for att skapa
den hiéllbara framtid de drébmmer om.

Vi kan alla vara en del av Den stora omstillningen, och i
den hir boken beskriver vi en process som hjilper oss att
hitta den roll vi sjilva vill spela. Vi anvinder oss av exempel
som inspirerar oss, bade fran historien och frin samtiden.
Det kan vara bra att piminna sig om att historien skrivs i
varje 6gonblick och att framtiden dr den del av historien
som vi fortfarande kan paverka. Genom att stilla oss
fragan ”Vad hinder genom oss?” kan vi bli medvetna om
hur historien flédar genom oss. Vi kan styra detta fléde
genom vara val och handlingar.

En person som anvinder sitt aktiva hopp pé ett mycket
kraftfullt sitt 4r Greta Thunberg. Efter virmebdéljan
och skogsbrinderna 2018 ville hon géra nigot konkret
for klimatet. Eftersom hon bara var femton édr kunde
hon inte rosta. I stillet bestimde hon sig for att strejka
fran skolan under de tre veckorna fram till det svenska
valet. Gretas protester har ocksa inspirerat framfor allt
ungdomar 6ver hela virlden att engagera sig. I sitt tal pa

klimattoppmotet i Katowice senare samma ar sa hon:

Minga siger att Sverige bara ir ett litet land och att

det inte spelar nagon roll vad vi gor. Men jag har
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lirt mig att ingen 4r for liten for att gora skillnad
— och om ndgra barn kan hamna pa 16psedlar Gver
hela virlden bara genom att lata bli att ga till skolan,
tink dd vad vi alla skulle kunna géra tillsammans
om vi verkligen ville. Men f6r att géra det maste
vi vdga siga som det dr, hur obekvimt det 4n kan

vara.?

I boken underséker vi vad som kan hjilpa oss att vaga siga
som det ir, att uttrycka vad vi verkligen vet, ser och kinner.
Nir vi hor oss sjilva berdtta bide om det vi 4dlskar och om
det som bekymrar, uppror och oroar oss i virlden sitts nya
tankeprocesser igang. Nir vi sitter ord pa vart innerligaste
hopp om var gemensamma framtid ger vi oss sjilva en
riktning att réra oss i. Det dr nir vi tar steg i den riktningen
som vi anvinder vart aktiva hopp.

Tack alla som har bidragit till att A&zt hopp nu kommer

ut pd svenska.’

Joanna Macy, Berkeley, Kalifornien, USA

Chris Johnstone, Forres, Skottland, Storbritannien
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INLEDNING

“Farlig”, ”skrimmande”, “hopplds” — medan vi gir runt
i rummet ropar deltagarna ut de ord eller fraser som kan
avsluta meningen ”Ndr jag ser p4 tillstindet i vérlden tycker
jag att framtiden kidnns ...”. Under de senaste tjugo aren
har vi gjort den hir 6vningen med tiotusentals personer i
en mingd olika sammanhang, Deras svar bekriftar det som
flera undersékningar pekar pé: att manga ar ridda for den
framtid som vi dr pa viag mot.'

Den hir allmint utbredda oron dr vilgrundad. Klimatet
blir varmare, 6knarna breder ut sig och vadret blir allt
mer extremt. Befolkningen och konsumtionen Okar
samtidigt som vi far allt stérre brist pad grundliggande
resurser som firskt dricksvatten, fisk och matjord. Stora
konjunktursvingningar har lett till att manga inte vet hur de
ska klara sig ekonomiskt, samtidigt som enorma summor
laggs pa krig.” Nir vi betraktar dessa kontraster ar det inte
konstigt att vi tappar hoppet infér framtiden. Vi kan inte
lingre ta for givet att de resurser som vi dr beroende av —
mat, brinsle och dricksvatten — kommer att vara tillgingliga
i framtiden. Vi kan inte ens lingre utga frin att var

civilisation kommer att overleva, eller att levnadsvillkoren
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pé jorden kommer att vara tillrickligt goda for att djur och
minniskor ska klara sig.

Vad vi gor tillsammans med véra deltagare dr att sitta
ord pa den hir osikerheten, som kidnnetecknar vir tids
psykologiska verklighet. Eftersom den ofta anses alltfér
deprimerande att prata om har vi en tendens att hélla vara
tankar for oss sjilva. Ibland dr vi medvetna om osikerheten.
Vi pratar bara inte om den. Nir vi inte kan kommunicera
blir faran dnnu storre eftersom det allra virsta som kan
hinda dr att vi slutar reagera.

Vi hér ofta kommentarer i stil med ”Dra inte upp det
dir, det dr f6r deprimerande” eller Sluta vara si negativ”.
Problemet med den attityden dr att den sitter stopp for
vara samtal och tankar. Hur ska vi orka ta itu med allt vi har
stallt till med om det kdnns f6r deprimerande att tinka par

Nir vi méter de hir problemen och later de fruktansvirda
nyheterna om vitldens alla tragedier sjunka in kan det
kinnas fullkomligt Gvervildigande. Vi kan till och med
undra om det 6ver huvud taget dr ndgon idé att gbra nagot.

Det dr alltsa hir vi borjar — med att erkdnna att vi lever i
en tid da verkligheten dr smartsam att mota, svar att forsta
och férvirrande att leva i. Den hir boken handlar om att se
denna tid som bérjan pa en fantastisk resa som stirker oss
och far oss att kinna oss mer levande. Syftet med resan ar
att uppticka, ta emot och dela med oss av den giva som vi
kallar aktivt hopp.

Vad dr aktivt hopp?

Oavsett vilken situation vi star infér kan vi vilja hur vi
méter den. Nir utmaningarna dr 6vervildigande kan de

fa oss att kinna att det inte spelar nagon roll vad vi gor.
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And4 formas véra reaktioner, och vilken roll vi tror att de
spelar, av hur vi tinker och kidnner kring begreppet hopp.
Hir kommer ett exempel.

Jane hade ett djupt engagemang for virlden och var
forfirad 6ver vad som héll pa att hinda. Hon betraktade
minskligheten som fotlorad, som si fast i sitt destruktiva
beteende att hon inte kunde se ndgon annan framtid for
virlden dn en total katastrof. ”Vad dr det f6r mening med
att engagera sig om det dndéd inte gér nagon skillnad?”
undrade hon.

Ordet hopp har tvi olika betydelser. Det férsta handlar
om hoppfullhet, dir det dr ganska troligt att det vi hoppas
pa faktiskt kommer att hinda. Om det édr den sortens hopp
som krivs for att vi ska engagera oss i ndgot kan vi litt
himmas inom omriden dir chansen att vi ska lyckas inte
kidnns sd stor. Det var detta som hinde Jane — hon kinde
sig sa modfilld att hon inte sig ndgon mening med att ens
férsoka engagera sig.

Den andra betydelsen handlar om 6nskan. Nir vi fragade
Jane vad hon 6nskade skulle hinda i virlden hade hon inte
svart att beskriva den framtid hon hoppades pa, en virld
som hon lingtade si mycket efter att det gjorde ont. Det
ir i den hidr sortens hopp som vér resa tar sitt avstamp —
kinslan av att veta vad vi hoppas pa och verkligen skulle
vilja uppleva. Det dr hur vi anvinder den hir sortens hopp
som gor den stora skillnaden. Passivt hopp handlar om att
vinta pd att det vi lingtar efter ska komma till oss. Aktivt
hopp handlar om att sjilva bli aktiva medskapare av den
verklighet vi vill leva i.

Aktivt hopp dr en medveten handling. Precis som tai
chi eller tridgardsarbete dr det nigot vi gir snarare dn har.
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Det idr en process som vi kan tillimpa pa vilken situation
som helst, och den omfattar tre viktiga steg. For det forsta
miste vi skapa oss en tydlig bild av verkligheten. For det
andra behover vi identifiera vad det dr vi hoppas pa, alltsa
i vilken riktning vi vill att virlden ska utvecklas, eller vilka
virderingar som vi vill ska prigla samhillet. For det tredje
maste vi ta konkreta steg i den riktningen.

Eftersom aktivt hopp inte kriver att vi dr optimistiska
kan vi ha lika stor nytta av det i sammanhang dar vi kinner
hoppléshet. Det viktiga dr att vi har en intention; vi zaljer
vad vi vill skapa, kimpa for eller uttrycka. I stallet for att
bara engagera oss nir vi tror att vi ska lyckas fokuserar vi pa

vir intention och later den leda oss framat.

Att ge och ta emot

De flesta bécker om globala frigor fokuserar antingen pa
de problem vi stir infor eller de 16sningar som krivs for att
ta itu med dem. I den hir boken tar vi bade problemen och
I6sningarna i beaktande, men framfér allt fokuserar vi pa
hur vi kan stirka och stotta var intention att engagera oss,
sd att vi alla kan go6ra vart bista, oavsett pa vilket sdtt det
bidrar till en battre virld.

Vi ser alla pa virlden utifrdn olika perspektiv, och var och
en bir med sig unika erfarenheter, intressen och firdigheter.
Det innebir att det ér olika typer av problem som far oss att
agera och att vi ser olika mdoijligheter att hjilpa till. Vi bidrar
med vért aktiva hopp genom att engagera oss pa just vart
sitt. Syftet med den hir boken ir att stirka var formaga att
hjilpa till pa det bésta sitt vi kan, genom att spela vér unika
roll i den méngfacetterade hallbarhetskrisen.
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Nir vi blir medvetna om en akut fara, hinder nagot
kraftfullt inom oss. Plotsligt vet vi exakt vad som behéver
gbras och hittar styrkor som vi inte ens visste om att vi
hade. Kinslan av att kunna géra positiv skillnad ger oss
livskraft och det far véra liv att kiinnas mer meningsfulla.
Nir vi praktiserar aktivt hopp ger vi alltsd inte bara av oss
sjdlva, utan vi far ocksa mycket tillbaka. Modellen som vi
beskriver i boken handlar inte om att vara plikttrogen eller

foredémlig, utan snarare om att ldra sig att leva pa riktigt.

Tre berattelser om var tid

T alla dventyrsberittelser finns dethinder pa vigen. Det forsta
hindret vi beh6ver bli medvetna om ir att var civilisation
och var art dr pa vig mot en stor kris. Om vi ser oss omkring
i samhillet och observerar vad minniskor omkring oss
prioriterar och strdvar efter ser vi inte manga tecken pa
en sidan medvetenhet. I bokens férsta kapitel utforskar vi
den stora klyftan mellan situationens allvar och var respons
genom att beskriva hur var verklighetsuppfattning formas
av den berittelse, eller version av verkligheten, som vi
identifierar oss med. Vi beskriver tre olika berittelser som
var och en utgor en lins genom vilken vi kan betrakta och
forsoka forstd var varld.

T den forsta berittelsen, som vi kallar Business as usual,
ir utgangspunkten att det inte finns nagot stérre behov av
att forandra var livsstil. Ekonomisk tillvixt betraktas som
grundliggande for vart vilstind, och berittelsen handlar
framfor allt om utveckling. Den andra berittelsen, Def stora
sonderfallet, uppmirksammar de katastrofer som berittelsen

om Business as usual kommer att leda till, liksom de
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katastrofer den redan har orsakat. Den hir berittelsen ér
en redogorelse, styrkt av tydliga bevis, for hur ekologiska
och sociala system kollapsar, hur klimatet férindras, hur
resurser utarmas och jordens arter massutrotas.

De som lever i den tredje berittelsen, som vi kallar
Den stora omstallningen, vet att den fOrsta berittelsen leder
oss rakt mot katastrofen men vigrar att lita den andra
berittelsen fa sista ordet. Nir nya och kreativa tankar far
komma till uttryck handlar berittelsen i stillet om det
epokgorande skiftet fran ett industriellt tillvixtsamhille till
ett livsbefrimjande samhille med sikte pa jordens likande
och dterhimtning. Kirnan i berittelsen om Den stora
omstillningen ér att uppticka och dela med oss av det vi
kallar aktivt hopp.

Det finns ingen anledning att brika om vilken av de
tre berdttelserna som dr “den ritta”. Alla tre utspelar sig
samtidigt. Fragan dr vilken av dem vi viljer att ligga var
energi pa. Bokens forsta kapitel handlar om att utforska var
vi befinner oss och att vilja vilken berittelse vi vill vara en
del av. Resten av boken tittar vi nirmare pa hur vi med hjilp
av aktivt hopp kan stirka var f6rmaga att pa bista sitt bidra

till Den stora omstillningen.

Aktivt hopp — en process i spiralform

Den resa som pabdrijas i kapitel tva och fortsitter genom
resten av boken bygger pd en process som vi har arbetat
med i workshopform under manga ar. Det var Joanna
som bérjade utveckla modellen i slutet av 1970-talet,
men sedan dess har den utvecklats och spridit sig med
hjilp av ett vixande antal kollegor. Den har anvints i alla
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virldsdelar utom Antarktis, pa méanga olika sprik och av
hundratusentals minniskor med olika bakgrund, religion
och dlder. Eftersom modellen hjilper oss att hitta tillbaka
till kdnslan av samhorighet med naturen och varandra,
kallar vi den fo6r The Work That Reconnects.” Processen
hjilper oss att utveckla savil inre resurser som gemenskap
med andra och stirker dirigenom vér férmaga att moéta
obekvim information pa ett konstruktivt sitt. I vart arbete
med modellen har vi ging pd giang sett vilken energi och
vilket engagemang manniskor uppbadar nir de uppticker
sin roll 1 Den stora omstillningen.

Vi har skrivit den hir boken for att du ska fa uppleva den
omvilvande styrkan i The Work That Reconnects och dra
nytta av den for att 6ka din egen férmaga att hitta kreativa
l6sningar pa var tids utmaningar. De kommande kapitlen
leder dig genom den spiralformade processen. Den bestér
av fyra steg: att utga fran tacksamhet, att hedra var smirta
for virlden, att se med nya 6gon och att gé vidare. For varje

varv i spiralen férstirks och férdjupas effekten.

7N

Se med
nya 6gon Utgi fran

N\

Hedra smirtan
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Aven om du kan ha stor nytta av att arbeta med modellen
pé egen hand blir férdelarna betydligt stérre om du gér det
tillsammans med andra. Lis gidrna boken i en grupp sa att
ni kan dela med er av era tankar till varandra. For att lira
oss hantera den allvarliga situation vi befinner oss i beh6ver
vi kunna prata om den, men vér stir ridsla ofta i vigen.
Lingre fram i boken kommer vi att underséka varfér det
dr sa svart att prata om var tids utmaningar och erbjuda
verktyg som kan hjilpa oss att féra de samtal som jorden
sa vil behover.

Vi uppmuntrar dig som ldser att prova de verktyg vi
beskriver i boken. Hir och dir finns 6vningar som kan vara

anvindbara bade for eget bruk och i grupper.

Var bakgrund

Den hir boken har vuxit fram kring en stirkande
samarbetsmodell som hjilper oss att inse hur mycket mer
vi kan 4stadkomma tillsammans 4n som enskilda individer.
Historien bakom detta gemensamma bokprojekt ér ett bra
exempel. Det forsta lilla fréet till boken saddes 1 ett samtal
kring vad vi hade lirt oss av att arbeta med The Work That
Reconnects. Under skrivprocessen blev vi bidda positivt
Overraskade Over hur ofta vi tillsammans fick insikter
som ingen av oss hade kunnat fi pd egen hand. Aven om
grundstommen, begreppen och 6vningarna fran The Work
That Reconnects redan var vilbeprévade har vi hir kunnat
fordjupa, forfina och komplettera dem med material som
inte har publicerats tidigare.

Man brukar siga att tvd 6gon ser bittre dn ett eftersom

detir de olika perspektiven som skapar det tredimensionella
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djupet i var syn. Att vi dr tva forfattare med olika bakgrund,
som bor i olika virldsdelar och inspireras av olika killor har
utan tvekan bidragit till den fruktbara samverkan som vi
har upplevt i vart gemensamma skrivande.

Joanna dr utbildad inom buddhism, systemteori och
djupekologi. Hon har undervisat vid flera amerikanska
universitet och rest virlden 6ver med sina workshoppar, dér
hon hjilper minniskor att stirka sin férméga att hantera
sociala och ekologiska kriser. Idag, nyligen fyllda nittio, bor
hon i Berkeley, Kalifornien. Hon har varit aktivist i 6ver
sextio dr, dr en respekterad rést inom freds-, rittvise- och
miljororelserna och har skrivit eller varit medforfattare till
mer 4n tio bécker, varav de flesta har Gversatts till andra sprak.

Chris 4r likare och har specialiserat sig inom psykologi
med inriktning mot beteendeférindringar, resiliens och
missbrukarvard. Han bor i Skottland, arbetar som coach
och utbildar vardpersonal i beteendefrdgor. Chris har varit
en pionjir inom arbetet med att 6ka motstandskraften hos
personer med psykisk ohilsa, och han idr en lika engagerad
aktivist idag nir han borjar nirma sig sextio som nir han
var som tonaring. Under mer dn tjugo ar har han undervisat
i och skrivit om hallbarhetspsykologi.

Vi triffades 1989 pa en veckokurs som Joanna holl i
Skottland. Kursen hette The Power of Our Deep Ecology
och blev livsavgorande fér Chris. Sedan dess har vi
samarbetat vid manga tillfillen. Den hir boken handlar om
den modell vi anvinder och som ir sd viktigt f6r oss bada.
Vi presenterar inte en firdig 16sning pa virldens problem
utan snarare dels en uppsittning verktyg och insikter att
himta styrka ifran, dels ett sagolikt dventyr att inspireras av.
S4 hir skriver Rebecca Solnit:
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I ett krislige limnar vi det vilkdnda och stills
plotsligt infér en helt ny situation, dér vi sjilva

oftast tvingas agera.!

Nir vi vagar méta den allvarliga situation som vi lever 1 inser
vi att Business as usual inte kan fortsitta. Det som hjilper
oss att agera dr kdnslan av att vara férankrade i nigot som
ir mycket stérre dn oss sjilva. Poeten Rabindranath Tagore

uttrycker den hir tanken med féljande ord:

Den livets flod som strémmar genom mina
blodadror dygnet runt strémmar samtidigt genom

resten av virlden.’

Det dr den hir floden vi féljer. Den leder oss mot ett
liv som berikar varlden i stillet for att utarma den. Den
visar oss vigen till aktivt hopp. Nir vi moter de stora
virldsproblemen rustade med aktivt hopp blir ocksi vira

egna liv rikare.
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