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OZET

Bu aragtirmanin amaci ortadgretim dgrencilerinin stres ve saldirganlik diizeylerini spor yapma durumlarina gore
incelemektir. Arastirmaya Burdur il merkezindeki farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenci olan toplam 365
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin stres diizeylerinin belirlenmesinde Odabasi (2006) tarafindan gelistirilen
“Calisma yasaminda stres’’ 6l¢egi kullanilmistir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde Buss ve
Perry (1992) tarafindan gelistirilen “’Saldirganlik 6lcegi’’ kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin spora katilim bi¢imi ve ilgilendikleri spor tiirii, gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin stres diizeylerinin ilgilendikleri spor
tiirtine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik 6grencilerin
stres diizeylerinin spor yapma bi¢imlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Sonug
olarak ortadgretim Ogrencilerinde spora katilimmin ve stres ve saldirganlik olusumu iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim dgrencileri, spor, stres, saldirganlik

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine stress and aggression levels of high school students in sport making
sitution. Totally 365 students, taking education at different education institution in Burdur city center,
participated to study. “Stress at Working Life” scale developed by Odabasi (2006) was used to identify students’
stress levels. “Aggression Scale” developed by Buss and Perry (1992) was used to identify students’ aggression
levels. SPSS 22.0 for Windows program was used in statistical analysis of data obtained from research. In the
end of research, it was established that students’ aggression level is represented significant difference as their,
participation type of sport and interested sport type (p<0,05). It was established that students’ stress level is
represented significant difference as their, interested sport type (p<0,05). It was found that participation type of
sport does not affect students’ stress level (p>0,05). As a result, it may be said that participation to sport in high
school students have affects on stress and aggression level.
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GIRIS

Son yillarda gengler arasinda goriilen saldirgan davraniglarin kaygi verici diizeylere ulastigi
bilinmektedir ('Pekince, 2012). Ozellikle lise ogrencilerinde saldirgan davraniglar sergilenme
diizeyinin artmas1 okuldaki egitim c¢abalarimi olumsuz yonde etkilemekte, saldirgan
davraniglar gencler arasindaki istenmeyen davranislar arasinda da on siralarda yer almaktadir.
Bu durum lise 6grencilerinde goriilen saldirgan davraniglar sonucunda ortaya ¢ikan siddetin
Online gegcilebilmesi, gelecegin teminati olan gen¢ bireyleri saldirganlik ve onun
olumsuzluklarindan uzak tutmak icin, saldirganlikla ilgili aragtirmalar yapilmasini ve iligkili
olan faktorlerin belirlenmesini zorunlu kilmaktadir (Bayram, 2012).

! Bu caligma, Vedat Uluigik’in yiiksek lisans tezinden tiiretilmigtir.

1



Giliniimiizde gengler arasinda siklikla goriilen diger bir psikolojik sorunun “stres” oldugu
sOylenebilir. Gengler arasinda strese neden olan bir¢ok unsur bulunmakla birlikte, yapilan
arastirmalarda giiniimiiz genglerinin oldukg¢a stresli bir kisilik yapisina sahip olduklar
belirtilmektedir. Eryilmaz (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ozellikle lise yillarinda
genclerin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi nedeniyle bedensel, toplumsal, bilissel ve
psikolojik bir degisim igerisinde oldugu belirtilmistir. Bu siirecte genclerin algiladiklar stres
diizeyinin arttig1 belirtilmis, bu nedenle genglerin stresle basa ¢ikabilecek stratejiler
gelistirmeleri gerektigi vurgulanmastir.

En temel tarifi ile “’hareket’’ olarak tanimlanan spor, insanlarin hem bireysel hem de grup
halinde yaptiklar1 sosyal bir olgu olup (Aytan, 2010), bireyin organik, fiziksel, zihinsel,
motorsal ve sosyal agidan gelisimini destekleyen bir yapiya sahiptir (Olmez, 2010). Bunun
yaninda sporun insanlarin saglikli yasamalarini saglamak, insanlarin mutluluk ve moral
diizeylerini yiikseltmek, dinamik ve ¢agdas bir toplum yaratmak, ahlakli ve erdemli nesiller
yetistirmek gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Kiiciik, 2012).

Spor etkinliklerine katilim ile insanlarin arkadas g¢evreleri genislemektedir. Bunun yaninda,
sosyallesme agisindan ele alindigi zaman spor etkinlikleri insanlara sayginlik kazanma,
miicadele etmeyi 0grenme, diizen ve disiplin edinme, saldirganlik duygularini azaltma ve
rakibe saygili olma gibi davramis becerilerini kazandirmaktadir (Bulgu, 2013). Insanlarm
spora katilimlar1 ile s6z konusu sosyal oOzelliklerini geligtirmeleri, insanlarda sosyal
sorumluluk duygularinin gelismesine katki saglamaktadir. Boylece insanlarin sosyallesme
siiregleri tamamlanmis olmaktadir (Sahan, 2008). Spora katilimin insanlarin psikolojik
sagliklari lizerine de birtakim faydalari bulunmaktadir. Bunlarin baginda duygusal 6zelliklerin
gelismesi, psikolojik saglamligin korunmasi, kisisel uyum diizeyinin gelismesi ve saldirgan
davraniglarin azaltilmasi gibi unsurlar gelmektedir. Literatiirde spora katilimin psikolojik
yararlar1 iizerine yapilan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Peluso &
Andrade, 2005; Salar, Hekim & Tokgo6z, 2012; Duman ve Kuru, 2010).

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi zaman, genglerde spora katilimin
saldirgan davraniglarin ve algilanan stres diizeyinin azaltilmasina katki saglayacagi
sOylenebilir. Ancak bdyle bir sonuca ulasabilmek i¢in ortadgretim 6grencileri lizerinde spora
katilimin stres ve saldirganlik iizerine etkilerinin degerlendirildigi arastirmalara gereksinim
vardir. Ozellikle iilkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendigi zaman, ortadgretim
ogrencilerinde spora katilimin stres ve saldirganlik iizerine etkilerini ele alan calismalarin
sinirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yapilan bu arastirmada, spor yapan ve yapmayan
ortadgretim dgrencilerinin stres ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

Stres Kavram

Stres kavraminin kokeni Latince’deki “’estrictia’ sozcligline dayanmaktadir (Giiglii, 2001).
Insanlarin psikolojik, fizyolojik veya biyokimyasal agidan bazi durumlara kars1 gelistirdikleri
davraniglar “stres” olarak tanimlanmaktadir. Stresin ortaya c¢ikmasi genellikle insan
organizmasinin dengesini bozan bir durumun meydana gelmesinden kaynaklanmaktadir.
Insan organizmasinin dengesini bozarak stres olusumunu tetikleyen unsurlar olduk¢a genis bir
yelpazede degerlendirilebilir. S6z gelimi, insanlar psikolojik (duygusal agidan gerilimler
yasamak, ailevi sorunlar yasamak, i¢ ve dis catismalar yasamak gibi nedenler), fizyolojik
(travma yasamak, sicak veya sogukta bulunmak gibi durumlar) veya sosyal igerikli (¢cevresel
etkenler, kiiltiirel agidan degisiklikler) nedenlere bagl olarak stres yasayabilirler (Balcioglu,
2005).



Stres olusumuna neden olan unsurlar farklilik gosterdigi i¢in insanlarda goriilen stres tiirii de
strese neden olan unsurlara gore farklilik gdstermektedir. Insanlarda cesitli travmalara veya
aniden ortaya ¢ikan hastaliklara bagli olarak olusan kisa siireli stres algis1 “akut stres” olarak
tanimlanmaktadir (Giirel ve ark., 2010). Genellikle akut stres yasayan bireylerde stres
olusumu bir ay gibi kisa bir siirede yatisabilmektedir (Ozgen & Aydin, 1999). Eger bireyin
yasadig1 veya algiladigr stres belirli araliklarla tekrar ediyor ise bu stres tiiriine “episodik
stres” ad1 verilmektedir. Tanimdan da anlasilacag gibi bu stres tiirlinde stres ndbetler halinde
tekrarlamaktadir. Episodik stres yasayan bireyler genellikle huzursuz, baskalarina diigmanca
yaklasan ve is ortaminda bazi psikolojik sorunlar yasayan bir yapiya sahiptirler. Insanlarda
stres olusumuna neden olan unsurlarin siireklilik arz etmesi (yoksulluk, mutsuz evlilikler,
istenmeyen islerde ¢alismak vb.) “kronik stres” olusumunu tetiklemektedir. Kronik stres akut
ve episodik strese kiyasla daha uzun siiren ve insanlarin yagsaminin ayrilmaz parcasi haline
gelen bir olgudur (Saricam, 2012). Kronik stresin uzun siirliyor olmasi insan organizmasinda
kalic1 hasarlara, biyolojik yipranmalara ve organizmanin hastaliklara karsi savunmasiz hale
gelmesine neden olmaktadir (Yavuz, 2005).

Strese neden olan unsurlar ¢esitli saglik sorunlarin1 ve psikolojik bozukluklar1 beraberinde
getirse de, bazi durumlarda stres olusumunun faydalar1 da bulunmaktadir. Diger bir ifade ile
stres olusumunun faydali sonuglar ortaya ¢ikarmasi da miimkiindiir. Ornegin, evlenmek, {inlii
olmak veya terfi etmek i¢in stres yasamak insanlara olumlu sonuglar kazandirmaktadir. Bu
acidan ele alindigi zaman stres zararli bir olgu olmaktan ¢ikmakta, insanlari basari igin
giidiileyen bir olgu haline gelmektedir. Ayrica olumlu stres sayesinde insanlarda korku,
endise, kayg1 ve huzursuzluk hali de engellenmis olmaktadir (Istar, 2012).

Saldirganhk Kavramm

Latince “’ad’’ (dogru) ve “’gradi’’ (adim) sdzciiklerinden meydana gelmistir. Ingilizcede
‘agression ‘ olarak ifade edilen saldirganlik kavrami (Karayilmaz, 2006), anlami olarak
saldirganlik “’Kotiiliik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karsi1 dogrudan dogruya silahli ya
da silahsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi diislince ve davraniglarini distaki direnmelere
karsin, zorla karsisindakine benimsetme g¢abasi” seklinde tanimlanmaktadir (Kaya, 2010).
Literatiirde saldirganlik kavramina iligkin diger tanimlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir;

Saldirganlik “insanin karsisindaki bireye karsi {istiin gelmek, onu yonetmek, bir isi bozmak,
bosa ¢ikarmak i¢in diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranig bigimi” olarak
tanimlanmaktadir (Bayram, 2012).

Saldirganlik “bedensel ve ruhsal agidan bagkalarina zarar vermek amaciyla yapilan kizginlik,
ofke ve nefret dolu yikict davranislar” biitiintidiir (Abay & Tuglu, 2000).

Saldirganlik “bir canlinin diger bir varliga zarar vermesi seklinde tanimlanabilir. Saldirgan
davranis bigimleri esyayi firlatip atmaktan bir insan1 yaralamak, kendi bedenine zarar vermek,
bir kisiyi tehdit etmek, birini toplum 6niinde kii¢iik diisiirmek, bir baskasina kiifiir etmeye ya
da onu yok saymaya kadar uzanan genis bir alanda ele alinabilir (Colakoglu ve Solak, 2014).

Insanlarda saldirganliga neden olan birgok bireysel, drgiitsel ve ¢evresel unsur bulunmakla
beraber, saldirgan davranislarin temelinde ndrolojik unsurlarin da yattigi belirtilmektedir
(Yilmaz, 2013). Genel olarak saldirganliga neden olan unsurlar asagida siralanmaistir;

 Saldirgan davranislar kiigiik yaslarda sergileniyor ise bunun temelinde yatan en onemli
unsur ailedir. Ozellikle anne-baba tutumu ve ebeveynlerin c¢ocuklarma yonelik



yaklagimlar1 bazen ¢ocuklarda saldirgan davranislara neden olabilmektedir (Ersan ve
ark., 2009).

e Insanlarin televizyon ve internet gibi kitle iletisim araglarinda ve sosyal medyada
siddet icerikli goriintiilere maruz kalmalar1 saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Bayram, 2012).

e Alkol gibi insan sagligina ve beyin yapisina zarar veren maddelerin kullanim1 zamanla
bireyde saldirgan davraniglar sergileme egilimini arttirmaktadir (Bayram, 2012).

e Toplumsal yasam igerisinde insanlarin cesitli nedenlerle engellenmeleri farkl
saldirganlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Dervent, 2007).

e (Cocukluk ve genglik yillarinda aile ve akran iliskilerindeki sorunlar nedeniyle ortaya
cikan zorbalikk (Totan & Yondem, 2007) zamanla saldirganlik davranisina
doniisebilmektedir (Karatas & Oztiirk, 2009).

e Insanlar arasinda iletisim konusunda yetersiz olan ve empatik beceri diizeyi diisiik
olan insanlar zamanla saldirgan davranislar sergilemektedirler (Solak, 2011).

e Hormonal yapi1 saldirgan davraniglar sergilenmesine neden olabilmektedir. S6z gelimi
erkeklerde testesteron hormonu saldirgan davranislan tetiklerken, kadinlarda 6strojen
hormonu saldirgan davranislara neden olan testesteronu nétralize etmektedir (Dervent,
2007).

e Kisinin kendisini baski altinda hissetmesi saldirgan davraniglar sergileme egilimini
arttirmaktadir (Kabak, 2009).

e Algilanan sosyal destek diizeyi saldirgan davranis olusumunu tetikleyebilmektedir.
Ozellikle yurt disinda yasamus ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyi diisiik olan
cocuklarda ve genglerde saldirgan davranislar sergileme egilimi yiiksektir (Kesen ve
ark., 2007).

Uygulanma bi¢imine gore saldirgan davranislar bazi siniflara ayrilmaktadir. Kisi karsisindaki
bireye zarar verme niyetinde olmadan saldirgan davranislar sergiliyorsa buna “amag yonelimli
saldirganlik” denilmektedir. Ozellikle sportif miisabakalarda rakibin sayisin1 énlemek igin
yapilan fauller amag¢ yonelimli saldirganliga 6rnek gosterilebilir (Dervent, 2007). Eger
saldirgan davranis sergilemekle karsidaki kisiye aci ¢ektirmek amaglaniyorsa bu saldirganlik
tiirline “diismanca saldirganlik” adi verilmektedir (Sayar & Baglan, 2010). Bir kisinin 6rnek
aldig1 kisilerde gozledikleri saldirgan davranmiglart kendi hayatinda uygulamaya baslamasi
“sosyal rol olarak saldirganlik” seklinde tanimlanmaktadir. Bazen popiiler veya iinlii bir kisi
olmak i¢in de birey sosyal rol olarak saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (Dervent,
2007). Insanlarin genellikle beklenti veya hayalleri gerceklesmedigi zaman ortaya koyduklari,
hatta kendilerine zarar verdikleri davramiglar “yikict saldirganlik™, kisiyi ilizen veya
Ofkelendigi zaman aniden ortaya c¢ikan saldirganliga “tepkisel saldirganlik”, insanlarin
karsilarinda bulunan kisilerin diismanlik veya 6fkelerini kazanmadan sergiledikleri saldirgan
davraniglara ise “edilgen saldirganlik” ad1 verilmektedir (Bostan & Kilcigil, 2008).

MATERYAL ve METOT

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Burdur il merkezindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte
olan ortadgretim oOgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise Burdur il
merkezinde bulunan Burdur Spor Lisesi, Burdur USO Anadolu Lisesi, Burdur Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Burdur Mehmet UZAL Sosyal Bilimler Lisesi’nin 1, 2, 3 ve 4.
smiflarinda 6grenim gormekte olan 6grencilerden tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilmis 365
ogrenci olusturmustur.



Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak literatiirde gecerlilik ve giivenilirligi daha onceki
caligmalarda test edilmis olan anket ve Ol¢ekler kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ve 6lgekler
izin alinan okullarda bizzat uygulanmistir. Toplam 450 adet anket formu dagitilmis, bunlarin
icerisinden 85 tanesi eksik ya da hatali bulunarak arastirma sonuglarina dahil edilmemistir.
Kullanilan veri toplama araci 3 boliimden olugmaktadir. Bunlar;

e Kisisel Bilgi Formu
e Stres Olgegi
e Saldirganlik Olgegi

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kisisel bilgi formu olarak 14 sorudan olusan anket
kullanilmigtir. Kullanilan ankette 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgilerin tespit
edilmesini amaclayan 14 soru bulunmaktadir.

Stres Olcegi: Arastirmaya katilan ortadgretim  dgrencilerinin  stres  diizeylerinin
belirlenmesinde, Odabasi (2006) tarafindan gelistirilen “Calisma yasaminda stres” adli
calismasinda kullandig: stres diizeyini belirlemeye yonelik 10 ifadeden olusan stres dlgegi ile
toplanmistir. Bu ifadeler 5°1i likert dlgegine gore hazirlanmis ve “hicbir zaman=1, nadiren=2,
ara sira=3, sik=4, ¢ok sik=5" seklinde puanlanmaktadir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010).
Katilimeilarin  almis olduklar1 puanlarin artmasina paralel olarak stres diizeyleri de
artmaktadir. Buna karsilik diisiik O6lcek puanmi stres diizeyinin de diisiik oldugunu
gostermektedir.

Saldirganhk Olgegi: Arastirmaya katilan ortadgretim dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesinde, Buss ve Perry’nin (1992) tarafindan gelistirilen ‘’Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi’’ kullanilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Madran (2013)
tarafindan yapilmistir. Olcekte toplam 4 alt faktdr bulunup, bu alt faktorlere iliskin basliklar
ve soru numaralari su sekildedir;

Fiziksel saldirganlik: 13., 8., 2.,11.,25.,16.,29., 22. ve 5. maddeler
Diismanlik: 20., 24.,3., 26.,10.,15., 7. ve 17. maddeler

Ofke: 19.,28.,1.,18., 9., 23. ve 12. maddeler

Sozel saldirganlik: 27., 6., 21.,14. ve 4. maddeler (Madran, 2013).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 for Windows paket programi kullanilmistir.
Arastirmada normal dagilima uymayan parametreler icin Non-parametrik testler
kullanilmistir. Buna gore; karsilastirma analizlerinde Mann-Whitney U testi ile Kruskal
Wallis testi kullanilmigtir. Ayrica oOlgeklere iliskin ortalamalar icin tanimlayici istatistik,
demografik degiskenlerin dagilimi i¢in de frekans analizi kullanilmistir.



BULGULAR

Asagida yer alan Tablo 1, 2, 3, 4 ve 5’de arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerine ait
tanimlayici bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Cinsiyet f %
Bayan 153 41,9
Erkek 212 58,1

Toplam 365 100,0

Katilimcilarin %41,9’u bayan, %58,1°1 ise erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas gruplan f %
14 yas 72 19,7
15 yas 73 20,0
16 yas 54 14,8
17 yas 89 24,4

18 yas 77 21,1
Toplam 365 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %19,7°s1 14 yas, %20’si 15 yas, %14,8°1 16 yas, %24,4°1 17 yas ve
%21,1°1 18 yag grubundadir.

Tablo 3. Katihmcilarin Sinif Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Simif diizeyleri f %
9.smif 125 34,2
10.sm1f 59 16,2
11.simf 68 18,6
12.smf 113 31,0

Toplam 365 100,0

Katilimcilarin %34,2°si 9.s1mif, %16,2°s1 10.smif, %18,6’s1 11.sm1f ve %31°1 12.sinifta egitim
gormektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Spor Yapma Sekillerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Spor yapma sekli f %
Yapmiyor 143 39,2
Okul takiminda 38 10,4
Kuliipte 22 6,0
Okul takimy/ kuliip 48 13,2
Serbest zaman amacli 114 31,2
Toplam 365 100,0

Katilimcilarin %39,2’si spor yapmamaktadir. Buna karsin %10,4’i okul takiminda, %6,’s1
kuliipte, %13,2’si okul takimi/kuliipte ve %31,2’si serbest zaman amacli spor yapmaktadir.



Tablo 5. Katihmcilarin Yaptiklar: Spor Tiiriine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Spor tiirii f %
Takim 129 70,5
Ferdi 54 29,5
Toplam 183 100,0

Katilimcilarin %70,5°1 takim, %29,5°1 ise ferdi olarak spor yapmaktadir.

Asagida sunulan Tablo 6, 7 ve 8’de arastirmaya katilan ortadgretim &grencilerinin
saldirganlik Glgeginden elde ettikleri puan ortalamalari, sporla ilgilenme durumlarina ve
ilgilendikleri spor dalina gére saldirganlik diizeylerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Katihmeilarin Saldirganhk Olggginden Elde Ettikleri Puanlara iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Faktorler N En diisiik  En yiiksek X Ss
Fiziksel 365 1 5 2,49 ,860
Sozel 365 1 5 2,65 ,847
Diismanlik 365 1 5 2,64 ,830
Ofke 365 1 5 2,67 ,830

Tablo incelendiginde katilimcilarin fiziksel saldirganlik puanlarinin orta diizeyinde altinda
oldugu, sozel, diismanlik ve 6fke puanlarinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Spor Yapma Sekillerine Gore Saldirganlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Faktorler Spor yapma sekli N X Ss X? P

Yapmiyor 143 2,34 ,866
Okul takiminda 38 2,71 ,819

Fiziksel Kuliipte 22 2,99 ,657 17,269 ,002*
Okul takimi/ kuliip 48 2,52 ,798
Serbest zaman amacli 114 2,49 ,884
Yapmiyor 143 2,65 ,869
Okul takiminda 38 2,67 , 763

Sozel Kuliipte 22 2,93 ,683 6,138  ,189
Okul takimi/ kuliip 48 2,73 ,816
Serbest zaman amagli 114 2,56 ,885
Yapmiyor 143 2,55 ,819
Okul takiminda 38 2,63 ,848

Diismanlik Kuliipte 22 2,95 ,702 5,851 211
Okul takimi/ kuliip 48 2,61 ,816
Serbest zaman amacli 114 2,69 ,8601
Yapmiyor 143 2,63 ,838
Okul takiminda 38 2,78 ,869

Ofke Kuliipte 22 3,03 ,701 6,806  ,147
Okul takimi/ kuliip 48 2,66 ,875

Serbest zaman amagli 114 2,63 ,803

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark

Tablo incelendiginde katilimcilarin spor yapma sekillerine gore fiziksel saldirganlik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), sozel, diismanlik ve 6fke
puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Fiziksel saldirganlik puanlarindaki farklilik, kuliipte spor yapan katilimcilarin fiziksel
saldirganlik puanlarmin diger tiim katilimcilardan yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 8. Katihmcilarin Yaptiklar: Spor Tiiriine Gore Saldirganlik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Karsilastirilmasi

Faktorler Spor tiirii N X Ss Y4 P
Fiziksel Tk o 32; 52(5) 545 586
Diismanlik gaelig? 15249 g:gg %g 1,437,151

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark

Katilimeilarin fiziksel, sozel ve diismanlik puanlart yaptiklar1 spor tiiriine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermezken (p>,05), 6tke puanlarinda yapilan spor tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Ferdi sporlarla ugrasan katilimcilarin 6fke
puanlart daha ytiksektir.

Asagida sunulan Tablo 9, 10 ve 11°de arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin stres
olgeginden elde ettikleri puan ortalamalari, sporla ilgilenme durumlarina ve ilgilendikleri spor

dalina gore stres diizeylerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Stres Olceginden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Tanimlayici

Istatistikler
N En diisiik En yiiksek X Ss
365 1 4 2,80 ,632

Tablo incelendiginde katilimcilarin orta diizeyde stres seviyesine sahip olduklari
goriilmektedir.

Tablo 10. Katihmeilarin Spor Yapma Sekillerine Gore Stres Olceginden Elde Ettikleri
Puanlarin Karsilastirilmasi

Spor yapma sekli N X Ss X? P
Yapmiyor 143 2,86 ,658
Okul takiminda 38 2,69 ,632
Kuliipte 22 2,97 ,500 4,476 ,345
Okul takimi/ kuliip 48 2,78 ,570
Serbest zaman amaclh 114 2,76 ,642

Tablo incelendiginde katilimcilarin spor yapma sekillerine gore stres diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig goériilmektedir (p>0,05).

Tablo 11. Katihmeilarin Yaptiklar1 Spor Tiiriine Gore Stres Olceginden Elde Ettikleri
Puanlarin Karsilastirilmasi

Spor tiirii N X Ss Y4 P
Takim 129 2,69 ,599 «
Ferdi 54 2,98 ,582 -3,099 002

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 fark



Katilimeilarin takim ve ya ferdi spor yapma durumlarmma gore stres diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ferdi spor yapan katilimcilarin
stres diizeyleri takim sporu yapan katilimcilardan daha yiiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel saldirganlik puanlarmin orta
diizeyinde altinda oldugu, sozel, diismanlik ve 6fke puanlarinin ise orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin spor yapma bigimlerine gore saldirganlik diizeyleri incelendigi
zaman, katilimcilarin spor yapma sekillerine gore fiziksel saldirganlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, buna karsilik sozel, diismanlik ve ofke
puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Fiziksel
saldirganlik puanlarindaki farkliligin, kuliipte spor yapan katilimcilarin fiziksel saldirganlik
puanlarinin diger tiim katilimcilardan yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
llgilenilen spor tiiriine gore katilimcilarin saldirganlik diizeyleri incelendigi zaman, ferdi
sporlarla ugrasan katilimcilarin 6fke puanlarinin takim sporlart ile ilgilenen 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Herhangi bir spor kuliibiinde sporcu olan 6grencilerin spora diger bicimlerde katilan
ogrencilerden daha fazla saldirgan olmalarinin temelinde yaptiklar1 sporun dogasinin yattigi
diistintilebilir. Ciinkii spora diger bigimlerde katilan 6grenciler ile kiyaslandigr zaman kuliip
sporculariin genellikle maglar1t kazanma, miisabakalara ferdi olarak katiliyorsa iyi derece
elde etmek icin ¢abaladiklart bilinmektedir. Bu durum kuliip sporcularinin daha fazla atilgan,
saldirgan ve basar1 icin hirsli olmalarini da beraberinde getirmektedir. Literatiirde yer alan
cesitli aragtirma sonuclarinin da bu diisiinceyi destekledigi goriilmektedir (Solak, 2011). Buna
karsilik ortadgretim Ogrencilerinde spora katilim bigimlerinin saldirgan davraniglar {izerinde
etkili olmadigini tespit eden arastirma sonuclari da bulunmaktadir (Kirimoglu ve ark., 2008;
Salar, Hekim & Tokgodz, 2012). Bu nedenle ortadgretim oOgrencilerinde spora katilim
biciminin saldirgan davraniglar hangi dl¢lide etkiledigine dair yeni aragtirmalar yapilmasina
gereksinim vardir.

Arastirma bulgulan ile paralellik gosteren benzer bir ¢alismada diizenli olarak spor yapan
ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin diizenli spor yapma aligkanligi
bulunmayan akranlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Atay, 2013). Yine ortadgretim
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmada spor yapma aligkanligi bulunan O6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Yilmaz, 2013). Arastirma bulgulart ile paralellik gosteren diger bir aragtirmada, ferdi spor
dallar1 ile ilgilenen sporcularin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik
diizeylerinin takim sporu yapan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Gtiner, 20006).

Ferdi spor dallar1 ile ilgilenen 6grencilerin 6tke diizeylerinin takim sporu yapan dgrencilerden
daha yiiksek olmasmin temelinde spor dallarmin karakteristik 6zelliklerinin etkili oldugu
diistintilebilir. Takim sporlarinda bir oyuncu tarafindan yapilan basit hatalar diger oyuncular
tarafindan telafi edilebilirken, ferdi spor yapan sporcularda sporcu miisabakada basarili
olabilmek i¢in sadece kendisi ile miicadele etmektedir. Bundan dolay:1 ferdi spor dallar ile
ilgilenen sporcularin saldirganlik diizeylerinin takim sporlari ile ilgilenen sporculardan daha
yiiksek olmasinin beklenen bir sonug¢ oldugu soylenebilir. Literatiirde yer alan bazi arastirma
bulgularinin da bu diisiinceyi destekledigi goriilmektedir (Tutkun ve ark., 2010).



Arastirmaya katilan Ogrencilerin stres seviyelerinin orta diizey oldugu belirlenmis,
ogrencilerin spor yapma sekillerine gore stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadifi tespit edilmistir. Ilgilenilen spor tiiriine gore stres diizeyleri
degerlendirildigi zaman, ferdi spor yapan katilimcilarin stres diizeylerinin takim sporu yapan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin stres diizeylerinin ilgilendikleri spor dalina ve spora katilim
bigimlerine gore farklilagmamasinin temelinde spor katilimin psikolojik rahatlamaya katki
saglamasinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarda da spora
katilimin genel olarak psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi ve stres olusumunu en aza
indirdigi tespit edilmistir. Spora katilimin takim veya ferdi spor olmasinin da psikolojik
yapiy1 benzer sekilde etkiledigi belirtilmistir (Salar ve digerleri, 2012; Peluso ve Andrade,
2005). Ancak yapilan bu arastirmada takim sporlari ile kiyaslandig1 zaman ferdi spor dallar
ile ilgilenen 6grencilerin stres diizeylerinin yiiksek olmasinin temelinde, ferdi spor dallarinda
basarmin tamamen sporcularin bireysel becerilerine bagli olmasinin, bu durumun da ferdi
spor dallar1 ile ilgilenen sporcularda stres olusumunu daha fazla tetiklemesinin yattig
diistintilebilir.

Sonug olarak, ortadgretim Ogrencilerinde spora katilim bigiminin, takim veya ferdi spor
dallar1 ile ilgilenme durumunun saldirganlik diizeyini etkileyen bir unsur oldugu
belirlenmistir. Kuliip sporcularinin fiziksel saldirganlik diizeylerinin diger 6grencilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmig, bu sonucun ortaya c¢ikmasinda kuliip sporcularinin
performans gelisimine ve miisabaka kazanmaya yonelik olarak spor yapmalarmin etkili
oldugu diisiiniilmtistiir. Ferdi spor dallarindaki sporcularin 6fke puanlarinin takim sporu yapan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda ferdi spor
dallarinda miisabakalarda yapilan hatalarin telafisinin zor olmasinin, basari i¢in gerekli olan
her tlirlii sorumlulugun sporcunun kendisine ait olmasinin yattigi, bu unsurlarin da
beraberinde stres olusumunu arttirmasinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin spora
katilim bigimlerine gore stres diizeylerinin benzerlik gostermesinin temelinde ise spora
katilimin her durumda stres olusumunu azaltan, psikolojik yapiyr saglamlastiran bir olgu
olmasinin yattig1 diistiniilmiistiir.
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EXTENDED ABSTRACT

Today there is an increase in aggressive behavior of the secondary school students. In this
case, it found during secondary school to gain young people's society, minimizing the
psychological problems, some measures must be taken to improve the existing psychological
characteristics.

Violence, superior against individuals come across the people to manage it, to ruin a business,
to frustrate hostile, hurtful, toll, pain / behavior is painful (Bayram, 2012). Stress; people and
the environment as a result of the interaction of emotions in the face of danger was motivated
by the move, often finding deals is a psychological phenomenon that occurs with requests
such restrictions. Besides stress, affecting the entire organism and usually a case of
uncontrollable normally (Soysal, 2009).

Sports do not only on physical appearance, it is also important for the protection of resilience

(Yazarer et al, 2004). Because people's participation in sports not only physical and social
aspects, but also to contribute to the development of psychological (Salar et al, 2012). Sports
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to eliminate negative energy accumulated in the human body. Done some research, sport
participation of stress, anger, aggression, was determined to be an effective way of preventing
such violent behavior (Peluso & Andrade, 2005).

The aim of this study is to examine aggression and stress levels of high school students in
terms of some variables. In the study, it was used survey method that especially in education
and social sciences frequently used. The secondary school students participated in this study
in Burdur city. The sample of the research selected to Sport High School, Burdur USO High
School, Burdur Vocational and Technical High School, Burdur Mehmet UZAL Social
Sciences High School 1, 2, 3 and 4th grade in Burdur city center. and selected by the random
Total 365 high school students participated in this study.

To determine the stress levels of students was used "the working life stress" scale developed
by Odabas (2006). These statements are prepared according to a Likert scale 5s and "never =
1, rarely = 2, sometimes = 3, often = 4, frequently = 5" is scored as (Ozdevecioglu & Yalcin,
2010). In parallel to increasing stress levels of the participants have received their score
increases. In contrast, lower scores indicate that the lower the level of stress. In determining
the level of aggression of secondary school students participating in the study, Buss &Perry
(1992) developed by " Buss-Perry Aggression Scale 'is used. Turkish validity and reliability
study of the scale by Madre (2013). There are four sub-factor scale. This sub factors, physical
aggression, hostility, the anger and verbal aggression (Madran, 2013). In the analysis of the
obtained data were used SPSS 22.0 for Windows software. Non-parametric tests were used
for the parameters do not meet the normal distribution study. Accordingly, gender, type of
sports (team / individual), depending on the state of sports equipment in schools is the
comparison of stress and aggression level, Mann-Whitney U test was used, and the Kruskal-
Wallis test was used for comparison of other parameters. Furthermore, the average for the
descriptive statistics on the scale, the frequency analysis is used for distribution of
demographic variables.

As a result, secondary school students in sports participation form, learning common type of
school, parents' educational level, gender, age, students of the team or the family's economic
income with individual sport participation was found to be a factor that affects the aggression
and stress levels. In contrast, the number of siblings and aggression and stress levels of
students learning seen sporting school in case it is determined that there is no significant
effect on it. The resulting research findings are supported by the results of various studies in
the literature. However, the findings of secondary school students has not proved sufficient to
explain the stress and aggression level in this research. Because the students since childhood
socio-cultural environment in which they live, attitudes towards families raising children, they
have next to it students with stress and aggression that may affect other cognitive abilities are
taken into account. Therefore, secondary school students in although some demographic
variables were determined to be useful for stress and aggression explanation, although
secondary school students to the aggression and extensive research to better understand the
causes that affect the stress levels are needed.
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