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Litteraturlista Unga

Berg, Mia: Dodsviktigt — Jag ocksa! Vulcan, 2012
Boken ar till for dig som forlorat din mamma eller pappa. Men boken ar ocksa fér dig som
star bredvid och inte vet vad du ska gora.

Bohm, Jesper: Du borde vara har — min brors sjalvmord. LL, 2011
Forfattarens storebror tog livet av sig 2004. Jesper Bohm skriver pa ett lattlast satt hur han
och familjen sdrjde och hur de kom vidare.

Danielsson, Mattias: Sa kanns sorg. Rabén & Sjogren, 2007
| den har boken berattar barn om sin sorg. Det kan vara dodsfall men ocksa sorgen man
kanner nar foraldrarna skiljer sig. Har finns ocksa berattelser om hur det ar att ga vidare.

Farm, Maria: Sorgboken — for dig som foérlorat nagon. Rabén & Sjogren, 2012
Forfattaren ar psykolog och har lang erfarenhet av att jobba med manniskor i kris. Den har
vander sig sarskilt till barn och ungdomar men ocksa till vuxna kring dem.

Fristorp, Lotta: Overlevnadshandbok for dig som verkligen behéver en.

Radda barnen, 2001

| boken méter vi ungdomar som lever i en verklighet som ar full av smarta, langt borta fran
den bild som vi har av hur det ska vara att vara barn och ungdom i Sverige. Ungdomarna
delar med sig av sina erfarenheter och insikter. De berattar hur det verkligen ar. | boken
moter vi ocksa vuxna som genom sitt arbete kommit i kontakt med ungdomar i kris.

Gyllensward, Goran: Aldrig i livet — nar nagon i familjen har tagit sitt liv.

Ungdomar berattar. Radda barnen, 2001

Forfattarna har i sitt arbete pa Radda barnen traffat ett stort antal barn och ungdomar som
forlorat en nara anhoérig genom sjalvmord. Barnen berattar hur det var, vad som hande, hur
det paverkade och fortsatter att paverka dem.

Gyllensward, Goran: Sorg finns. Radda barnen, 1999
Ar man konstig om man inte grater? Ska det alltid vara sa har? Nio ungdomar som alla
drabbats av svar sorg intervjuas. Boken tar upp manga fragor som ungdomar staller sig.

Hagman, Sanna: Pappa tog sitt liv — om att ga vidare nar det ofattbara hander
Santérus forlag, 2007

Nar forfattarens pappa tog livet av sig sa letade hon febrilt efter bécker som handlade om
manniskor som ocksa forlorat sin pappa genom sjalvmord. Det har ar en sadan bok.

Livet efter sjdlvmordet. Recito forlag 2012

Vi far folja familjens tankar och reaktioner under tiden efter sjalvmordet. Den handlar om
chocken, fragorna, sorgen, smartan och saknaden. Men vi far ocksa héra om omsorgen fran
vannerna, vagen tillbaka till vardagen och hoppet om framtiden. Den har boken vill vacka
livsviktiga samtal.

Olsoni-Broman, Mimma: Om du annu fanns — unga som mist en foralder berattar
Fontana media, 2011

Ungdomarna berattar om sina tankar och kanslor efter en féralders déd, om fortvivian och
hopp. Vissa har skrivit sjalva, andra har blivit intervjuade.

Polfeldt, Lotta: Kompisboken om sorg. Radda barnen, 2006

Varje ar mister fler an 3000 barn och ungdomar en foralder eller ett syskon. Da ar det viktigt
att ha bra kompisar. Men hur ska en bra kompis vara i den har situationen? Finns det
nagonting man inte ska gora eller saga? Kan man vara precis som vanligt och skratta?



Rapport fran mitt hjarta. Riksorganisationen for suicidprevention och efterlevandes
stod : BRIS, 2004
Noveller, dikter och annat skriven av 13-15-aringar i Sverige, ocensurerat.

Raundalen, Magne: Kan vi prata med barn om allt? De svara samtalen
Studentlitteratur, 2010

Boken vander sig till alla som arbetar med barn: larare i alla skolformer, personal inom barn-
och skolhalsovard, socialtjanst, féraldrar och andra anhdriga som kan ge stéd och férmedla
hopp till barn i svara livssituationer genom stdédjande samtal.

Straarup, Per: Sjalvmordsforsok hos unga — vad ligger bakom och vad kan hjalpa?
Gothia, 2009

Boken innehaller intervjuer med nio ungdomar som berattar om bakgrunden till sina
sjalvmordsforsok. De berattar ocksa vad de gjort for att bryta den spiral av negativa tankar
och destruktiva handlingsmonster som de har varit fast i.

Zandrén-Wigren, Margaretha: Trostebok. Columbus forlag, 2009
Detta ar en bok om att finna trost for sin egen sorg nar en anharig tagit sitt liv. Boken
bygger pa egen upplevda berattelser.

Litteraturlista Vuxna

Gyllensward, Goran: Stod for barn i sorg. Radda barnen, 1997
Boken ar avsedd att vara en hjalp och vagledning for den som vill starta grupper fér barn
som drabbats av en svar forlust, men aven for andra som moéter barn i sorg.

Iwarsson, Petter: Samtal med barn och ungdomar - erfarenheter fran arbetet med
BRIS. Gothia, 2007

Forfattaren ger konkreta verktyg for samtal med barn om svara och viktiga saker i livet.
Boken riktar sig till alla sammanhang dar man moter barn och ungdomar.

Lundmark, Ann-Kristin: Sorgens olika ansikten. Columbus férlag, 2009
Boken vander sig till alla som kommer i kontakt med manniskor med svar sorg.

Om livet kanns hopplost — stod till sjalvmordsndara medmanniskor. Folkhalsoinstitutet,
1997

Syftet med denna skrift ar att ge vagledning till anhoériga, narstaende och till dem som sjalva
har sjalvmordstankar.

Raundalen, Magne: Kan vi prata med barn om allt? De svara samtalen
Studentlitteratur, 2010

Boken vander sig till alla som arbetar med barn: larare i alla skolformer, personal inom barn-
och skolhalsovard, socialtjanst, féraldrar och andra anhdriga som kan ge stod och férmedla
hopp till barn i svara livssituationer genom stédjande samtal.

Ringskog Vagnhammar, Susanne: Forsta hjalpen vid sjalvmordsrisk. Studentlitteratur,
2010

Om man lar sig att vara uppmarksam pa de tecken som ingar i en sjalvmordsprocess, sa kan
man ocksa i tid bryta den negativa utvecklingen och radda liv. Boken ger baskunskaper om
sadana tecken och enkla, konkreta rad for att forhindra sjalvmord. Den vander sig till
personal som i sitt arbete méter manniskor i kris, sdsom socialtjanst, skola, primarvard, polis
m.fl. samt till studerande inom manniskovardande yrken.

Tegern, Gunilla: Ungdomars tal och tankar om sjalvmord. Studentlitteratur, 2003
Genom intervjuer med trettioatta ungdomar soker forfattarna efter svar pa fragor om
ungdomars tankar om sjalvmord. Detta ar en angelagen bok for alla som samtalar med
ungdomar, professionellt och privat, eller som utbildar sig for sddana uppgifter.



Mer om suicid/sjalvmord och prevention
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