


Hej!

Dags for en ny studiekatalog igen, sa roligt! Nu har jag snart arbetat med SPF Seniorerna i Skéne
under ett helt ar. Det som sldr mig mest ar den enorma mangden verksamhet som ni bedriver, bade
i egen regi och tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan. Vilken folkrorelse ni ar och vilken
kraft att paverka som opinionsbildare ni har! Jag vill ocksa passa pa att tacka for det varma valkom-
nande jag fatt utav er.

Aven i &r vill vi fortsitta inspirera er till roliga och lirorika studiecirklar. Vi har dérfor i ar valt att av-
sétta ett helt avsnitt i katalogen déar vi visar upp redan fardiga studiematerial. Bland studiematerialen
vill vi sarskilt tipsa om “Tillsammans mot ensamhet” som ar ett material som SV skapat pa uppdrag
av SPF Seniorerna, SKPR och PRO under 2018. Det dr en handledning for grupper som vill arbeta
med uppsokande verksamhet for att motverka ofrivillig ensamhet. Ett otroligt viktigt och aktuellt
amne som beror oss alla.

Vidare finns ett fint studiematerial kring "Hallbart liv” dir deltagarna tillsammans tittar pa hur man
kan vara mer miljovanlig i sin vardag. I avsnittet med studiematerial bjuder vi ocksa pé en allman
mall for hur ni 1att bygger en bokcirkel utifran vilken bok som helst. Sa ta en titt i katalogen och 1at
er inspireras till att samlas kring ndgon intressant ny bok!

En av mina personliga favoriter bland de skonlitterdra bockerna ar romanen om Hilma av Klint
“Hilma” av Anna Laestadius Larsson, som jag blev tipsad om, av en trevlig SPF-medlem pa en kon-
ferens. En intressant bok om ett annorlunda konstnarskap och en tid med helt andra premisser for
kvinnors sjalvbestimmande.

En bok som jag inte 14st &nnu men skulle vilja sla ett slag for 4r den nyutkomna boken "Digitant- din
nyborjarguide till den digitala varlden”. Det ar en praktisk handbok for dldre kvinnor om hur man
blir en “digitant”. Jag tror att SV och SPF Seniorerna har mycket att gora tillsammans kring hur vi
motverkar digitala klyftor. Naturligtvis inte bara for kvinnor, utan for seniorer generellt. I katalogen
hittar ni ocksa studiematerialet “Alla kan surfa”, framtaget speciellt for seniorer.

I katalogen finner ni en kort artikel frin Simrishamn p4 Osterlen dir gruppen “"Gubbréra” tog mot
oss pa ett litet studiebesok for att berdtta om vad som driver just dem till cirkelverksamhet.

Letar ni sedan efter &nnu mer inspiration till cirklar och aktiviteter vill vi passa pa att tipsa om SPF
Seniorerna Skanedistriktets "Res- och Livslustméssa” pd Malmo Arena den 3 oktober 2019.

Har moter besokaren utstéllare inom resor, kultur, boende, motion & friluftsliv, skonhetsvird och
hjalpmedel. Massan ar 6ppen for alla och det ar fri entré.

Tillsammans onskar vi fran Studieféorbundet Vuxenskolan,
er ett spannande och intressant studiear!

Emma Eriksson Olsson
Utvecklingsledare

Studieférbundet Vuxenskolans regionforbund i Skéne
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Hantverk

Kliar det i fingrarna? Det ar nagot speciellt
med att skapa med sina hander efter eget
huvud. Det stimulerar kreativiteten och inger

lugn.

Vi arbetar for att fora vidare gamla traditioner
och hélla dem levande. Manniskor har sysslat
med hantverk i alla tider och det har varit
avgorande for mansklighetens utveckling.

Forfattare/illustrator. Helena
Bengtsson
Redaktor/formgivare: Cecilia
Ljungstrom

Forlag: Hemslojdens Forlag

Sy vaskor:

vackra som smycken
Pils, skinn, ull, reflexband,
aterbrukade jeans, vackra
applikationer och fina
broderier! Formgivaren
och konsthantverkaren
Helena Bengtsson visar i
boken hur du gor for att
trolla fram vackra viaskor
som rymmer det viktigaste
och som gér att bara bade
till vardags och fest.

Kianningar!

Forfattare: Tanya Whelan
Oversittare: Bodil Andersson
Forlag: Tukan Forlag

Sy klanningar!

Den ultimata klannings-
guiden

Har finns klanningar som pas-
sar alla, bade nir det géller stil
och form. De tydliga instruk-
tionerna underlattar f6r nybor-
jare och mojligheten till varia-
tion lockar sommerskor med
mer erfarenhet.

Monsterark finns langst bak i
boken!

Forfattare: Sara Axtelius
Formgivare: Margot
Henriksson och Johanna
Jeansson

Fotograf: Sara Axtelius
Forlag: Ordalaget Bokforlag

Tyger vi minns fran
1960- och 70-talen

Sara Axtelius har i manga ar
samlat pa tyger av Sveriges
textilelit fran 1960- och 70-
talet. Nu har hennes samling
fran denna guldalder blivit
bok, en riktig skatt att beva-
ra och fora vidare. En bok
for nostalgiker eller for alla
som ir roade av formhis-
toria eller bara njuter av farg
och form nir den dr som
bast.
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Shibori

Eva Davidsson

Forfattare: Eva Davidsson
Formgivare/illustrator: Cecilia
Ljungstrom

Fotograf: Thomas Harrysson
Forlag: Hemslojdens forlag

Shibori

Med shibori kan du farga
fram fantastiska monster pa
ett enkelt och miljovanligt
sdtt. Allt du behover édr nél
och tréad, fargpulver och
attika. Eva Davidsson visar
hur du med stygnreservage
syr och knyter for att fa fram
olika former och monster pa
tyg och garn. I hiftet finns
beskrivningar pé olika mons-
ter, grundrecept pa fargning
och @ven beskrivningar pa
négra plagg att sy sjilv.
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Bottensommar

Bottensommar ar underbara! P ett enkelt sétt kan du skapa vackra monster som gar att
brodera Gver sdvil sma som stora ytor. I det har hiftet finns en inledande beskrivning om hur
du lagger grundgallret och gor enkel dekor, dérefter foljer tydliga beskrivningar pa tjugo
bottensommar att brodera sjilv.

Forfattare: Carina Olsson

Formgivare/illustrator: Cecilia Ljungstrom

Fotograf: Thomas Harrysson
Forlag: Hemslojdens forlag




Serien Lappa & Laga

Alla har vi dem: alsklingsplagg som gatt sonder eller tappat formen, snygga plagg som behover uppdateras och vardagsplagg
som fatt flackar eller hal. Genom att 14gga ner lite tid och karlek gar det att forstiarka, laga och skruva upp det personliga
uttrycket pé plaggen s att det hanger med ett tag till samtidigt som lappandet och lagandet férvandlas till ett lustfyllt hand-

arbete.

P.S Vi koper mer klader an vi behover och vi slanger fler klader an vi behover. Det behover inte vara sa.

Lappa
Lappa visar hur du kan reparera allt frén jeans och skjort-
kragar till trGjor och foder.
Textilformgivaren Katarina Brieditis och méstarbrodosen
Katarina Evans ger dig kanske inte alltid de snabbaste sitten
att laga pa, men garanterat de roligaste.

Stoppa
Stoppa visar hur klassiska stoppsomstekniker kan anvandas pa
olika sétt for att laga slitna plagg.
Hir far du en frikostig idébank som vécker lust och ger uppslag
till hur du sjalv kan forlanga livet pa dina klader och forvandla
dem till nigot extra.

Forfattare: Katarina Brieditis & Katarina Evans
Formgivare/illustrator: Cecilia Ljungstrom

Fotograf: Karin Bjorkquist
Forlag: Hemslojdens Forlag

Broderidrommar:

20 moderna projekt att
brodera

I den hir vackra guiden pre-
senteras grunderna i klas-
siskt broderi genom tjugo
snygga, lekfulla och moder-
na handarbetsprojekt. Har
finns t.ex. monster man kan
brodera pé klader, viskor

Brodera fritt pa ylle

Brodera fritt pa ylle 4r en helt
ny sorts broderibok. Istillet
for att ge dig fardiga monster
och exakta beskrivningar
delar brodosen Karin
Derland generost med sig av
sin kunskap och visar hur du
kan gé till vdga for att skapa
négot eget. Svarighetsgraden

Brodera

Forfattare: Cristin Morgan
Oversittare: Catharina
Andersson

Formgivare: Karin Skanberg
Fotografer: Nicki Doewy, Phil
Wilkins

Forlag: Lind Co

och kuddar eller anvinda
som smycken, tavlor eller
annan heminredning. Varje
projekt presenteras detal-
jerat i text, bilder och enkla
steg for steg-instruktioner.

Lattvirkade disktrasor:
Enkla och moderna restgarnsprojekt for kok och

badrum

Forfattare/illustrator: Karin
Derland
Redaktor/formgivare: Cecilia
Ljungstrom

Fotograf: Jenny Unnegard
Forlag: Hemsl6jdens Forlag

viljer du sjalv. Onskar du
handfasta steg for steg-
projekt innan du vigar dig ut
pé egen hand avslutas boken
med nagra sddana.

Lattstickade disktrasor:
Enkla och moderna restgarnsprojekt for kok och

badrum

Prova ett nytt garn eller anvand dina rester, och skaffa dig ett
vackert forrad av fargglada, miljovanliga, dteranvindnings-
bara trasor for rengoring att ha framme som dekoration, eller
ge bort som presenter

Forfattare: Camilla Schmidt Rasmussen, Sofie Grangaard
Oversittare: Eva Andreasson

Formgivare: Anja Sge Jensen

Fotograf: David Bering

Forlag: Lind Co

Prova ett nytt garn eller anviand dina rester, och skaffa dig ett
vackert forrad av fargglada, miljovanliga, dteranvdndningsbara
trasor for rengoring att ha framme som dekoration, eller ge
bort som presenter.

Forfattare: Helle Benedikte Neigaard
Oversittare: Eva Andreasson
Formgivare: Anja Sge Jensen
Fotograf: David Bering

Forlag: Lind Co



varmt och ménstrat

|STICKA

Forfattare: Erika Aberg
Formgivare: Moa Edlund
Fotograf: Malin Nuhma
Forlag: Bokforlaget Semic

Sticka varmt och
monstrat: vantar,
sockor, mossor, kragar
och nagra tréjor

Har hittar du 6ver 20 be-
skrivningar pa plagg i var-
mande ull, som bade ar
roliga att sticka och behag-
liga att ha pa sig. Det finns
projekt i boken for alla —
béde fér den som &r van och
for en nybliven stickare.

Skissa pa fem minuter - Manniskor
Damma av ditt skissblock och slapp fram din kreativitet pa nolltid! Att rita snabba skisser ar
ett sitt att gora tecknandet till en del av din vardag och att fort kunna dekonstruera ansikten
och figurer omkring dig. Varje uppslag innehaller fem tips och idéer fran experter, liksom
exempel pé fantastiska femminutersteckningar som ger miangder av inspiration.

Forfattare: Pete Scully

Formgivare: Gunnar Palmgren

Oversittare: Erik Nisser

Forlag: Lind Co

I samma serie finns dven Arkitektur.
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STORA

KONSTNARS-
HANDBOKEN

Oversittare: Birgitta Melén,
Karin Sjobeck

Formgivare: Simon Murrell,
Helen Garvey och Maxine
Pedliham

Forlag: Tukan Forlag

Laga,
vardaoch
renovera

Taund om s ot
ach it moeter

Forfattare: Kristin Fyrand
Formgivare: Moa Edlund
Fotograf: Martin Skredsvik
Forlag: Bokforlaget Semic

Stora
konstnarshandboken

Ar du nybérjare vid staffliet
eller vill du utveckla ditt
maélande? Forsoker du vilja
mellan akvarell, akryl och
olja? D4 har du hittat ratt
bok! Boken borjar med
grunderna — att vilja motiv,
att gora skisser och att arbe-
ta med farg — och fortsatter
sedan med tydliga och detal-
jerade anvisningar for att
méla i akvarell och olja.

Laga, varda och
renovera

Ta hand om dina fynd och
arvda favoriter

I den hér praktiska och
mycket inspirerande hand-
boken fér du alla de basta
tipsen och rdden om hur du
héller efter foremaél i alla
tankbara material, sdvil nar
det giller att laga som att
rengora och frascha upp.

Betong: en helgjuten hobby
Betong ar ett tacksamt material — prisvért, taligt, lattjobbat och sa blir resultatet alltid vackert!
Med inspirerande bilder och tydliga steg for steg-beskrivningar visar forfattarna hur du kan

anvanda forpackningar du redan har hemma att gjuta i, hur du skapar gjutformar av latex och
snickrar egna former t.ex. bordsskivor. ALLA kan gjuta!

Forfattare: Sania Hedengren och Susanna Zacke
Fotografer: Magnus Selander och Susanna Zacke

Forfattare och fotografer:
Kristina Lantz och Anette
Holgersson

Forlag: Isaberg forlag

Forfattare: Kristin van Leuven
Oversittare: Monika Andersson
Forlag: Ordalaget Bokforlag

Forfattare: Ragnar Kierkegaard
Suttner, Felix Wink
Redaktor/illustrator/formgivare
: Cecilia Ljungstrom

Fotograf: Per Bjorklund

Forlag: Hemsl6jdens Forlag

Formgivare: Monica Sundberg
Forlag: Bokforlaget Semic

Estrids & Eugenias
vavbok

En vivbok med enkla monster
for mattor och kuddar, av tva
kvinnor som efter att ha av-
slutat tidigare karridrer dgnat
mycket tid till vdvning. De 50
mattor och kuddar som finns
beskrivna i boken har alla
vavts, beskrivits och fotogra-
ferats av oss. Vi har tillsam-
mans klippt mer dn 100 kg
textilier for vart vavande.

Modern akvarell

Att méla akvarell ar trendig-
are dn nagonsin och med
denna bok far nybdrjaren en
guide till att méla akvarell
med enkla och tydliga

instruktioner.

Taljboken

Télja ar som att lara sig cykla.
Ge dig tid att komma igéng sa
kommer resten av sig sjalv. I
nya Taljboken ger sig Felix
Wink och Ragnar Kierkegaard
Suttner ut pa en roadtrip for
att besoka intressanta man-
niskor som arbetar med kniv
och yxa. Alla delar de med sig
av erfarenheter och inspire-
rande téljprojekt.

SUSRANA ZACKE - SRR HEDENGREN

BETONG
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Gubbrora pa Osterlen

- ”Alla heter Bengt i Simrishamn” - Nej inte riktigt men nastan. Idag, denna ganska kalla och dystra
januaridag har Bengt, Bengt, Bengt samt Tommy, Ingemar och Ronny samlats i Studieforbundet
Vuxenskolans lokaler i Simrishamn. Har har de sin studiecirkel i matlagning, som de kallar fo6r "Gubbrora”.
Men det dr inte kursstart idag utan bara lite forsnack 6ver en rakmacka.

I 1,5 ar har dessa herrar traffats varannan vecka for att laga mat tillsammans. Konceptet ar enkelt,
deltagarna turas om att leda traffarna. Man planerar, kdper in ravaror och leder arbetet i koket vid ett
tillfalle var per termin. Pa sa vis delas ansvaret for ledarskapet och alla far prova pa alla moment.

Det var Ronny Larsson som tog initiativ till cirkeln for 1,5 ar sedan. Han var da nyinflyttad i Simrishamn
och ville hitta pa roliga sitt att trdffa nya manniskor. Genom SPF Seniorerna och Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) startade han da "Gubbroran”. Verksamhetsutvecklare fran SV hjilpte till att utrusta
koket i lokalen, ordet spred sig och det visade sig att det fanns fler nyinflyttade herrar som var sugna pa
att vara med!

Det gar ganska snabbt for gruppen att under samtalet konstatera att det kanske inte 4r maten som ar det
viktigaste har - det ar den sociala gemenskapen som uppstar.

Sa varfor driva traffarna som en studiecirkel? Gruppen menar att cirkeln hjalper till att samla manniskor
som inte annars hade spontant hittat varandra. Ingen av deltagarna kinde varandra innan de startade
“Gubbroéran”. Vi talar ocksa kort om att kvinnor kanske dr “battre” pa att uppratthélla sociala kontakter
och att dldre mén statistiskt blir mer ensamma sé det finns all anledning att “hjilpa till pa traven” med
social gemenskap genom tex en trevlig matlagningscirkel.

Under vart samtal ldmnas spannande clifthangers infor terminen. Bengt Persson utlovar till exempel att
de under hans traff ska laga ndgot som de garanterat aldrig &tit forut! Ronny Larsson gor ett undantag fran
regeln att inte berdtta vad som ska lagas och tillkannager att det blir “Flygande Jacob” vid hans nésta till-
falle. En ratt som han berattar blivit kind genom att hans gamla arbetskamrat inom flygspeditionen, Ove
Jacobsson, ringde in till TV och tipsade om ritten for Ria Wagner.

Erfarenheterna av matlagning ar lite olika i gruppen men alla har ett intresse for mat och ser fram mot
planering och genomforande av traffarna. Nar jag ber gruppen skicka med ett rad till andra som vill starta
liknande cirklar far vi ett par enkla tips:

-"Det ar jatteskoj! Bara sitt igng! Tank pa att vara en lagom stor grupp, ca 6 personer som vi, och att
begransa kostnaden sd att det inte blir for dyrt att vara med”.
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Deltagarna i "Gubbrora” fr.v.: Ingemar Brannvall, Tommy Lindberg,
Ronny Larsson, Bengt Norén, Bengt Andersson och Bengt Persson.



Kultur

Kultur i alla dess former. De stora artisterna och
visdiktarna, nobelpristagarna och négra konst-
néarer. Det finns manga personligheter och
livsoden att ta del av. Kanske vill du skriva eller
spela sjélv. Kultur beror alla, i ndgon form.

BOKEN OM
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Forfattare: Goran Everdahl
Tllustrator/formgivare:
Lotta Kiihlhorn

Forlag: Norstedts

Forfattare: Bertil Hagberg,
Orjan Holmberg, Christer
Nilsson m.fl.

Oversittare: John Bitton
Tllustrator: Kurt Mansson
Fotografer: Bertil Hagberg och
Annika Hagberg

Forlag: Sesamphoto

Boken om lagom

Lagom, det svenska uttryc-
ket for ”inte for mycket,
inte for lite”, sprider sig
som en 16peld 6ver varld-
en. I en tid dér tidsbrist
och stravan efter perfek-
tion regerar har lagom
kommit att hyllas som ett
sdtt att leva balanserat och
hallbart.

Med vingar langs
Vindeldlven

Njut med oss pé en 500 km
lang resa fran dlvens kall-
floden till dess mote med
Umeilven vid Vannisby
och vidare mot Botten-
viken. Berittelser i bild och
text av initierade fotografer
och kompositor som har
Vindelélven i sitt hjarta, en
bok och film vars syfte ar
att fortsitta bevara en av
de vackraste natur- och
kulturomraden i Sverige.

i

EMUAL FRAXT

SANT, FALSKT
FLLER
MITTEMELLAN?

Forfattare: Emma Frans
Formgivare: Sara Acedo
Forlag: Volante

SR

Forfattare/fotografer:
Gun-Inge Arvidsson och John
Arvidsson

Forlag: Books on Demand

Vad é&r tid och 100 andra jatteviktiga fragor

Vad ir stalltid, tumtid, timstock? Varfor heter det méltid?
Vad ar prenissansen? Hur manga straxar gar det pa en stund? Jag har inte tid! Har mén-
niskan alltid haft ont om tid? Nir kommer tomten?
Ja, vilken roll spelar egentligen tiden i véra liv, hur férhaller vi oss till den, och hur kommer vi

att se pa den i framtiden?

Forfattare: Bodil Jonsson

Forlag: Bokforlaget Langenskold

Sant, falskt eller
mittemellan?

Dras myggor verkligen mer till
vissa ménniskor?

Gar det att bota bakfylla?

I boken redogér Emma Frans
for de vetenskapliga svaren pa
stora och sma fragor om allt
frén halsa till kérlek; som
vanligt underhéllande men
anda pedagogiskt och korrekt.

Radlsbussens sista
sommar:

En resa 1984 Almhult-
Solvesborg

Vilkommen ombord pa rils-
bussen som denna sista som-
mar blev dokumenterad av
fotograferna Gun-Inger
Arvidsson och John Arvidsson
som si 6msint har bevarat
bilder for framtiden. Inte
enbart av ralsbuss utan
stationshus/hallplatser som ar
rivna, miljéer som forsvunnit,
detaljer av mycket som en
fotograf har blick for.



ROSTER 2

inspirationshandbok
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Forfattare: Maria Bielke von
Sydow
Forlag: Bima-forlag

Forfattare: Ingmarie Halling,
Carl Magnus Palm
Forlag: Bonnier Fakta

Serietitnings-
reklam. ==

Forfattare: Jimmy
Wilhelmsson, Adam Evertsson
Redaktor: Orvar Safstrom
Forlag: Fandrake AB

Forfattare: Rolf Hammarlund &

Peter Torsén
Formgivare: Peter Torsén
Forlag: Vaktel forlag

Skrivande roster,

del 2

- Inspirationshandbok
for skrivsugna

En helt ny inspirations-
handbok i skrivande med
skrivovningar, skrivtips
och tankar kring den skri-
vande processen. Lat dig
inspireras av Skrivande
roster 2 som ar uppfoljaren
till uppskattade ”Skrivande
roster”. Fatta pennan och
skriv med lust och gliddje!

ABBA
The Backstage stories

I boken berittar Ingmarie
Halling, kostymor under
ABBAs utlandsturnéer och
i dag curator pA ABBA The
Museum, personligt och
med glimten i 6gat, om de
spannande turnéaren och
om det som hinde back-
stage; det som ingen berit-
tat om tidigare.

Serietidningsreklam!
En nostalgisk fakta-
bilderbok
Serietidningsreklam! Ar
den maffiga boken om de
roliga annonserna du hit-
tade i serietidningar som
Kalle Anka, Fantomen,
Buster, Knasen, Acke och
manga fler. P& somrarna
frestade de med Vira
Blatira, Hubba Bubba och
Paronsplit och om vintrar-
na med Commodore 64,
Barbie och He-man.

Poparet 1967

Hir kan du dyka rakt ner i
Summer of Love, vara med
om kénslan nér Beatles LP
”Sergeant Peppers” slapp-
tes, ta del av chocken nar
publiken p&d Montereyfesti-
valen sdg den nyupptickta
artisten Jimi Hendrix tdn-
da eld pa sin gitarr, "vara
med" nar Twiggy anldande
till New York i mars 1967,
kdanna uppstandelsen nar
Janne Halldoffs film "Livet
ar stenkul" (om popalderns
livsstil) slapptes mm.

DAGNY CRRLSSO

Forfattare: Dagny Carlsson,
Helen Bjurberg
Forlag: Bokforlaget Forum

Forfattare: Christer Borg
Formgivare: Sara Andersson
Forlag: Kira forlag

Redaktor: Katarina Danielsson

Formgivare: Martin Borg och
Katarina Danielsson
Forlag: Historiska Media

Forfattare/formgivare:
Totte Wiberg

Forlag: Bokforlaget
Langenskold

Livet enligt Dagny

- I huvudet pa en 104-3ring
Mot Dagny Carlsson, 104 ér,
pigg och frisk och virldens
aldsta bloggare! Nar Dagny var
99 ar gammal anmailde hon sig
till en datakurs. D4 tog livet en
ny vandning...

Alla var dar

- frdn Nisse Ahlrot till Judy
Garland: Stjarnorna pa
Kronprinsen 1961-1991
Povel Ramel ar en av de ménga
artister Christer Borg sig, horde
och triaffade pd Kronprinsen i
Malmo under 60- och 70-talet,
da han var anstilld pa Kvalls-
postens nojesredaktion. I den
har boken skildrar han de guld-
kantade ar frdn 1961 och fram
till slutet av 8o-talet, nar
restaurang Kronprinsen rank-
ades som en av Sveriges ledan-
de showkrogar.

Mitt 70-tal:

Ett drtionde i bilder

Med Mitt 70-tal kan du
(ater-)uppleva en tid da kam-
pen for ett jamstallt land tog
ordentlig fart, sporten nadde en
storhetstid och demonstra-
tioner horde vardagen till. Ett
Sverige som bade dansade
discodans i plataskor och upp-
tiackte kollektivboendet. Gor dig
redo for en nostalgikick!

Konsten i vinets varld

Det blir allt vanligare att de tva
varldarna méts. Konstens och
vinets. Dagens vinetiketter ar
mer konstfulla dn de ndgonsin
varit. Allti en blandning av
gammal, traditionell konst och
modern, samtida. Manga vin-
producenter har ocksa satsat pé
utsmyckningar i sévil kéllare
som vingardar. Konsten tar allt
storre plats i vinets varld.
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Peter Haventon

Forfattare: Peter Haventon
Formgivare: Anette Bienen
Forlag: Bokforlaget Semic

ASTRIDS
BILDER

Forfattare: Johan Erséus,
Margareta Stromstedt
Fredaktor; Jacob Forsell
Forlag: Max Strom

Forfattare: Bengt Wanselius,
Paul Duncan
Forlag: Max Strom

Boken om

Kim Wall

niir orden tar slut

Forfattare: Ingrid Wall,
Joachim Wall

Formgivare: Jens Andersson
Forlag: Albert Bonniers Forlag

Bilar:

Packat med nostalgi
Den nya boken i Peter
Haventorns serie om bilar
som bilar var forr!

I &r bl.a. med ett 7otalsspe-
cial, med berittelser fran
langviaga och mindre ldng-
viga semesterresor, udda
karaktérer fran bilbransch-
en genom historien.

Astrids bilder

Denna sanna sagan om
Astrid Lindgren ar lika
fantastisk som de historier
hon sjilv skrev. Hennes
bocker lases i hela virlden,
hon 6verhopas med gull-
pengar och priser, filler
regering och paverkar
lagar, men forblir i sjal och
hjarta en bonnjanta fran
Smaland. Det har ar
berittelsen om Astrid
Lindgrens liv — i bilder.

Regi Bergman

Under de 60 ar Ingvar
Bergman var verksam som
regissor och manusforfat-
tare gjorde han niarmare
attio spelfilmer och teve-
produktioner. Det har ar
den stora fotobiografin,
sammanstalld av Bengt
Wanselius, som i 20 ar
arbetade som en av
Bergmans egna stillbilds-
fotografer. Denna kolossala
bok innehaller 6ver ett
tusen bilder som skildrar
Bergmans liv och verk.

Boken om Kim Wall:
Nar orden tar slut

Kim Wall ger sig ut for att
gora ett reportage om en
ubét i Képenhamn, en
alldeles vanlig dag pa
jobbet for en frilansande
journalist. Men Kim kom-
mer inte tillbaka. Istéllet
for att skriva rubriker blir
hon rubrikerna. Detta ar
hennes forildrars, Ingrids
och Joachims berittelse —
om sorgen, men framfor-
allt allt om Kim, hennes
kall och of6rglomliga gar-
ning.

Volvos polisbilar

V0

-

Forfattare: Fredrik Nyblad
Formgivare: Maj Sandin
Forlag: Trafik-Nostalgiska
Forlaget

SELMA LAGERLOF

P

P g

Forfattare: Anna Nordlund,
Bengt Wanselius
Formgivare: Patric Leo
Forlag: Max Strom

LILJESTRAND.

v sy

Forfattare: Jens Liljestrand
Formgivare: Carl Ljungstrom
Forlag: Albert Bonniers Forlag

Hag bl pa

»,
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Forfattare: Elisabet Hoglund
Forlag: Ekerlids
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Volvos polisbilar:

- Frdn PV652 till V90

Anda sedan 1929 och modellen
PV652 har Volvo anvints av
polisen. For forsta gdngen
berittas historien om Volvo ur
polisperspektiv. I boken finns
polisbilar fran en rad euro-
peiska ldnder men dven USA
och Sydostasien.

Selma Lagerlof:

Sveriges modernaste
kvinna

Detta ar den storsta, mest bild-
rika biografin 6ver Selma
Lagerlof som nagonsin har getts
ut. Pa ett medryckande satt
berittas historien om Sveriges
pé sin tid modernaste kvinna.
Denna bildrika biografi spanner
6ver Selma Lagerlofs hela
livslangd, dvs fran 1858 till
1940.

Mannen i skogen:

- en biografi 6ver Vilhelm
Moberg

Vilhelm Moberg var en av det
svenska 1900-talets storsta
diktare, som med sina utvand-
rarromaner om Karl Oskar och
Kristina skrev seklets mest lasta
och dlskade litterdra verk. Trots
Vilhelm Mobergs unika status
har det inte funnits nagon
biografi som omfattar hela hans
garning. Forst nu, 45 ar efter
hans d6d, kommer boken som
skildrar Moberg i helfigur.

Skulden jag bar pa:

- Tva systrar - tva varldar
I den har boken berattar den
kianda journalisten och forfat-
taren Elisabet Hoglund om sin
okanda syster. Hur kan tva
systrar med sé lika bakgrund
hamna i tva sa skilda varldar,
for den ena systern i en virld
praglad av framgang och
berommelse, for den andra
systern i en varld praglad av
fattigdom, arbetsloshet och
misar?
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Genealogi: slaktforskning
- laér dig grunderna i sldktforskning ett steg i taget med exempel

Slaktforskning har pé senare ar blivit allt mer populdrt inte minst genom att man numera kan
sitta i lugn och ro framfor sin egen dator och bldddra i gamla handlingar som i vissa fall ar flera
hundra &r gamla. Denna skrift ar avsedd for dig som vill 1ara dig hur man gar till viga for att
komma igéng med sin egen forskning.

Forfattare: Sten-Arne Berggren

Forlag: Solentro

FENOMENET
Ingvar
Kamprad

€N 80K OM
HANS LIV,

Anders Strém
el g

Forfattare: Anders Strom
Forlag: Ekerlids

Fenomenet

Ingvar Kamprad

- En bok om hans liv
Ingvar Kamprad ar sma-
lanningen som moblerade
varlden. Under svenska
rekordaren bidrog han till
att forandra Sverigebilden
for alltid genom sitt dlska-
de Ikea. Med framgangen
blev han en ikon med en
hedersplats i det svenska
folkhemmet. Har far vi
mota manniskan och
personligheten Ingvar
Kamprad. Vi far folja hans
livsresa, ldra kdnna hans
drivkrafter och mota nigra
av personerna omkring
honom.

Forfattare: Anna Laestadius
Larsson
Forlag: Piratforlaget

Hilma: en roman om
gatan Hilma af Klint

Sekelskiftet 1900, industria-
liseringen tréanger ihop min-
niskorna i stiderna, tro och
vetenskap bryts mot varandra
och arbetares och kvinnors krav
pa rattigheter ska snart for
alltid forandra var varldsupp-
fattning. Mitt i denna tid lever
Hilma av Klint. Hon mélar som
ingen annan gjort tidigare och
ar sa overtygad om att virlden
inte ar redo for hennes konst att
hon gobmmer undan tavlorna
allt eftersom de blir fardiga.

Hzraseiraste

Forfattare: Ingemar Hahne

Vara kdraste
allsdnger & 6rhangen

Den moderna allsdngen
uppstod i USA pé 1910-
talet och spred sig efter
kriget till Europa. Ernst
Rolf introducerade allsang-
en i Sverige under en
landskamp i fotboll 1927.
Denna tredje och utékade
upplagan innehéller 177
allsingsklassiker.

Tllustrator: Tord Nygren

Vara vackraste visor
& ballader

Mer 4n 180 vackra och efter-
fragade sdnger i en oumbaérlig
sangbok! Férutom séngerna
innehéller boken spannande
och ldsvard kuriosa om varje
sang. I den har reviderade
utgévan har vi kompletterat
med ytterligare ett antal visor
som kommit till under senare
ar.

Forlag: Notfabriken

Forfattare: Kjell Wowles och
Moa Karlberg

Fotograf: Moa Karlberg
Forlag: Votum Gullers Forlag

Stuglandet - en guide
till fria 6vernatt-
ningar: En guidebok
till en klimatsmart och
billig turism!

Vem som helst kan 6ver-
natta i Sveriges fantastiska
natur. Runt om i Sverige
star 6ppna stugor, dar vem
som helst kan rulla ut sov-
sdcken. De kan vara gamla
flottarkojor eller nybyggda
timrade stugor. Den ge-
mensamma namnaren ar
att alla ar gratis och inte
kan bokas i forvig.

11




Samhalle - politik

Vi lever i en omvalvande tid dar det ar viktigt att
ta reda pa fakta och att kunna samtala om
héndelser och skeenden. Var samtid bar
samtidigt pa goda och spannande berittelser.
Har finner du bocker som pa olika sétt ger bilder
och forklaringar till vart samhalle och de politiska

stromningarna.

LARS LEIJONBORG

Forfattare: Lars Leijonberg
Forlag: Ekerlids

Kris och framgang

- Mitt halvsekel i
politiken

*Over en natt gick jag frn
att vara loser till Leijon-
kung, frén utriknad till en
populér vinnare. Sju vec-
kor senare var Folkpartiet
tredubblat och jag gjorde
till och med ansprak pa
statsministerposten”.
Sedan Lars Leijonberg 1971
blev ordforande i Folk-
partiets ungdomsforbund
har han nistan oavbrutet
befunnit sig i den svenska
politikens centrum. Hans
politiska karridr har kant-
ats av bade kriser och
framgéngar.

Anna
Kinberg
Batra

Inifran

Forfattare: Anna Kinberg Batra
Formgivare: Jens Andersson
Forlag: Albert Bonniers Forlag

Inifrén

Under 997 dagar var hon
Moderaternas partiledare, med
god chans att bli Sveriges forsta
kvinnliga statsminister. Men
med Over ett ar kvar till valet
tvingades hon sluta under
kuppartade former efter
attacker fran de egna. Har
berittar Anna Kinberg Batra
personligt om vad som héande,
om vagen dit och hur det
kéindes dir och da.

SANNINGENS
OGONBLICK

Sanningens 6gonblick

Det finns méanga 6gonblick i mitt liv som paverkat mig och format mitt ledarskap. Jag
forsoker har aterge de viktigaste tillfillen dé jag provats, moten med manniskor som
forandrat min syn pa varlden, som tillsammans har lagt grunden for mina varderingar och

mitt ledarskap.

Forfattare: Annie Loof
Formgivare: John Persson
Forlag: Ekerlids

Varfor inte starta en studiecirkel?

Att dela sin laserfarenhet med andra som har last samma bok ar ett mycket
trevligt och inspirerande satt att fordjupa sin lasupplevelse.

cl
 m—

Det ar inte fel om du samlar en grupp vanner och/eller dina grannar som

ocksa vill delta.

Kontakta SV avdelningen pa din ort och anmal intresse!
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Forfattare: Hans Rosling, Ola
Rosling, Anna Rosling
Ronnlund

Formgivare: Conny Lindstrom
Forlag: Natur Kultur
Allménlitteratur

Forfattare. Niklas Kdmpargard

Tllustrator/formgivare:
Sebastian Wadsted
Forlag: Norstedts

Den inhumana varden

Hansinge Persson

Forfattare: Hans-inge Persson
Redaktor: Jessika Nord,
Pernilla Persson
Tllustrator/formgivare: Frida
Nilsson

Forlag: C Publishing AB

Factfulness:

Tio knep som hjadlper
dig forstd varlden

I Factfulness visar Hans
Rosling, tillsammans med
Ola Rosling och Anna
Rosling Ronnlund, varfor
vi standigt missforstar
varldens utveckling, och
hur vi kan gora for att ratta
till vara vanligaste miss-
forstdnd. Med utgéngs-
punkt i tio konkreta miss-
tag var hjarna gor — dari-
bland var tendens att dela
upp varlden i tva lager, vart
oroade forhéllningssétt till
nyheter och vart antagande
att saker blir varre med
tiden — kartlagger de hur vi
kan bryta med vara tanke-
fel och bli mer faktaorien-
terade. Metoden de pre-
senterar, factfulness,
handlar helt enkelt om den
till synes enkla vanan att
bara hysa asikter som
grundas i fakta.

Krishandboken

- allt du behover for att
klara dig

Om Sverige drabbas av ett
langvarigt stromavbrott
blir f6ljderna snabbt be-
svarliga. Pa bara négra
timmar blir det kallt inom-
hus, vattnet slutar att rinna
ur kranen och maten tar
snabbt slut i bade kylskap
och skafferi. Med Kris-
handboken fir du battre
koll pa hur du ska tinka
vid olika katastrofscen-
arier.

Den inhumana varden

- En bild fran insidan av
Skdnes universitetssjukhus
Vart har humanismen tagit
vagen i den svenska sjukvard-
en? Varfor liknar vart hélso-
och sjukvardsystem en skar-
gérd av isolerade Gar, utan
fungerande gemensamt sam-
manhang? Hur kan lakarna
acceptera ett arbetssatt dar
de reduceras till "luftlandsat-
ta dagsldndor” utan 6verblick
och helhetssyn — dér deras
patienter inte betraktas som
manniskor utan som natur-
vetenskapliga vardobjekt?

YUVAL NOAH HARARI

21tankar

om det
21:a arhundradet

=

Forfattare: Yuval Noah Harari
Oversittare: Joachim Retzlaff

Formgivare: Catharina Ekstrom

Forlag: Natur Kultur
Allmanlitteratur

Introduktion
till EU
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Forfattare: Ulf Bernitz,
Anders Kjellgren
Forlag: Norstedts Juridik AB

VARD

STOLDEN

s

HUR DEN PRIVATA
VALFARDEN TAR FRAN
DET GEMENSAMMA

JOHM LAPIDUS.

Forfattare John Lapidus
Forlag: Leopard Forlag
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21 tankar om det
21:a &rhundradet

I suceéboken Sapiens utredde
Yuval Noah Harari mansklig-
hetens forflutna. Uppfoljaren
Homo deus profeterade om den
avlagsna framtiden. I denna
bok intresserar han sig for var
samtids 21 mest omedelbara
utmaningar, bland dem
terrorism, miljo, 6vervakning,
ojamlikhet, globalisering,
arbetsloshet, desinformation
och krig. Trots hastiga fordnd-
ringar och undergéngstoner
visar Harari vikten av att
behalla sans och fornuft, bade
som kollektiv och som indivi-
der. An kan utbildning och
filosofi hjilpa oss. An finns
mojligheter att forsta den varld
vi skapat!

Introduktion till EU

Sverige har varit med i EU i
over tjugo 4r men ménga fragar
sig nog vad medlemskapet
egentligen innebar. Stimmer
det att medlemslanderna alltid
méste gora som Bryssel
bestimmer? Hur mycket
inflytande har ett mindre land
som Sverige? Och vad kommer
att handa efter Brexit? Denna
bok, nu i farsk och uppdaterad
ny upplaga, ar en aktuell och
lattillganglig framstéllning om
EU utifran ett svenskt
perspektiv.

Vardstélden

Vad hander med vilfirden nir
650 000 personer, en tiondel av
Sveriges vuxna befolkning,
tecknar privat sjukvardsfor-
sakring? I denna bok visar John
Lapidus hur den gemensamma
vélfarden under det sista
decenniet har fatt sallskap av
ett dolt alternativ; ett system
dér halvprivata 16sningar vixer
pa kollektivets bekostnad.
Genom att omformulera vard
som en vara har den privata
sjukvardsindustrin utvecklat en
mycket 16nsam affarsidé.



KONSTEN
ATT BLI

GAMMAL
WILHELM
SCHMID

Blasningen

| SAHAR DETNYA
PENSIONSSYSTEMET
LA

Forfattare: Inga-Lisa
Sangregorio
Forlag: Karnelval forlag

\DROTTNINGGATAN

}\ 19 asterfran den 7 Zpril

Forfattare: Benny Haag, Par
Carlsson

Formgivare: Niklas Lindblad
Forlag: Southside Stories

Redaktorer: Eveliina Sinisalo,
Linn Moser Hillen
Forlag: Liber

Konsten att bli gammal

Problemet med &ldrandet i modern tid &r att det har kommit att betraktas som meningslést som
en sjukdom som maste upptéckas i tid och bekdmpas effektivt, till den kan opereras bort. Men
detta, hiivdar Wilhelm Schmid, 4r en olycklig missuppfattning. Aldrandet har en mening och vi
maste ldra oss att leva med dldrandeprocessen snarare &n att forsoka bekdmpa den. Art of ageing

istdllet for antiageing.

Forfattare: Wilhelm Schmid
Formgivare: Kerstin Hansson

Bldsningen: s har det
nya pensionssystemet
lurat oss alla

I Blasningen skildrar Inga-
Lisa Sangregorio personligt
och intrangande hur det
kunnat gé s illa med véra
pensioner, som tidigare be-
skrivits som juvelen i kronan
vad galler sociala reform-
verk. Hon tar ocksa upp de
politiska utspelen infér 2018
ars val och vad som kan
goras for att ratta till de mest
i6gonfallande orattvisorna.

Drottninggatan:

- 19 roster frdn den 7
april

Alla svenskar minns var de
befann sig den 7 april 2017
klockan 14.54. Bilderna av
den brinnande lastbilen som
representerar den varsta
terrorattacken mot Sverige
négonsin ar for evigt etsade
pa véara nathinnor. Det
lidande som en ensam och
forvirrad garningsman or-
sakade dr ométbart. Detta ar
den unika beréttelsen om
vad som hiande bakom
kulisserna.

Vald i ndra relationer:
- Socialt arbete i forsk-
ning, teori och praktik
Vald i néra relationer och
mans vald mot kvinnor ar
ett komplext och utbrett
samhallsproblem. Den hir
boken belyser savil profes-
sionellas som drabbade
véaldsutsatta kvinnors berét-
telser.

Oversittare: Peter Handberg
Forlag: Lind Co

Forfattare: Fredrik Lanner
Formgivare: Martin Heap
Forlag: Sterners Forlag
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§ Ka LINNA

Forfattare: Kaj Linna, Theodor
Lundgren

Formgivare: Miroslav Sokcic
Forlag: Mondial

me too

SA GAR VI VIDARE
ROSTER, REDSKAP OCH RAD

Forfattare: Alexandra
Pascalidou

Formgivare: Ronja Willers
Forlag: Lava forlag
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Pensionsboken:

- Den enkla vdgen till battre
pension

Skaffa dig béttre pension,
mycket enklare dn du tror! Med
den hér boken far du alla
forutsattningar for att fa en
béttre tillvaro som pensionar.
Oavsett om du redan ar dar
eller har manga &r kvar till
pensionen. Vigen dit dr oftast
mycket enklare an du tror.
Pensionsboken lar dig pa ett
enkelt och lattbegripligt satt att
pé egen hand spara klokt till
pensionen och undvika onodiga
avgifter.

Besobkaren:
- Mina 13 ar bakom galler

Besokaren ar berattelsen om
hur ett justitiemord resulte-
rade i 13 ars fangelse pa
Sveriges hardaste anstalter. Om
hur evighetslanga dagar bakom
galler snabbt forvandlas till
situationer pa liv och dod. Det
ar ocksd en berittelse om att ha
sanningen som drivkraft och
om att finna kérleken i morkret.
Kaj Linnas osannolika 6de
paminner oss om att rattvisa
aldrig gir att ta for givet. Men
att det ar vart att slass for, sa
ldnge man andas.

me too

- S& gér vi vidare, roster,
redskap och rad

#metoo Sa gar vi vidare ar ett
samtidsdokument 6ver en
rorelse som sillan skddats i
Sverige och virlden. Bokens
syfte ar att halla debatten vid liv
och dven inkludera grupper
som inte ként att rorelsen
handlar om dem. Me too beror
oss alla oavsett om man sjalv
drabbats och oavsett vidden och
graden av utsatthet.



Forfattare: Hans Sjogren
Oversittare: Gosta Svenn,
Helena Sj6strand Svenn
Formgivare: Jonas Lindén
Forlag: Volante

Forfattare: Michelle Obama
Oversattare: Manne Svensson
Forlag: Bokforlaget Forum

ickan

Min flyke
frin

Nordkorea

HYEONSEO LEE

>

Forfattare: Hyeonseo Lee, David
John

Oversittare: Emeli André
Formgivare: Niklas Lindblad
Forlag: Lind Co

Juridikboken
- for ideella foreningar

Boken tar upp de juridiska begransningar och méjligheter féreningen som organisationsform

Familjedynastier

- sd blev Sverige rikt
Varfor finns flera av varl-
dens storsta familjeforetag
just hir? Trots att vi i dag
brukar lyfta fram merito-
kratin som foredéme fro-
das dessa foretag som
aldrig forr, med ledare vars
framsta kvalifikationer ar
att ha fotts av foraldrar
med efternamn som
Stenbeck, Wallenberg,
Bonnier och Kamprad.

Min historia

Michelle Obama ar en av
var tids mest ikoniska och
beundrade kvinnor. Som
den forsta afroamerikan-
ska presidentfrun skapade
hon det mest 6ppna och
inkluderande president-
skapet i USA:s historia. I
sina sjilv-utlimnande och
fangslande memoarer
bjuder Michelle Obama in
lasare till sin varld och
berattar om de erfaren-
heter som har format
henne som person.

Flickan med sju
namn: Min flykt frdn
Nordkorea

Hyeonseo Lee vixte upp
under Nordkoreas brutala
kommunistregim. Efter
1990-talets hungersnod i
landet borjade hon tvivla
pé propagandan och insag
att hon blivit hjarntvattad i
hela sitt liv. Nar hon var
sjutton &r beslutade hon
sig for att fly till Kina.

guia TRATS
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Forfattare: Emma Frans
Formgivare: Sara R.
Acedo, Conny Lindstrém
Forlag: Volante

Forfattare: Nelson Mandela
Oversittare: Leif Janzon
Forlag: Modernista

JAG STANNAR TILL SLUTET

Forfattare: Fatemeh Khavari,
Annie Hellquist

Formgivare: Miroslav Sokeic
Forlag: Norstedts

innebar. Stadgarnas funktion, styrelsens ansvar, juridiska bestimmelser kring ekonomi i

ideella foreningar och arbetsritt ar négra av de huvudteman som berors. Juridikboken ar ett

maste for alla styrelsemedlemmar i féreningar!

Forfattare: Karin Kallstrom
Forlag: Idealistas Forlag
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Larmrapporten

Nufértiden ar alla dagar som
forsta april. Vi behover stan-
digt halla utkik efter falska eller
feltolkade pastdenden. Hur
avgor du vad som ar vinklade
nyheter och rena pahitt? Och ar
vetenskapliga ron ens veten-
skapliga? I tider av "alternativa
fakta”, fejknyheter och halv-
sanningar kommer forskaren
och vetenskapsevangelisten
Emma Frans med en behovlig
guide for att tolka bade nyhets-
flédet och pastdenden fran be-
kanta. Boken ger dig veten-
skapskoll for att forstd hur fakta
och pastédda fakta ska bedo-
mas.

Fangelsebreven

Nir Nelson Mandela, da 44-arig
advokat och ANC-aktivist,
arresterades av Sydafrikas
apartheidregim 1962, anade
han inte att han skulle tillbrin-
ga de kommande 27 dren i
fangelse. Under dessa 10 052
dagar i trdnga fangelseceller
skrev Mandela hundratals brev
till myndigheter, aktivister,
regeringstjinsteman och till sin
fru Winnie och deras fem barn.
255 av dessa brev, de flesta
aldrig tidigare offentliggjorda
finns samlade i den hir boken
och ger ett intimt portritt av
Nelson Mandela.

Jag stannar till slutet

Fatemeh Khavari tillhor de
mest utsatta i varlden. Hon ar
tjej. Hon ar frén Afghanistan.
Hon ir pé flykt. Hon dr mus-
lim. Hon bar hijab. Hon &r
hazar. Men hon végrar lata det
hindra henne. Det hir &r en
berittelse om vad ett liv pa flykt
gor med en ménniska. Om
kamp och organisering for att
antligen fa stanna upp nigon-
stans och borja leva, inte bara
overleva.

KARIN KALLSTROM

JURIDIK

BOKEN

FOR IDEELLA FORENINGAR




Historia

Det som har hant har praglat efterfoljande
handelser. Tank sd ménga inriktningar, tidsperio-
der och manniskooden man kan forkovra sig i
och lara sig av. Hela viagen fran forhistorisk tid
till idag. Idag skapar vi framtidens historia och
det kommer ocksa att pragla handelser framover.
Det ar just darfor som historia ar s intressant.

PETER OLAUSSON

SVERIGES
HISTORIA

frén forntid fill nutid

Forfattare: Peter Olausson
Formgivare: Mattias
Henriksson, Margot
Henriksson

Forlag: Ordalaget Bokforlag
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HOR SVERIGE FELA TIDEN

Vaggarnas vittnesbord:

- graffiti och inskrifter berdttar om livet i Romarriket

I viggarnas vittnesbord far romerska barn och vuxna, kvinnor och mén, slavar, frigivna och
fria komma till tals — med sina egna ord. Texterna ger oss en bild av hur de kan ha tankt och
ként och vad de har upplevt. Vi far moéta deras glddjeamnen och bekymmer, foremélen for
deras kirlek och atrd, vi far prov pd deras humor och ocksé pé deras hat. Vissa texter ar
roande, andra rorande, men mest av allt formedlar de en kénsla av samhorighet 6ver
artusendena.

Forfattare: Dominic Ingemark
Oversittare: Par Sandin

Formgivare: Beatrice Bohman
Forlag: Natur Kultur Allmanlitteratur

Orden som formade
Sverige

Nar blev Sverige svenskt?

I denna bok gor Elisabeth
Asbrink en forskningsresa
genom svensk historia och
talesitt, fran den (kungliga)
svenska avundsjukan till
#metoo, for att ta reda pd hur
orden format svenska vir-
deringar och hur vi klar dessa
varderingar i ord.

Sveriges historia

- fran forntid till nutid
Folj med till vikingatég, me-
deltida fejder, stormaktstid
och 1900-talets folkhem.
Har ar hela Sveriges historia,
flodande rikt illustrerad med
bilder och kartor i farg. I elva
kapitel, ett for varje sekel, far
vi ldsa valskrivna och under-
héllande texter om allt det
som skapat dagens moderna
Sverige.

ELISABETH
ASBRINK

OR

DEN

SOM FORMADE

SVERIGE

Forfattare: Elisabeth Asbrink
Formgivare: Sara R. Acedo
Forlag: Natur Kultur
Allménlitteratur

Bernadotte - for Sverige hela tiden

Ar 2018 har dtten Bernadotte suttit 200 &r pa Sveriges tron, lingre in nigon annan dynasti i
var historia. Attens grundare, den franska marskalken Jean Baptiste Bernadotte kom fran
enkla forhéllanden och blev kung av Sverige och Norge. Och s& mérkligt ar det att sedan Jean
Baptiste Bernadotte krontes till kung av Sverige ar dtten idag den enda dynastin i virlden,
som genom samma gren av samma familj utan avbrott for krig och revolutioner fortsatt att
vara kungar 6ver ett fritt folk och sjalvstandigt rike i tvahundra ar.

Forfattare: Herman Lindqgvist

Formgivare: Kerstin Hanson
Forlag: Albert Bonniers Forlag
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Forfattare: Olle Larsson
Forlag: Historiska Media

Gustav Vasa:

- en furste bland furstar
Han var adelsmannen som
blev kung, katoliken som
blev protestant och regenten
som lade grunden till det
moderna Sverige. Eftervirld-
en kidnner honom som
Gustav Vasa dven om han
sjélv aldrig kallade sig négot
annat dn Gustav Eriksson.

Svidlten:

- hungerdren som formade Sverige

Forfattare: Bengt Liljegren
Forlag: Historiska Media

Krigarkungen:

- En biografi over

Karl II

Detta dr den fascinerade
berittelsen om manniskan
Karl II, den svenska stor-
maktstidens siste kung. Har
far lasaren folja Karl fran
barndomen, under de vilda
ungdomséren och vidare ut
pé slagfilten i Europa.

Forst kom kylan. Sedan viarmen och torkan. Tva &r i
rad slog skorden fel. Folk dog. Till en borjan barn
och &ldringar. Darefter dven de starka. I Stockholm
anklagade man de sviltande for att sjdlva ha orsakat
sin n6d. Missviixten under dren 1867-1869 ir en av
de virsta naturkatastroferna i Sveriges historia, och

Vinnare av
Augustpriset for

drets svenska
fackbok 2018!

MAGNUS'
VASTERBRO a

= SVALTEN

Forfattare: Magnus Visterbro
Formgivare: Eva Wilsson
Forlag: Albert Bonniers
Forlag

Forfattare: Marta Holkers
Formgivare: Claes
Gustavsson

Forlag: Bonnier Fakta

Forfattare: Emma Severinsson
Forlag: Lunds Universitet,
Media Tryck

dess effekter forstirktes av politiska felbeslut och

misstag.

Hungersnoden bidrog till stora sociala spanningar
och blev startskottet for massemigrationen, framst

till Nordamerika.

De svenska
antikviteternas
historia

De svenska antikviteternas
historia handlar om allt frén
olika typer av sittmdébler;
stolar, fatoljer och soffor till
forvaringsmobler som skép,
byraer, skrivbord och chif-
fonjéer samt tidstypiska
foremal av silver, keramik,
tenn, glas mm. Frén tidigt
1500-tal till omkring 1925.

Moderna kvinnor

De moderna kvinnorna med
korta kjolar och dnnu korta-
re hér som jazzade sig ige-
nom 1920-talets ndjesliv ar
en bild som reproduceras i
popularkulturen idag. De
moderna kvinnorna ifraga-
satte namligen traditionella
genusstrukturer, genom att
idrotta, kora bil, stilla nya
krav pé aktenskapet eller
helt enkelt vilja bort gifter-
mal i forméan for ett sjalvior-
sorjande singelliv.

Den svenska
arkonstens
~historia

Forfattare: Marta Holkers
Formgivare: Claes Gustavsson
Forlag: Bonnier Fakta

SYRNSKAODER

ﬁh

Forfattare: Petter Karlsson med

Den svenska
malarkonstens
historia

Boken borjar med 1100-
talets kalkmaleri i kyrkorna
och slutar med 1990-talets
Ernst Billgren. For att ge sig
i kast med ett sd omfattan-
de dmne, kravs bdde mod
och formaga att skriva om
alla de stora mélarna och
deras mest kinda malnin-
gar pa ett medryckande sitt.

Svenska éden

- 37 svenskar som
gjorde historia

Visste du att Nils
Holgersson fanns pa riktigt?
Har du hort talas om
svensken som uppfann
blixtlaset? Ar du nyfiken pa
Sveriges forsta kvinnliga
fallskairmshoppare? Dessa
tre och ménga fler historier
om okdnda och mattligt

flera, for Svenska Oden & Aventyr kdnda svenskar berittas i

Redaktor: Anna von Friesen
Projektledare: Joakim Norling
Omslag: Helene Lissman
Forlag: Egmont Publishing
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Svenska slott

och herrgérdar

Forfattare: Fredric Bedoire
Forlag: Bonnier Fakta

plomate

Anders Sundelin

Drottning Elizabeth

Svenska slott och
herrgardar:

- En historisk reseguide
En guide till de 250 vikti-
gaste slotten och herrgérd-
arna i Sverige. Den tar dig
fran stora kungliga slott till
smé herrgardar i tra, fran
medeltidens borgstuga pa
Glimmingehus till det nya
Jubileumsrummet pé
Stockholms slott. Till varje
slott hor en vigbeskrivning,
uppgifter om dgare och om
det ar 6ppet for allménheten.

Diplomaten

Forfattare: Jesper Grofved
Oversittare: Maud Steen, Olof
S. Steen

Forlag: Norstedts

Underbara Sverige

- Guide for utflykter
aret runt fran soder till
norr

Underbara Sverige ar en
praktisk guidebok med
maénga tips pa aktiva och
spannande semesterupp-
levelser runt om i Sverige
for hela familjen. Boken
berittar pé ett levande satt
om de bésta sevardheterna
med bade spannande histo-
rier och nyttig bakgrunds-
information.

Sverker Astrém #r den klarast lysande stjirnan i svensk diplomati under kalla kriget. Han
intradde i Utrikesdepartementets tjanst 1939 och avslutade sin bana som ambassador i Paris
1982. Diaremellan var han bland annat Sveriges FN-ambassador och kabinettsekreterare
under en rad socialdemokratiska regeringar. Han stod Olof Palme néra.

Forfattare: Anders Sundelin
Forlag: Weyler Forlag

Elizabeth II var endast 277 &r gammal nir hon krontes till drottning av Storbritannien och

Nordirland. Under sitt liv har hon upplevt allt fran andra varldskriget och avkoloniseringen till
kalla kriget och murens fall. Hon har tréffat elva amerikanska presidenter och sett premiér-
ministrar som Churchill och Thatcher komma och ga. Fa regenter har upplevt sd stora omvalv-
ningar som drottning Elizabeth.

Forfattare: Sarah Bradford
Oversittare: Claes Goran Green

Forlag: Historiska Media

Forfattare: Henrik Berggren
Formgivare: Patric Leo
Forlag: Max Strom

68

1968 ar efterkrigets mest
mytomspunna ar — det upp-
fattas av manga som avgo-
rande i vastvarldens historia
och efter ett halvt sekel vack-
er det fortfarande kinslor. I
atta essder och med 6ver 140
bilder beréttar Henrik
Berggren initierat, men dndé
lustfyllt om ungdomsrevolt,
konst och litteratur, om
studentliv, fritid och arbete,
religiosa stromningar och
om det politiska efterspelet
av den svenska “revolten”.

HISTORISKA
HANDELSER

Forfattare: Magnus Visterbro
Forlag: Historiska Media
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101 historiska
handelser

- En annorlunda varlds-
historia

Hur gick det egentligen till
nir Djingis Khan f6ll av sin
hast och dog, nar Marie
Antoinette forberedde sig
infor sin avrattning, eller da
den foérsta manlandningen
bara var sekunder fran att
sluta i katastrof?



ANNA LARSDOTTER

/% KVINNOR
| STRID

Forfattare: Anna Larsdotter
Formgivare: Miroslav Sokcic
Forlag: Historiska Media

Kvinnor i strid

Ikoner, amasoner och revo-
lutiondrer! Anna Larsdotters
nya bok utmanar vara invan-
da forestallningar. Begrep-
pen krig och kvinnor tycks
helt enkelt inte hora ihop. I
boken beréttar forfattaren
om kvinnor som pé olika satt
deltagit i krig, frén 1600-tal
till 1900-tal. Levande och
kunnigt skildrar hon deras
maénga olika roller som sol-
dater, piloter, prickskyttar,
vardpersonal eller delar av
trossen.

BARNET .

f&GENSTANS

Forfattare: Kari Rosvall,
Naomi Linehan
Forlag: Libris forlag

Barnet fran
ingenstans

Kari Rosvall var ett av de
tiotusentals barn som av-
lades for att bli en del av
Hitlers rena, ariska tyska
rike. Detta ar den fasciner-
ande historien om en kvin-
na som véxer upp i Sverige
utan kunskap om hur hon
var tankt att anvandas som
barn. En aktuell bok om hur
kvinnor och barn utnyttjas i
krigssituationer.

Studieforbundet Vuxenskolan

Vad ar en studiecirkel och hur startar jag den?

Studiecirkeln har en speciell pedagogisk form. I en studiecirkel traffas man i sma grupper for att ldra sig
négot tillsammans. Det ar det egna intresset och den fria viljan som ar grunden for studiecirkeln. Hela
gruppen, ledaren och deltagarna, bidrar med sin kunskap, sin nyfikenhet, sina erfarenheter och fragor for
att paverka inriktning och resultat i cirkeln. Alla &sikter, kunskaper och erfarenheter ar lika mycket virda,
och alla har ansvar for att arbetet i cirkeln fungerar.

Starta en studiecirkel
Genom studiecirkeln kan du och din forening férdjupa ert intresse
egen studiecirkel giller foljande:

e Att ni dr 3-12 deltagare inklusive cirkelledaren
e Att ni triffas vid minst tre tillfallen

e Att de ssmmanlagda antalet studietimmar ar nio

er mer. FOr att sitta igdng en

udietimme = 45 minuter).

Cirkelledaren
Vill Du bli cirkelledare? Vad kul! Du kommer ha fantastiskt roligt och lar dig minst lika mycket som dina
deltagare. Ledaren ansvarar for att bade studiecirkeln och kontakten med den lokala SV-avdelningen
fungerar bra.

Cirkelledaren ska:

e Anmaila cirkeln till den lokala SV-avdelningen och fir en nirvarolista,

e Leda cirkeln, men inte vara "larare”,

e Fora nirvaro pa nirvarolista, dven E-lista tillimpas,

e Rapportera in nirvarolistan till den lokala SV-avdelningen nar cirkeln ar avslutad.

Skulle detta vara intressant? Du far en utbildning till ett virde av 2 000 kr
nar du blir cirkelledare och ingar i ett ndtverk av ca 19 500 cirkelledare

t i Sverige!
runt om i Sverige =St dieforbundet
. ‘ ] . ) udaierorpunde’
Kontaktuppgifter till de lokala SV-avdelningarna finner du i slutet av Vuxenskolan

denna katalog.

19




Halsa - omsorg

Vi vill leva ett gott liv. Det handlar om levnads-
vanor och att ha kontroll 6ver sitt mdende, men
ocksa om sjukdomar och mediciner. Du kan kom-
ma langt genom att lasa och lara tillsammans
med andra. Vi har samlat bocker om négra av de
mest efterfragade raden och diagnoserna, som vi
tror passar att traffas i studiecirkel kring. Hitta
den inriktning i vart utbud som passar dig bast.

Forfattare: Amelia Adamo,
Lotta Byqvist

Formgivare: Marianne Brandt
Forlag: Lava Forlag
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ULRICA'NORBERG

ATERHAMTNING

RESTORATIVE YOGA
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Forfattare: Ulrica Norberg
Oversittare: Sofi Rydell
Formgivare: Jenny Liljegren
Forlag: HarperCollins Nordic

Vandra & njut
Njutvandring ar det nya
séttet att umgés. Amelia
Adamo och Lotta Byqvist tar
med ldsaren pa underbara
vandringar i Sverige och
Europa. De delar med sig av
experttips kring ryggsack,
skor och annan utrustning,
om vad som hander i krop-
pen och sjdlen nar man
vandrar. Det hir ar boken
for alla som vill vandra,
umgas och njuta saval
nyborjare som vana utévare.

Aterhamtning:
Restorative yoga

- reflektion, andning och
ovningar for alla som vill
sakta ner

Vi lever i en tid nér vi har allt
svarare att ta det lugnt och
bara vara. Att hitta végar till
aterhdmtning ar viktigare an
négonsin. Inom yogafilosofin
finns bade forhallningssatt
och redskap fér den som
soker avkoppling, och de
senaste aren har den lugnare
och djupare yogaformen
restorative yoga vuxit sig allt
starkare virlden Gver.

Forfattare: Willem Wittstamm,
Eckart von Hirschhausen
Redaktor: Janette Schroeder
Oversittare: Caroline Sturman
Formgivare: Horst Moser
Forlag: Tukan Forlag

Forfattare: Olga Ronnberg
Formgivare: Anna Agren
Fotograf: Kristian Pohl, Frida
Wismar

Forlag: Bonnier Fakta

Traning for stillasittare: H&ll dig pigg och sméartfri med enkla évningar pa
kontoret, hemma och pa resan

Yoga for seniorer

Yoga passar perfekt for att
komma i form eller hélla
formen nir man narmar sig
eller har passerat 60. Med
hjélp av 6vningarna i den
har boken kan alla komma i
form. Yogan i den hir bok-
en ar mild men effektiv.
Yoga, meditation, avslapp-
ning och inre frid skapar en
god grogrund for inneboen-
de gldadje.

Olgas omstart

- Mat, traning och hor-
oner ndr kroppen for-
andras

Kénns det som om du tra-
nar och skoter kosten men
att kroppen inte svarar pa
samma sitt som den bruka-
de forr? I Olgas omstart far
du veta mer om vad som
hénder i kroppen nér vi blir
aldre, vilka hormoner som
péverkar traningen och det
allminna maendet och hur
kan du optimera dem med
hjalp av traning, kost och
livsstilen i stort.

Vi tillbringar ungefir en tredjedel av vart liv sittande. Att sitta dr en enorm péfrestning for hela
kroppen och vi sitter for mycket sévil pa jobbet som pa fritiden. Konsekvensen av det dr spianda
virkande kroppar och délig h&llning. Men genom att sitta ritt och pausa med jimna mellanrum
for att gora ndgra enkla 6vningar, kan man kmma tillrétta med problemen. Ovningarna &r ut-
formade for att kunna goras direkt vid skrivbordet, hemma eller pé resan.

Forfattare: Fkard Lind

Oversittare: Elisabeth Tauvon, Gunbritt Geijer
Fotograf: Johannes Rodach

Forlag: Tukan forlag
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En bok om matglidje.
dodsingest, vitlok och smor.

Forfattare: Malin Haawind
Fotograf: Malin Trotzig
Forlag: Fri Tanke Forlag
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JIHDE

Forfattare: Peter Jihde,
Karin Jihde
Forlag: Volante

Emst Kirchsteiger

1 DET ENKLA
BOR DET GODA

Forfattare: Ernst Kirchsteiger
Fotograf: Ulrika Ekblom
Forlag: Bonnier Fakta

Olidlig med alderns ratt:

- den kaxiga tidsresan fran 65+ till 105+
Har man uppnatt 65+ (& 105+) lever man i olidlig spanning. Boken gor namligen klart att
det ar omojligt att vara dod, det enda som aterstar &r ett oherrans liv. S& det ar smart att
arrangera livsvillkoren till sin fordel och sitta hyggligt spratt pa tillvaron. Livets mening
och experters rdd om kost och motion avsl6jas obarmhartigt. Tro visar sig lika bra pa att
mildra &lderskrampor som pé att forsétta berg. Du fir ocksa lara dig att listigt hantera dina
lakare for att f& maximal egennytta i vardsvangen. Och strangt taget besvéras du bara av en

enda krdmpa — den senaste.

Forfattare: Tonis Tonisson
Forlag: BoD

At din jével:

- en bok om matgladje,
dodsangest, vitlok och
smor

Att dta ar att leva och Malin
Haawind tar maten och livs-
njutandet pa allvar. At din
javel dr en bok om hur vi blir
manniskor just genom vart
dtande, om hur vi bygger
identitet genom att avsta viss
mat och féredra annan och
om det sorgliga med vuxna
manniskor som dter som om
de vore barn.

Var diabetes

“Jag har en dodlig sjukdom.
Men jag lever ett fantastiskt
liv tillsammans med den”.
Mitt i livet, mitt i karridren
och mitt i en familj fick Peter
Jihde ett besked som vénde
upp och ner pé allt — han var
diabetiker. Han skulle aldrig
mer kunna leva som tidigare,
aldrig kunna ta ledigt frin
sin sjukdom. Hur hanterar
man beskedet att man fatt en
dodlig sjukdom?

I det enkla bor det
goda

Enkelheten och omsorgen
om révarorna ar Ernst
Kirchsteigers framsta sign-
um. I det enkla bor det goda
har han hamtat inspiration
fran de tre kok som ligger
honom nirmast: det toskan-
ska bondkoket, det skandi-
naviska koket med sina
tydliga ravaror och sist, men
inte minst, hans rustika
centraleuropeiska matarv.

Forfattare: Charlotte Erlanson
Albertsson
Forlag: Roos Tegner

Lars-Erik Litsfeldt

DIABETES
BOKEN

JAG SKULLE BEHOVT
NAR JAG FICK
MIN DIAGNOS

Forfattare: Lars-Erik Litsfeldt
Forlag; Karneval forlag

Forfattare: Tareq Taylor
Formgivare: Mikael Engblom
Fotograf: Peter Carlsson
Forlag: Bonnier Fakta
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Ata for livet

- Maten som gor dig frisk
och stark

Teorierna om vad vi bor dta
for att halla oss friska och
mé bra duggar tatt. Efter ett
helt yrkesliv dgnat &t mat-
forskning bjuder Charlotte
Erlanson Albertsson i boken
pé sin samlade kunskap och
ger sina bista rdd om hur vi
véljer mat som vi verkligen
mar bra av pa lang sikt.

Diabetesboken jag
skulle behoévt nar jag
fick min diagnos

Efter att Lars-Erik Litsfeldt
fatt diagnosen typ 2-diabe-
tes foljde han slaviskt alla
kostréad han fick fradn myn-
digheter och diabetes-
broschyrer. Han holl en
strikt diet p& mycket kol-
hydrater och lite fett.
Ingenting hjalpte. Tvartom
blev hans hélsa stadigt sim-
re tills han en dag bestamde
sig for att, i princip, gora
tvirtemot rekommenda-
tionerna...

Mat pa en plat:

- Smarta middagar och
andra enkla ugnsratter
Det har dr middagsmat pa
enklaste vis! Man sparar tid,
det 4r mat som ar enkel att
laga till m&nga och det blir
mindre disk. Och att ugns-
lagat ger djupare smaker
kanner nog de flesta till.
Rétterna praglas av Tareq
Taylors sunda och smakrika
maéltidstank.



Psykisk ohdlsa hos aldre

Var femte person 6ver 65 r berdknas lida av psykisk ohélsa. Men trots att s ménga dldre
drabbas uppmirksammas denna ohélsa betydligt mindre an till exempel demenssjukdomar.
Boken ger kunskap for att uppticka, forstd och férebygga psykisk ohélsa hos dldre samt rad
om bemoétande och forhéllningssétt. Budskapet ar att psykisk ohélsa inte dr en naturlig del av

aldrandet utan ett tillstdnd som gar att behandla och ofta bota.

Forfattare: Susanne Rolfner Suvanto

Forlag: Gothia Fortbildning AB

Forfattare: Inga Leissner
Andersson
Forlag: B4Press

Fran tvdsamhet till
ensambhet - en berit-
telse om Alzheimer och
Anders flytt till hemmet
Idag lever omkring 160 000
svenskar med en demens-
sjukdom. Nistan alla kdnner
négon i sin narhet som ar
drabbad. Forfattaren Inga
Leissner Andersson har i
sina tidigare bocker berattat
om rollen som anhoérigvard-
are for sin Alzheimersjuke
make. Hér ger hon en stark,
personlig beskrivning av de
22 ménader, som hennes
man tvingades tillbringa pa
hemmet.

Redaktor: Lennart Wallander,
Fredrik Dannemann
Forlag: Roos & Tegnér

Innan jag glommer
bort mig sjalv

- kdnda svenskars nekro-
loger, skrivha med livet i
minne

Varje dag far 70 personer i
Sverige beskedet att de lider
av en demenssjukdom och
totalt 4r ca 160 000 av lan-
dets invanare drabbade. I
boken Innan jag glommer
bort mig sjilv har 60 kinda
svenskar fatt skriva ner sina
egna nekrologer korta lev-
nadsteckningar och portratt
6ver hur man vill bli ih&g-
kommen efter sin bortgang.

Bullet journal-metoden:

- Samla dina tankar, organisera ditt liv, forma din framtid
Bullet journal-metoden handlar om mycket mer dn att organisera dina anteckningar och att-

7/ BULLET#JOURNAL \Y

METODEN

gora-listor. Det handlar om vad Carroll kallar medvetet levande: att rensa bort distraktioner och
fokusera din tid och energi pa det som &r verkligt meningsfullt, bade pé arbetet och i ditt privat-
liv. Det handlar om att spendera mer tid pa det du bryr dig om, genom att jobba mot farre mal.

Forfattare: Ryder Carroll Forlag: Volante

KANGUNSER IXSTITUTEES TORSKAYY SKUER
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Forfattare: Konrad S.
Konradsson
Forlag: Karolinska Institutet

Horseln
- Det forsta sinnet

I boken lyfter forfattaren
fram olika horselskador och
pa ett lattillgangligt satt
berattar han om den histo-
riska bakgrunden och vad
man kan gora idag och i
framtiden for att behandla
och bota.

fendela Zetteris
Gerhard Andersson och Vil

Forfattare: Vendela Zetterqvist,
Gerhard Andersson och Viktor
Kaldo.

Forlag: Natur och Kultur

Leva med tinnitus

Boken ar en sjilvhjalpsbok
som bygger pd material som
arbetats fram och prévats
med goda resultat under
flera ar av forskning och
som tillvaratar den senaste
utvecklingen inom tinnitus-
behandling. Lasaren far
arbeta med olika beprovade
tekniker och tillagnar sig
nya forhéllningssatt. Syftet
ar att tinnitus inte langre
ska behova ta lika stor plats
i den enskildes liv.

Folkbildning for 6kat valbefinnande - studiecirklar och kulturarrangemang hos SV

Att delta i studiecirklar dr for ménga en meningsfull aterkommande aktivitet och ger goda sociala kontakter.

Det spelar mindre roll vad de handlar om, deltagandet i sig ar positivt for den enskildes hilsa.

Du kan l4tt skapa hélsoframjande aktiviteter dar du verkar genom samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

Kontakta oss redan i dag!
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Hem - tradgard

Ar du en av de manga minniskor som har ett
stort intresse for tradgard? Eller ar heminredning
din passion? Du kanske vill gora ditt hem och din
tradgard till precis den plats som du drommer
om att den ska vara. Eller sa vill du bara traffa
andra intresserade och prata om vilken sorts
rosor som ar mest lampade i soderlage, hur du
planerar en kokstradgard pa basta sitt eller vilka
loppisfynd som matchar moderna klassiker. Har
ger vi tips pa bocker ni kan anvinda.

sl

Ett hem med omtanke
- Harmoniskt, personligt
och hallbart i langden
Hur skapar man ett harmo-
niskt och personligt hem
som &r hallbart i langden?
Ett hem som ar funktionellt
och estetiskt, men som sam-

Stora stylingboken

Hur kombinerar man olika
farger, far ett ombonat sov-
rum och hur anvinder man
vaxter i inredningen?
Fragorna dr méanga nar det
géller att skapa en vacker,
bekvam och vil fungerande

tidlgt tar hansyn till IIlllJOIl hemmamll‘]o. For den som
och kommande generation-  Forfattare: Matilda Appelberg  sgker konkreta rad och
Forfattare/fotograf: er. Rum for rum fir du bdde | Formgivare: Petra Wikstrom, samtidigt vill inspireras av
Ida Magntorn praktiska och inspirerande ?n?a Cl?SIf\J/[n Seland vackra bilder finns nu
Bk 4 rad om allt frin hur du plats- | Fotogral: Magnus selanaer, Antligen ” i -
[ doss gz P Karl Andersson, Cecilia dntligen "Stora stylingbok

bantar till hur du enkelt gor
snéllare rengoringsmedel, lara inredare Matilda
allt for att 4 en sa giftfri och Appelberg ger sina basta
miljovanlig vardag som méj- tips.

ligt.

Magnusson en” diar Hus & Hems popu-

Forlag: Egmont Publishing

Paint Box

- 45 paletter for ett vackrare hem

Farger kan vicka kénslor, fordndra en stimning, lyfta humoret och gora livet battre. I den har
boken presenterar Tricia Guild 45 av sina favoritpaletter och visar hur man kan inreda sitt
hem med de firger man dlskar. Boken ar bade generost inspirerande och praktiskt handfast.
Tricia Guild hjalper oss att kombinera kulorer i samklang, samtidigt som hon lyfter fram
ovantade fairgkombinationer.

Forfattare: Tricia Guild

Oversittare: Asa Jonason, Hans-Jacob Nilsson
Fotograf: James Merell

Forlag: Max Strom

Hejda saker:

- konsten att bli lyckligare genom minimalism
Hejda saker ar en revolutionerande handbok for dig som
vill férandra ditt sétt att tdnka kring dina dgodelar. Den ar
till for dig som vill rensa ut nigra fa saker, men ocksa for
dig som vill fordandra din livsstil i grunden.

Forfattare: Fumio Sasaki
Oversittare: Linda Skugge
Formgivare: Jenny Kellerman Pillay
Forlag: Brombergs
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irenstonet
bounioren The Geate Art ot
Sedih Dusth Claaieg

§ Maorgareta Magnusson

Déstadning

Forfattare: Margareta
Magnusson

Formgivare: Lotta Kiithlman
Forlag: Albert Bonniers Forlag

Forfattare: Anna Ornberg
Formgivare: Monica Sundberg
Fotograf: Tommy Durath
Forlag: Bokforlaget Semic

Forfattare: Anna Jeppsson,
Anders Jeppsson, Roger
Nystrom

Fotograf: Anna jeppsson
Forlag: Bokforlaget Semic

Dostdadning

- ingen sorglig historia
Dostddning: att sortera,
rensa och kategorisera en
manniskas 16soren.
Ursprungligen infor en fore-
stdende déd, men i vardag-
ligt tal 4ven nagot att gora
for att skapa ordning i livet —
for att hitta skrapet som ska
slangas, sakerna med affek-
tionsvirde eller de riktiga
dyrgriparna. I Dostadning
skriver forfattaren en glad-
jefylld, rorande och uppfri-
skande bok om resan det ar
att gd igenom allt det man
samlat pa sig under en
livstid.

Fixa fint for
trdadgéarden

Med denna idébok for trad-
garden kan du forvandla po-
puldra material eller sidant
du har liggande hemma till
en mangd anviandbara pro-
jekt. Bygg insektshotell,
snickra bord och bankar,
gjut fagelbad, hitta inspira-
tion till hur du dekorerar
savil en asiatisk, modern
tradgard som en charmig
gammaldags tdppa — den har
boken ar fylld av pdhittiga
tips for storre och mindre
uterum.

Rent hammal
Stida mod naturens egna model

STADGLADIJE

e

Forfattare: Marléne Eriksson,
Eva Nyqvist

Formgivare: Lisa Kullberg
Fotograf: Ulrika Ekblom
Forlag: Norstedts

Forfattare/illustrator:
Rebecca Malmskold
Fotografer: Staffan Eklund,
Rebecca Malmskold
Forlag: Hortensis Forlag
och Tradgard

Byggnadsvard for lagenheter 1880-1980

Aldrig tidigare har vi haft sa stor mgjlighet att paverka och fordndra den egna bostaden som
vi har idag. Med allt tatare mellanrum byts gamla kok och badrum ut mot nya. Golv som valts
for artionden sedan técks 6ver med ett som ligger ritt i tiden. Vaggar rivs ner, nya rum byggs
upp. Med vad &r det egentligen vi gor oss av med nir vi renoverar vira hem? Vilka ar idéerna
vi sldnger ut tillsammans med koksskap och linoleummattor? Och vad blir kvar om vi inte

vardar det som en ging var?

Forfattare: Stellan Ridderstrand, Vicki Wenander

Fotograf: Per Myrehed

Snickra & bygg

- fran forvaringsldda

och utedusch till cykel-
skjul och tradack
Populdra duon Anna och
Anders Jeppsson ar dntligen
tillbaka med en ny bok for
alla snickarsugna. Deras
kreativa projekt kanns lika
inspirerande som gorbara
for bade ovana och sékrare
hemmasnickare. Alla projekt
visas i vackra miljoer och
kommer med tydliga och
detaljerade 3D-ritningar och
overskadliga materiallistor.

Stddgldadje med
Marléne Eriksson:

- Rent hemma, stada
med naturens egna
medel

Stadgladje hjalper dig gora
stadningen bade enklare,
roligare och mer miljévan-
lig! Med fokus pa giftfria
medel som citron, dttika och
bikarbonat och gamla
tubsockor (!) gr Marléne
Eriksson igenom alla rum
och ytor i hela ditt hem och
forklarar hur du ska fa det
skinande rent.

En triadgdrd med
utsikt

I en sodersluttning i norra
Halland, omgiven av frodig
blandskog ligger en trad-
gérd — En tradgard med
utsikt. Tradgérden har ska-
pats av de tva tradgards-
maistarna Rebecca och
Staffan och bestér av tio
olika rum med olika funk-
tion och karaktir.

Folj med pa en vandring
genom denna unika trad-
gard!

Formgivare: Sebastian Wadsted

Forlag: Bonnier Fakta

Forfattare: Karin Hedin Ro0s,
Daniel R60s

Illustrator: Cornelia Thelander,
Vendela Martinac

Formgivare: Nygren & Nygren
Forlag: Norstedts
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Stora boken for
hemmafixaren

Stora boken fér hemma-
fixaren ar ett oumbarligt
standardverk f6r hemma-
hantverkaren, savil novisen
som den mer erfarne. Boken
innehéller allt du behover
veta for att sjalv kunna
snickra, fixa och utfora
manga projekt hemma —
vare sig det giller lagen-
heten, villan eller fritids-
huset.



Forfattare: Philipp Weiss,
Annevi Sjoberg
Formgivare: Daniel Larsson
Forlag: Halsingbo
Skogstradgard HB

Beskara: frukttrad och barbuskar

Beskérning ar en viktig del av tradgérdsarbetet — sérskilt nar det kommer till vara frukttrad
och barbuskar. Vill vi att de ska béra frukt och ma bra fran ar till &r behover vi ta hand om
dem p4 rétt satt. Att odla dtbart i alla former ligger rétt i tiden och manga véljer idag att skaffa
egna barbuskar och frukttrad. Har far du pé ett lattfattligt satt forklarat varfor man beskar de
olika vixterna, hur man gor men ocksd om man verkligen behover.

Forfattare: Susanna Rosén, Pia Lundgren
Forlag: Bokforlaget Semic

Skogstradgdrden

- Odla dtbart overallt
En skogstradgérd ar en
tradgard eller odling dar
du tar inspiration frin
skogen for att producera
mat och nyttovixter pa
naturens eget satt. Man
kan faktiskt sdga att du
skapar ett eget ekosystem.
Det dr mycket roligare,
enklare och effektivare dn
att stindigt kimpa emot
med grasklippare, miljo-
gifter och ogrisrensning.

Forfattare/fotograf:
Lena Israelsson
Forlag: Bonnier Fakta

Tank pa att bocker idag dr en "farskvara”.

Handbok for
kokstradgarden

Boken ger kunskap om alla
former av ekologisk odling
av koksvixter, i tradgarden
for sjalvhushaéll, i villatrad-
gérdarnas pallkragar, i alla
slags stadsodlingar, pa
balkonger och uteplatser.
Tiden &r f6rbi nir koksod-
ling beskrevs som en trend.
Vi dr nu pé vag att bli en
odlande nation och det finns
gott om skickliga gronsaks-
odlare.

Kontrollera att den bok ni valt fortfarande finns i handeln eller hor med biblioteket.

Forfattare/fotografer: Anna
Rokaeus, Olof Soderlén
Tllustrator/formgivare:
Kristin Lidstrom

Forlag: Norstedts

"Elin Unnes 1
Iododliga odiares |
si e

Forfattare: Elin Unnes
Fotografer: Martin Bergstrom,
Thomas Klementsson

Forlag: Natur Kultur
Allmaénlitteratur

Spenat i stan:

- odling och sjalvhushall
for lagenhetsbor

Manga med grona fingrar
bor i stan och alla drémmer
inte om att flytta ut pa lan-
det till en liten roéd stuga. For
dig som vill odla sjilv finns
det alla mojligheter dven i
staden. Pa kolonilotter, gér-
dar, balkonger, terrasstak
och i fonstret, bara fantasin
sitter granserna.

Forfattare: Mark Wilcox
Fotograf: Christian Gustavsson
Forlag: Natur Kultur
Allménlitteratur

I ododliga odlares séllskap: livslaxor och
botaniska tricks

Inom odlingsvarlden finns négra av de knappaste, roligaste,
vildaste och mest inspirerande galenpannor som du nagonsin
kommer triffa. Varldens mest visionira traidgirdsmastare ar
allt fran aristokrater och detroniserade prinsessor till ratts-
haverister och eremiter i grottor. Odlarna ar en personlig
berattelse om négra av varldens mest bohemiska, enastdende
odlare och deras livsdden. Det dr bade en sorts antologi Gver
de poetiska underverk som ménniskan och naturen kan
astadkomma tillsammans och en konkret odlingsbok: en sorts
best of tradgard med tips och kunskap hamtade fran odlare i
den bohemiska eliten.
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Chiligaraget:

- fran fro till hotsauce

I Chiligaraget visar Mark
Wilcox hur du i har i
Norden kan odla massor av
olika sorters chili hela vigen
fran snallt fruktiga till galet
superheta. Chili gér att odla
i koksfonstret, pa balkongen
eller i vixthuset, och i bok-
en ges svar pa alla fragor
som kan dyka upp hos ny-
borjaren och den som vill
odla chili for husbehov.




Data - It

Datorer, surfplattor och smartphones ar for
manga en forutsattning for en fungerande vardag.
Men for en del kan blotta tanken pa en dator
kdnnas skrammande. Det vi alla vet ar att de
oppnar oanade majligheter till kommunikation
och informationsinhdmtning. Vi har nagot for
alla oavsett om du ar nyborjare eller mer van
anvandare. Ett tips dr att ni samlar nagra
personer och hjilper varandra med tips och
tricks. Alla kan olika saker.

Photoshop
Elements 2018

Photoshop Elements 2018
ar ett bildredigeringspro-
gram som hjélper dig att
bearbeta och forbattra dina
digitala bilder. Boken kan
anvindas for bade PC och
Mac. Ovningsfilerna till
boken laddar du ner utan
kostnad fran var webbplats

Grundldggande IT for
seniorer - Windows 10

> - Det hir ar en bok for dig som
° Grundiggondo 1o behover grundldggande kun-
- SENIORER skaper om hur du anviander

‘ MINDOWSAS datorn och hur du surfar pa
Internet. Vi borjar med att
titta pA Windows 10 som ar
grunden i datorn. Du kom-
mer steg for steg att fa lara
dig hantera béde skrivbordet

Forfattare: Eva Ansell Forfattare: Eva Ansell

N och startmenyn med dess N docendo.se
Forlag: Docendo littanvinda appar. Forlag: Docendo
Internetguide #37 is
Skydda dig mot Kom igang med
Bli sﬁker! bedragare sakrare mobiltelefon!
®
Bli siker: Skydda dig mot bedragare: Kom igadng med
IT-sikerhet for alla 2019 Nétfiffel, bluffakturor och sdakrare mobiltelefon!
De digitala hoten 4r stindigt nir- wlseledande' forsaljning ) Guiden tar upp grunderna for siikrare
varande i vira uppkopplade liv. Face- Internet och telefoni skapar fantastiska | anvéindning av din mobil i praktiken och
bookbluffar, infekterade mejlbilagor mdjligheter for kopare och siljare att du far lara dig:

och spionappar har blivit en del av var | interagera. Dg:n hér guiden handlar om
vardag. Vi méste hela tiden vara pi var | myntets baksida, bedragarna som ut-
vakt for att inte licka losenord, forlora | nyttjar nitets méjligheter for att lura

v" Om sidkerhetsproblem och annat
som paverkar din integritet nar du
anviander en mobiltelefon.

filer eller drabbas av virus. ”Bli séker” dig for deras egen vinning. I guiden tar
ar boken som f('i'rklarar dagens IT- viupp pedragarnas metooder, V?_l_d du v Generella beskrivningar av de
sidkerhetsutmaningar och som har oss som privatperson kan réka ut for och roblem som finn
5 problem so S.

anvandare i fokus. Boken omfattar allt Vaq du b_Ol" se upp med:
fran 16senordshantering till sikra Guiden &r producerad i samarbete med | v' Tips och instéllningar for Iphone,
webbvanor och identifiering av nit- Polisen. Android och Windows Phone.
fiske.

Forfattare: Anders Nyman Forfattare: Anders Thoresson
Forfattare: Karl Emil Nikka Forlag: I1S, Internetstiftelsen i Sverige Forlag: I1IS, Internetstiftelsen i Sverige

Forlag: Nikka Systems Sverige AB
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Introduktion till
internet for dldre

Forfattare: Gunilla Brattberg
Forlag: IIS, Internetstiftelsen i
Sverige

N ub wed
F4cebook

NINA JANSDOTTER

Forfattare: Nina Jansdotter
Forlag: Whip Media

Digitant - din guide till den digitala variden
98% av Sveriges befolkning har i dag tillgéng till internet. Samtidigt lever drygt en miljon
personer i ett digitalt utanforskap. Det ar ett handikapp i dagens uppkopplade samhille och
ger en kinsla av osidkerhet, ensamhet och otillracklighet. Praktiska saker i livet blir ondigt
svéara. Kanske dr du redan uppkopplad. Men kianner dig osidker p& hur du ska anvinda din
dator, platta eller telefon pa basta satt? Med hjilp av den hiar enkla handboken bjuder vi in
dig till den stora gemenskapen pé nétet.

Forfattare: Malin Perlheden
Forlag: Bladh by Bladh

Introduktion till
internet for aldre
Den hér guiden ar full med

tips och pedagogiska insikter
for dig som vill gora en viktig

insats och hjilpa ars rika
manniskor att nyttja inter-
nets majligheter. Nitet har
forutsattningen att gora al-
derdomen till en tid som

priglas av utveckling, utbild-

ning, sociala kontakter och
underhéllning.

Na ut med Facebook

- Lar dig anvdnda sociala
medier for att starka ditt
varumarke

Kéanner du dig osynlig i soci-
ala medier? Har du svart att
intressera andra pé sociala
medier i fragor som ar vik-
tiga for dig? I den har boken
far du verktygen for att kun-
na forstd Facebooks mojlig-
heter till socialt interager-
ande och till att bygga och
varda ditt personliga varu-
mirke.

Jonas Soderstrdm
sise

Inte sa javla.
krangligt!

Forfattare: Jonas Soderstrom
Forlag: Karneval forlag

“FRioa

BOTISEN
DIGITAL
PASSION

0

Forfattare: Frida Boisen
Formgivare: Per Bostrom
Firlag: HarperCollins Nordic

Inte sd javla
krangligt: - Praktisk
handbok i att skriva for
digitala medier

Det har ar boken som hjalp-
er dig att formulera det du
vill ha sagt tydligare och
enklare. Oavsett om du ar
van kommunikator eller
nybliven skribent far du
hjalp att fokusera pa det
viktigaste: Vad vill du med
din text? For vem skriver
du?

Digital passion

Ny bok av forfattaren till
Digital succé. Utvecklingen
har aldrig gétt sa fort! I
Digital passion far du 175
aktuella tips pa hur du slar
igenom bruset i sociala
medier, hur du bygger
stories med video, lyckas
med influencer marketing,
dark social och mycket mer.

”SPF Seniorerna har under flera ar haft ett utmarkt samarbete med SV/Studieforbundet

Vuxenskolan.

Det giller allt ifrdn konferensverksamhet till kurser, bade pa distrikts- och féreningsniva. I
samrad med distriktet och foreningarna erbjuder SV SPF-medlemmarna ett rikt och varierat
utbud av studiecirklar.
Det kan vara alltifran sprak, matlagning, dans, sléaktforskning till klassisk musik. Som bevis pa
SVs betydelse for SPF Seniorernas Skanedistrikt har en representant fran SV adjungerats att
delta i distriktets styrelse”.

Peter Lindgren

Distriktsordforande for SPF Seniorerna i Skane
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Skanes historia & natur

Varje plats bar pa sina guldkorn, sina hemlig-
heter och sin historia. Det finns en rik flora av
bocker som speglar den egna bygden. Se har vad
vi har plockat ihop av skildringar i din néarhet.
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Forfattare/fotografer: Martin
Borg, Sven Persson
Formgivare: Louise Persson
Forlag: Votum Gullers Forlag

‘@
Vandra
Skaneleden

30 vandringor frdn Bdstod och Kullabers
1 morr 1l Falsterboniiset ock Osterlen { soder

Forfattare: Caroline Alesmark,
Kenneth Joelsson
Forlag: Calazo Forlag

Osterlen: ljus, hav,
horisonter

Osterlen: ljus, hav horisonter
innehaller 6ver 250 hogklas-
siska fotografier frén alla
arstider och vill bade kittla
reslusten och ge en djupare
inblick i det verkliga
Osterlen, ett landskap att ta
pa allvar. Boken dr den mest
omfattande och generdsa
fotobok som négonsin gjorts
om den mytomspunna
skanska landséndan.

Vandra Skaneleden:
- 30 vandringar fran
Bastad och Kullaberg i
norr till Falsterboné&set
och Osterlen i séder
Skéaneleden bjuder pé en
mingd upplevelser i land-
skapet. I den hir boken
presenteras ett brett urval av
Skaneleden i form av 30
vandringsturer fran latta
halvdagsvandringar till
rejila flerdagarsturer.

Forfattare/fotografer: Caroline
Alesmark,

Polgara Jarnefelt

Formgivare: Lina Bergstrom
Forlag: Roos Tegnér

Forfattare: Caroline Alesmark
Fotograf: Caroline Alesmark
Forlag: Roos Tegner

Rundvandringar - Upplev ditt Skdne!

Gatfulla Skane

- En guide till mytom-
spunna platser
Offerkallor, okdanda gravfalt
och suggestiva kultplatser,
ar du nyfiken pa mytom-
spunna och mystiska platser
i Skéne? DA ar Gatfulla
Skane guideboken for dig.
Caroline Alesmark och
Polgara Jarnefelt har gett
sig ut pa jakt efter bort-
glomda platser som bir pa
berittelser om kulter, folk-
tro, kirlek, krig och mystik.

Trollskog och d@lvdans
i Skdne - Vandra till
gatfulla platser

Skane vimlar av mystiska
och tidlosa platser, bade
vilkdanda och néstan helt
okidnda. Mdnga av dem lig-
ger djupt inne i skogen, pa
en hojd eller vid vatten. I
boken skildras ett 40-tal av
dessa sdgenomspunna
platser med spannande
historia, och alla ligger vid
vandringsstrak.

Dessa tva bocker kompletterar varandra perfekt och innehéller tillsammans 64 turforslag.
God Tur och Mycket N6je; man far aldrig roligare d4n niar man ror sig hilsar Karin Hoffmann.

mera Skdnes kust

Bok 10, vandringsguiden
bjuder pa 32 helt nya strov-
tdg utmed totalt 388 km
stigar. Skéne ar unikt med
vidstrackta kuster i tre
véderstreck.

Forfattare: Karin Hoffmann
Fotograf: Magnus Larsson
Forlag: rundvandringar
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mitt Skane

Boken bjuder pa 32 nya
vandringar i mitt Skéne,
totalt 389 km stigar med
varierande langd och svarig-
hetsgrad. Vandringsguiden
kan ses som ett komplement
till “rundvandringar mera
Skénes kust”.

Forfattare: Karin Hoffmann
Forlag: rundvandringar



100

BALLA STALLEN |

SKANE

2 2019
2020

100 balla stdllen i
Skéne 2019-2020

D& kor vi igen!

Alla ni som av tradition
anlitar Valle Westesson som
utflyktsguide kan andas ut —
till viren kommer en ny 100
balla stallen i Skane! Och
som vanligt finns det nigot
for alla.

VALLE WESTESSON

BALLA STALLEN |

Forfattare: Valle Westesson
Formgivare: Benny Martensson
Forlag: Roos Tegner

VAGAR VARDA EN OMVAG

Forfattare: Valle Westesson
Formgivare: Benny Martensson

Forlag: Roos Tegner

Vagar varda en omvag: Skdne

100 balla stéllen i
Kopenhamn

Dejligt hygge och annat ballt
i K6penhamn.

Liamna dina invanda spér
och hang istéllet med Valle
Westesson till 100 mérk-
liga, vackra, coola, histo-
riska eller kuriotiska stéllen
1 var narmaste huvudstad
sett frin Skéne.

SKANE I boken tar forfattarna med oss pa smala, vackra och krokiga végar genom det skanska

Forfattare: Bengt Arvidsson, Janne Svensson
Forlag: Bokforlaget Arena

Skanes historia

landskapet med fascinerande upplevelser ldngs med resan. Boken innehaller detaljerade
koranvisningar, hundratals fotografier och &r fullspackad med historier, anekdoter och fakta
om platserna langs med végarna, totalt 85 mil resa genom Skéne.

Skéne dr mer dn ndgon annan del av Sverige ett kulturlandskap. Hit kom de forsta médnniskorna, hiar byggdes den nuvarande
Sveriges forsta domkyrka och har grundlades tidigt ett universitet. Narheten till kontinenten och positionen som gynnat sj6-
farten har gjort att Skane snabbt péverkats av stromningar ute i Europa, samtidigt som det strategiska laget dven gjort om-

rédet utsatt och omstritt. Har har manga av Nordens maktkamper utspelat sig, kungar har drabbats samman och kyrkan har

deltagit i de virldsliga intrigerna.

Gunnar Wetterberg har tagit sig an uppgiften att skriva Skénes historia, dnda frdn den forsta bevarade bosattningen till idag.

11500 f.Kr. - 1375 e.Kr

I denna forsta del av tre beréttas om

historien, jarnalderns och vikinga-
tidens samhaéllen, medeltidens
strider och maktkamper. Det dr en
hisnande resa, kunnigt och span-
nande skildrad och illustrerad med
ett rikt bildmaterial.

Forfattare: Gunnar Wetterberg
Formgivare: Johannes Molin
Forlag: Albert Bonniers Forlag

1376 - 1720

I andra delen star Skane mitt i
kampen om herravildet i Norden,
frdn Margareta till Karl XII. Skéne
blev ocksa brannpunkten for adel-
svildets maktansprak och bondernas
uppror. Med freden i Roskilde 1658

tog Sverige 6ver Skine fran Danmark,

men striden var inte 6ver.
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1720 - 2017

I den tredje delen skildras de
senaste 300 drens fred, da
jordbruket och industrin satte
sin prégel pé det skdnska
landskapet. Under samma tid
har den politiska utvecklingen
gatt fran stindsriksdag till
arbetarrorelse. I dag drar
framlingsradsla och innova-
tionskraft at olika hall.



Harjare:

Skanska stridsbilder
Péskhelgen 1904 bildade
skénska lantarbetare ett for-
bund for att slippa std med
mossan i handen. Grundan-
det av Skanska Lantarbetar-
forbundet blev startskottet
for en het sommar av strej-
ker och blockader, lands-
vagsmoten och vrikningar.
“Hérjare” dr en samling
korta noveller fran rorelsens
forsta &r. Beréttelserna
skildrar oron Over att riskera
sin vardag for det osdkra
loftet om ett battre liv, men
ocksa gladjen over att plots-
ligt vara en maktfaktor att
rakna med.

Forfattare: Illgud Illgudson
Forlag: Kvartstid

Pa vandring i

P& vandring i 1960-talets Malmo
”Pé vandring i 1960-talets Malmo” utgar liksom foregéng-
aren "Minnen frdn Malmo — en liten stad pa 1960-talet” fran
bilder som tagits av Sven Bjork under 1960-talets forsta ar.
De innehaller kinda Malmomiljéer med hus och platser som
forandrats, i vissa fall forsvunnit — stéllen som ménga glomt
eller som en yngre generation aldrig sett.

Forfattare: Bertil Aunér
Fotograf: Sven Erik Bjork
Forlag: Struktur forlag

Lunds undre varld, del 2:
Utgravningar 1940-1969

Under Lunds gator finns en ovarderlig skatt i form av unikt material som avslojar sta-
dens tusenadriga historia. Sedan slutet av 1800-talet har mer &n 1 500 undersokningar
och utgravningar resulterat i fi motsvarigheter i Europa. Under tre decennier i mitten av
1900-talet intensifierades utgravningarna och det ir om resultaten frén dessa som

Anders W. Martensson skriver.
Forfattare: Anders W Martensson

Formgivare: Stefan Tempte
Forlag: Historiska Media

Sydran Noran

Forlag: Arx Forlag AB

- Affarslivet i Borstahusen forr och nu

Med ett unikt bildmaterial far lasaren folja byns utveckling
genom affarsidkarna och fiskarna. Det fanns en tid da det sjod
av affarsliv i Borstahusen. Det var sé rikt att byborna inte
behovde ta linjebussen in till Landskrona for att handla.

Forfattare: Bo Ingvar Svensson

Sista striden
om Skane

Varfor vann Sverige kriget
mot Danmark 1710? Efter
Sveriges nederlag vid
Poltava 1709 sdg Danmark
sin chans att atererévra
Skane, som nesligen forlor-
ats efter freden i Roskilde
1658. Men man lyckades
inte, trots ménga ar av
forberedelser och en splitt-
rad och decimerad svensk
armé. Kan en av anledning-
arna ha varit ett romantiskt
aventyr som distraherade
den danske kungen?
Forfattaren gar till botten
med denna och manga
andra fragor i sin nya bok.

ANDERS BLIDBERG

Sista sgiden om

SKANE

Forfattare: Anders Blidberg
Formgivare: Caroline Karlstrom
Forlag: Bokforlaget
Langenskold

Malmo

daochnu

Malmo da och nu

Man kan luras att tro att Malmo just nu genomgar sin forsta
forandring. Men det ar inte sant. I 800 ar har staden forand-
rats, utvecklats och omdanats. Géng pé ging. De fingslande
fotografierna i boken vicker inte bara nostalgiska kanslor for
Malmobor utan framkallar dven en tydligare bild av det gamla
Malmo. Det ar en forutséattning for att dkta malmoiter nya
som gamla ska ha en chans att forstd nutiden och framtiden.

Forfattare: Martin Andersson
Forlag: Historiska Media

Sydran NGl
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HELSINGBORGS HAMN
O Hamnnils o och s

Leif Schanbeck

Helsingborgs hamn:

- Om hamnmiljo férr och nu
Sundsterminalen eller gamla oljehamnen dit jag ofta sprang
och lekte som liten parvel nér det inte 1ag nagot tankfartyg
inne till kaj for i sa fall satt en vakt i vaktkuren och han
slappte inte ndgon obehorig forbi sig.

Vi hade vart kontor alldeles under flaggan och nér sikten
var klar kunde man latt se dnda ner till Képenhamn, men
nar nordvistvindarna hirjade som mest under host och
vinter kom ”sjoberg” och spolade ner vart fonster med salt-
vatten vilket gjorde att sikten darefter blev sa gott som
obefintlig. Dar hade jag min arbetsplats mellan dren 1983
och 2010 och det var vemodigt nar byggnaden revs.

Forfattare: Leif Schonbeck
Forlag: Vulkan

Forslovs by pa Bjire

Forslavs by pd Bjire

Forfattare: Anki Nordin
Forlag: Vulkan

en kronika berittad av

=Chnki Nordin

Staden som
beror ditt hjarta

Helsingborgs lige vid Oresunds rand fick en ging smeknam-
net "Sundets parla” och inget kunde val vara mer ratt.
Helsingborg vicker mangas intresse och det lockar att flytta
hit fran andra platser. Laget ut mot 6vriga Europa har sikert
ocksa sin betydelse, men faktiskt ar det sa att Helsingborg har
sjélv fatt en mera kontinental pragel med méngder av upp-
levelser bade i staden och i dess omedelbara narhet.

Forfattare: Bertil Hagberg, Bengt Lindskog, Kenny Lindquist,
Thomas Madsen, Pia Siljeklint, Hasse Sjostrom

Fotografer: Bertil Hagberg, Mikael Bohlin, Annika Hagberg,
Thomas Madsen, Carl-Johan Nilermark, Britt-Mari Olsson,
Sarah Perfekt, Mats Rosén, Lennart Sjoborg, David Skoog,
Goran Stenberg

Forlag: Sesamphoto AB

Forslovs by pa Bjére ar en slakt- och bygdeskildring som ger méanga inblickar i Forslovs
historia genom tiderna. Vi far f6lja méanniskor i byn genom olika skeden i livet.

31



Tips frdn Hembygdsférbundet...

Vad betyder ordet hembygd for dig? Ar det den plats du vixte upp pé eller ér det den plats du bor p& nu? Eller ir
det en kombination av bdda? Oavsett vilket finns det alltid mer att lara sig om sin hembygd. De drygt 100 med-
lemsforeningarna i Skdnes hembygdsférbund lyfter fram hembygden i sina skrifter och &rsbdcker. De gar pa
djupet i den lokala historien, i byar och stdder i deras niromréade.

Har presenteras ett litet urval av de ca 40 skrifter och arsbocker som varje ar ges ut i hembygdsrorelsen. Lis pa
egen hand eller g samman i en studiecirkel da deltagarnas erfarenheter och berittelser lyfts fram. Tillsammans
far ni en 6kad kunskap om och forstaelse for den egna bygden och for landskapet som helhet.

Véra lokala hembygdsforeningar vet forstas mycket om sin del av Skéne och vill ni veta mer sé ta gdarna kontakt
med dem. Ni hittar alla kontaktuppgifter pd var hemsida www.hembygd.se/skane
Ni kan dven ringa vért kansli pa telefon 046-15 80 70.

Axplock ur bocker utgivna av Sveriges Hembygdsforbund

Arsbok 2018 Féreningen Svedala-Barabygden

Svedala mellan Staffanstorp och Trelleborg &r i dag en ort pa frammarsch. Nya hus byggs
och inflyttningstakten ar hog. S vad passar d& béttre &n att 1asa om hur Svedala med
omnejd sag ut forr i tiden? I Foreningen Svedala-Barabygdens drsbok kan vi f6lja med
till 4r 1900 dé Svedala stod for sin forsta stora expansion. Hur kan den jamféras med
dagens? Vi far dven f6lja med till Torringelundskogen och dess landskapshistoria samt ta
en tur bland affarerna i Kldgerup. Mycket mer finns att uppticka i denna spannande bok.

Boken ir utgiven av Foreningen Svedala-Barabygden 2018

Skolan forr — tidsbilder fran folkundervisningen i Kvidinge

Hir far vi folja med pé en resa frdn 1842 nér barnen undervisades hemma hos varandra
av en kringresande larare under nagra manader varje &r till den demokratiska skolan pa
1970-talet. Hur gick det till nér de forsta skolorna byggdes? Hur har undervisningen sett
ut under seklerna? Vilka &mnen laste de forsta skolbarnen jamfort med barnen pé 1970-
talet? Allt detta och mycket mer ryms i denna bok.

Boken ar skriven av Birgit Lendahls Rosendahl och ar
utgiven av Kvidinge Sockens Hembygdsforening 2015.

e — Lilla Harrie och stora Ortofta — dynamik och divergens
o Tva byar i Harjager
Lilla Harrie och I boken far vi folja med pé en resa till tva byar som ligger 1angs med samma &, bara ett
T i stenkast fran varandra. Till en borjan lika varandra, men med tiden kom de att skiljas at.
- I slutindan kom béada att fa betydande industrier, en valskvarn i den ena byn och ett
sockerbruk i den andra. F6lj med pa en svindlande resa genom &rtusendena och lér er
om den bygd dir bade svenskar och danskar slog lager och krigade om Skane.

Boken ir skriven av Anders Odman och #r utgiven av
Harjagers Hiarads Fornminnes och Hembygdsférening 2018.

Alla tiders Torna Hillestad

Mitt ute i ingenstans ligger den lilla byn Torna Hillestad. Omgiven av skog och betes-
marker fér den en anonym tillvaro i skuggan av den storre orten Dalby. Fa vet att byn
béar pa en lang och spannande historia, diar kyrkan redan pé tidig medeltid var byns
mittpunkt. Idag dr byns mittpunkt lanthandeln som drivs av byns eldsjilar.

Boken ar skriven av Kerstin Wikner, Sven Hellerstrom och Kaj Wirenbook.
Utgiven i samarbete med Torna Hirads Hembygdsforening 2017.

forts
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En nostalgisk vandring genom Ekeby-Skromberga
- bilder och berittelser fran forr

Vid sekelskiftet 1900 bestod Ekeby till storsta delen av arrendegérdar och torp.
Sambhallet var till stora delar sjalvforsorjande och behovet av att kdpa tjanster var litet.
Men efter 1900 skedde en stor forandring, tusentals manniskor flyttade till bygden for
att arbeta i gruvor och pa Skrombergafabriken. Behovet av att kopa tjanster och
matvaror 6kade markant och niringsidkare 6ppnade upp sina butiker 6verallt i det lilla
e samhillet.

' Genom bilder och ord berittas hiar om den explosionsartade utvecklingen som Ekeby
gick igenom p& mycket kort tid.

Boken ir utgiven av Skromberga Akademi 2016.

”"Aterseendet dr mitt hopp”

Berdttelser, madnniskor och symboler fran

Simrishamns gamla kyrkogard

Kyrkogardar ar spannande platser. De &r en plats for sorg och eftertanke, men de ar
dven en plats som rymmer manga livséden och en biologisk méngfald. F6lj med pé en
vandring genom Simrishamns gamla kyrkogérd och lds om ménniskor, vixter och djur.
Kanske blir du inspirerad till att gora en egen kyrkogérdsinventering.

Boken ar skriven av Beatrice Edman och utgiven av
Foreningen for fornminnes- och hembygdsvard i sydostra Skane 2018.

Hur skaffar jag boken?
Alla bocker/skrifter finns att 14na pa bibliotek runt om i Skane. Har inte just ditt lokala bibliotek det du soker sé gar
det att fjarrlana.

Foreningen Svedala-Barabygden: Arsbok 2018 kan kdpas genom foreningens hemsida www.fsbb.se

Kvidinge Sockens Hembygdsforening: Skolan forr — tidsbilder frén folkundervisningen i Kvidinge kan kopas via
foreningens hemsida www.kvidingehembygd.se .

Harjagers hiarads fornminnes- och hembygdsforening: Lilla Harrie och Stora Ortofta kan kopas hos vilsorterade
bokhandlare eller via foreningens hemsida www.hembygd.se/harjagers-harads

Torna Hiarads Hembygdsforening: alla tiders Torna Hallestad kan kopas hos vilsorterade bokhandlare.
Skromberga Akademi: En nostalgisk vandring genom Ekeby-Skromberga kan kopas via foreningens hemsida
www.skromberga.com
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Studiematerial

Det ar bade enkelt och roligt att skapa en studie-
cirkel!

I detta avsnitt presenterar vi ett axplock av olika
fardiga studiematerial dar ni som grupp ges vag-
ledning i skapandet av era egna studiecirklar. Vi
avslutar avsnittet med en allmin mall for bok-
cirkeltraff for att hjdlpa er att snabbt komma i
gang och traffas 6ver en god bok!

For att fa tillgang till studieplaner, kontakta din
lokala SV avdelning om inget annat anges i texten.

Sambhalle

Detta hade inte hant
mig om jag varit yngre
En studieplan om alderism
framtagen av SV under led-
ning av Lars Erik Larsson.
Utifran Lars Nilssons bok
"Detta hade inte hant mig om
jag varit yngre” fran 2014
avser detta studiematerial att
ge en inblick i hur vi ser pa
diskriminering av dldre.

L N |
Dena@nte héant mig
omjag\a; yngg 8

A Agotetarsedetoten

Tid for det
meningsfulla

En studieplan om aldrande
utifran Bodil Jonssons bok
fran 2012. Bodil Jonsson har
sjélv tagit fram studiemateri-
alet. Studiecirkeln kraver
ingen utbildad ledare, all
nodvandig handledning finns
for bade grupp och ledare i
materialet.

Forfattare till boken:
Bodil Jonsson
Forlag: Brombergs

Forfattare till boken:
Lars G. Nilsson
Forlag: Apotekarsocieteten

Mélet med denna studie-
cirkel &r att genom diskus-
sioner i gruppen hitta strate-
gier for bade enskilda och
gemensamma insatser for att
motverka alla former av
diskriminering pa grund av
alder.

Valdet gar inte i pension
I studiehandledningen behandlas tre utbildningsmaterial:
v" Forsok inte lura mig
v’ Det finns stunder
v~ Véld mot dldre kvinnor
samt ytterligare fordjupningsmaterial for dig som vill veta mer.

Studichandiedning

Valdet gir inte i pension
ﬂ

Studiehandledningen &r framtagen av ABF, PRO, SPF Seniorerna och SV.

Trafik

Trafikkunskap

- Studieplan i fem steg : °T,° ,? Ok o ? ° qk?l.do,
- Tips for cirkelledare g o

Studiehandledningen ar lamplig att anvindas i studiecirkel
tillsammans med Littlasta korkortsboken.
Kompletteringsmaterial: Vigmairken och vigmarkeringar. -
Kontakta din lokala SV avdelning fér mer information samt
tillgéng till materialet. :

Studiematerialet dr framtagen av SVs regionférbund i Skane.
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Kultur

Ung pa 50-talet

Om forilskelse, mode och boende i
en brytningstid. 1950-talet var en tid
dé alla dnnu inte hade fatt del av val-
farden och det moderna livet.
Texterna varvas med korta &rskro-
nikor som lyfter fram decenniets
handelser.

Forfattare: Kerstin Gunnemark
Forlag: Bilda Forlag & Idé
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Ung pé 60-talet

Det verkar som om allt hinde pa
sextiotalet, som om allt var tillatet.
Den hir boken ar knappast en
faktasamling, mera en samling
artiklar som ska ge oss associati-
oner och inspiration att soka sig
vidare till sitt eget material.

Forfattare: Tomas Ekman
Forlag: Bilda Forlag & Idé

Ung pa 70-talet

Det var under 70-talet som de
borgerliga lyckades bryta social-
demokraternas ldnga monopol pa
regeringsmakten. Och musiken
var inte bara progg, det var ocksa
ABBA, disco och Magnum
Bonum.

Forfattare: Tomas Ekman
Forlag: Bilda Forlag & Idé

Till var och en av dessa bocker finns studiehandledningarna framtagna av Forlaget Bilda.

Historia

"Berédtta for dina
barnbarn”

Utifran boken "Barnen pa
Vétnis” som utkom 2010
skriven av Ake Marcusson
har Rune Nilsson tagit fram
ett studiematerial for SPF
som har fokus p4 att skriva
och beritta for kommande
generationer om vara livs-
Forfattare till boken: miljoer.

Ake Marcusson

Beratta mer

- Ett studiematerial om
berattande i hembygds-
rorelsen

Vi berittar varje dag, i tal, i
skrift, med kroppssprak och
pé andra satt. Samtidigt ar
berattande en konst. I hem-
Boken ir ett samarbete mellan ~ bygdsrorelsen har berattan-
Sveriges Hembygdsforbund det lange varit en sjalvklar
och Nordiska Museet del av verksamheten. Men
hur gor man?

"Hitta historien i din hembygd”

Detta dr en vagledning for studiecirklar i hembygdsforskning dér deltagarna kan vilja olika
spér att forska i. Materialet riktar sig till deltagare som vill ta reda pd mer om sin historia och
fa praktiska tips om forskning, arkivering och dokumentation. Deltagarna behover inga
sarskilda forkunskaper.

Framtaget av SV for Sveriges Hembygdsforeningar 2012

Foreningsutveckling

SPF Seniorernas Foreningsguide 2017

Négra traffar for att utveckla din férening ar vl investerad tid! Syftet med SPF Seniorernas
foreningsguide ar att ge kunskap om SPF Seniorerna samt att bidra till utveckling och
ordning och reda i féreningsarbetet.

Foreningsguiden kan ldsas som studiecirkel med hjalp av studiematerial som hittas p&d SPFs
intranit "forening for alla”.

s 00 @
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Foreningsutveckling forts

I forening
Ett material i foreningskun-

skap som kan anviandas bade

som stod for de som vill en-
gagera sig i en forening och
som inspiration for de som
redan ar aktiva. Den passar
utmarkt att 1dsa tillsammans
med en styrelse i form av en
utbildningsdag eller en stu-
diecirkel och som underlag
for gemensam diskussion i
olika sammanhang.

Halsa

Karlar, grabbar, kompisar
[rpu

Framtaget av SPF

Koll p& lakemedel

Ny kraft till Sveriges eldsjdlar
Studieforbundet Vuxenskolan har tagit fram ett grundpaket for foreningsutveckling.
”Foreningsboxen” bestar av fyra bocker “I férening”, “Lyssna in och né ut”, “Fran idé till
ansOkan” samt "Ledarskap i var tid” med tillh6rande studiematerial. Se info nedan.

Kontakta din lokala SV avdelning om du ar intresserad av materialet.

Lyssna in och na ut

I foreningslivet kan kom-
munikation handla om allt

frén att fi andra att ta ansvar
i styrelsearbetet, till att virva

nya medlemmar, locka beso-
kare till arrangemang, starta

en offentlig diskussion om en

viss fraga utifran en sarskild
utgangspunkt (opinionsbild-
ning) och att verka for ett
sarskilt syfte.

Karlar, grabbar,
kompisar

Ett studiematerial framtaget
av SPF 2008 men som fort-
farande ar aktuellt. Malsatt-

ningen med “Karlar, grabbar,

kompisar” dr att genom vari-

erande aktiviteter och studie-
besok stilla nyfikenheten och
samtidigt fa det sociala beho-

vet tillfredsstallt. Traffarna
gar ut pa att vilja lara nytt
och vilja umgas med varan-

dra. Det ar bara fantasin som

sétter hinder for vad man
kan gora tillsammans i en
cirkel av detta slag.

Frén idé till ansékan

Materialet omfattar en bok
och en studiehandledning
och ar inriktat pa projekt-
utveckling i ideella férenin-
gar. Det innehéller metoder
och verktyg for att utveckla
en idé, skriva projektansok-
ningar och arbeta i projekt
inom den ideella sektorn.

TILLSAMMANS
MOT ENSAMHET

PRO SKPF &=

Framtaget for PRO, SKPF
och SPF Seniorerna

En satsning som drivs gemensamt av PRO, SPF och Apoteket. Kunskap om likemedels-
behandling for den dldre patienten ar bristfallig inom stora delar av virden. Det ar darfor
viktigt att du som aldre patient har goda egna kunskaper om och forstéelse for vad lake-

medelsbehandling innebar.

Koll pé lakemedel erbjuder information och olika verktyg till patienter, forskrivare,
véardpersonal och anhdriga m fl. Denna e-utbildning ar ett sddant verktyg. Utbildningen
handlar om hur du som patient sjilv kan stilla krav och paverka din lidkemedelsbehandling.
Den kan antingen anvandas i en studiecirkel inom din lokala pensionirsorganisation i SPF
Seniorerna eller PRO, eller individuellt.

Framtaget av SV

Samtalskort
- existentiell halsa

Detta material for studiecirkel kring samtal om existentiell
hélsa grundar sig i olika samtalskort framtagna av SV och
kraver en utbildad ledare i materialet. Korten utgar fran
WHO:s folkhilsoundersokningar, som visar att

forhallningssittet till livet pdverkar var uppskattade psykiska,

fysiska och sociala hélsa.

Hor av er till er lokala SV avdelning for att diskutera hur ni
kan ga tillvdaga och for tillgdng till material.
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Ledarskap i var tid

Ett nytt grundmaterial i le-
darskap som utgar fran det
personliga ledarskapet, olika
ledarstilar, engagemang,
grupp och ledarskap.
Materialet omfattar ett teo-
retiskt deltagarmaterial och
en ledarhandledning med
forslag pa upplagg samt en
mangd olika 6vningar.

Tillsammans mot
ensamhet

S& gor vi for att na dldre
som upplever ofrivillig
ensamhet!

Ett studiematerial fran 2019
for uppsokande verksamhet.
Detta studiematerial ar ska-
pat for att hjélpa grupper att
komma igéng med arbetet pa
ett bra sitt. I materialet ges
rad och tips blandat med
diskussionsfragor och stod i
att arbeta uppsokande.




Halsa forts

Passion for livet
Basta mojliiga liv - hela livet
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s0m ban forhindra falllycko

Framtagen av SV 2017
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Studiematerialet vixte fram i
ett projekt som genomfordes
av Anhorigstod Géavle kom-
mun i samarbete med SV
/2010

Passion for livet

Passion for livet ar ett pro-
gram for seniorer, av senio-
rer. Studiecirkeln riktar sig
till dig som tillsammans med
andra vill gora forandringar i
din livsstil och pa sa sitt
paverka halsa och livskvalitet
till det battre. De omraden
som tas upp i programmet ar
bland annat fysisk aktivitet,
kost, social gemenskap,
lakemedel och fallpreven-
tion. Traffarna ar uppbyggda
kring samtalscaféer dar
deltagarna med hjilp av en
utbildad handledare sjalv
planerar aktiviteter for
positiva fordandringar i livet.
Visst vill Du vara med!
Kontakta din SV avdelning
om du 6nskar bli handledare
i materialet eller delta i en

grupp.

Balans
- Om fallolyckor

Framtaget av SV Orebro

Balans i livet

Balans i livet dr en studie-
cirkel med syfte att forebygga
och minska antalet fallskad-
or bland aldre. Den har stu-
diehandledningen ar ett stod
for dig som ska vara ledare i
cirkeln. Idén bakom cirkeln
kommer ursprungligen fran
Birgitta Wallbom och
Pernilla Wedin pa SV i
Orebro. De bestimde sig for
att starta en studiecirkel for
att forebygga fallskador
bland seniorer. Malet med
cirkeln ar att géra dldre mer
medvetna om halsa och
traning. Kontakta din lokala
SV avdelning f6r mer infor-
mation och tillgang till
materialet.

En studieplan om maten, motionen och medicinerna som kan férhindra fallolyckor. Antal
fallolyckor 6kar varje ar och 2016 skadades Gver 70 000 personer si allvarligt i fallolyckor att
de behovde ldggas in pa sjukhus. Det ar ofta dldre personer som drabbas och det finns stora
variationer 6ver landet hur méanga som faller. Det finns mycket du kan férebygga genom att i
god tid se 6ver matvanor, hur du motionerar och vilka mediciner du tar. Lar dig inf6r fram-
tiden och skapa béttre balans i livet!

Material till studiecirkeln:
Balansera mera

Socialstyrelsen tog under hosten 2016 fram ett kampanjmaterial under samlingsnamnet
Balansera mera. Detta kan bestillas eller laddas hem gratis fran Socialstyrelsens hemsida.

Lyfta tillsammans

Studiematerialet har tagits
fram for att st6dja anhoriga
att orka med sitt virdupp-
drag. Det bygger pa de ge-
mensamma erfarenheter som
samarbetspartner har av att
mota anhoriga eller att sjdlva
vara anhorig. Materiet kan
anviandas som inspiration
och som stod i samtal och
diskussioner i anhorig-
grupper. Det kan dven fun-
gera i enskilda stodsamtal
med anhorig. Materialet ar
inte diagnosstyrt, vilket gor
att det kan anvindas oavsett
vilken sjukdom/funktions-
nedsittning den nirstidende
har.
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Forfattare: Jane Cars, Beata
Terzia
Forlag: Gothia Fortbildning AB

Stod vid
demenssjukdom

- En handbok i
bemoétande

En handbok i bemétande
okar kunskapen om kognitiv
nedsittning och ger konkret
vagledning i hur vardperso-
nal och anhoriga kan stédja
den drabbade och forbattra
livskvaliteten.

Tva studieplaner (inkluderat
i boken) med diskussions-
frégor, en for vardpersonal
och en for anhoriga, gor att
boken passar utmarkt for
studiecirklar.




Hem-triadgard

Skillnadens
tridgérd

Studiaptan

Skillnadens
skord

Studieptan

Skillnadens tradgard

Denna studieplan &r framtagen av SV och utgér frin Sara
Béackmos bok ”Skillnadens tradgérd” frdn 2016. Lis tillsam- redaktor Karina Helmersson 2017 och utgar frén Sara

mans om hur Sara Bickmo forvandlade en igenvuxen tomt Béckmos bok. ”Skillnadens skérd — mat fran tradgarden &ret
till ett ekologiskt tradgérdsskafferi och fick pa kdpet en ny
passion "Skillnadens tradgird”. Genom att Sara pa olika sdtt | under ett helt ar sa kan ni borja l4sa i den ménaden som det
forldnger den traditionella odlingssdsongen &r det mojligt for | &r ndr ni borjar och félja odlingséret i er cirkel!

familjen att 4ta nyskordat under hela aret.

TP C AN T W PN W

il Sara Backmo
/ St

Skillnadens skord
Denna studieplan dr framtagen av SV Kalmar ldn med

run”. Boken ar uppdelad efter arets manader. Om ni vill ses

Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar lan/2017

Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar lin/2017 | Redaktdr och grafisk produktion: Karina Helmersson

Litteratur: Skillnadens tradgard och Skillnadens skord:
Forfattare: Sara Backmo Formgivare: Kristin Lidstrom
Fotograf: Maria Fors Ostberg Forlag: Roos Tegner

Vinterodling: skdrda nar det ar kallt

Studieplanen framtagen av SV Kalmar lan med redaktor Karina Helmersson 2018. Boken
utgar fran Sara Backmos bok "Vinterodling — skorda nér det ar kallt”.

Kénslan av att dta “harodlat” ar fantastiskt! Vi 4r ménga som pa vararna gar igdng med fro-
sddder pé varje ledig yta — for att skorda pd sommaren och hosten. Med vad hander om vi
tdanker annorlunda och forlanger sdsongen? Har du ett géng vinner att diskutera tradgard
och dela odlingserfarenheter med? Grattis! Det ar sa roligt och vardefullt att lara sig till-

sammans!

Studieplan av © Studieférbundet Vuxenskolan Kalmar ldn/2018.
Redaktor och grafisk produktion: Karina Helmersson

Litteratur: Vinterodling — skorda nir det ar kallt (2018)
Forfattare: Sara Bickmo Formgivare: Kristin Lidstrom
Fotograf: Maria Fors Ostberg Forlag: Roos Tegner

Hallbarhet

Naturskyddsféreningens guide till ett hdllbart liv

Hur lar du dig att leva ett mer héllbart liv? Boken Ett hallbart liv bjuder pé 365 tips for att vara

mer miljovanlig i sin vardag. Johanna Stél och Nadia Norbom ger stora och sma forslag pa hur

du kan handla i matafféren, pa semestern och bland grannar och vanner. Lis den tillsammans i
form av en studiecirkel med hjilp av var studieplan!

Studieplan framtagen for SV av Linda Strandenhed och Annelie Svarvare, 2018.

Litteratur: Ett héllbart liv (2018)
Forfattare: Johanna Stél
Formgivare: Eva Wilsson

Illustrator: Nadia Norbom
Forlag: Bonnier Fakta
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Hallbarhet - matlagning

Hallbar mat

Ar du sugen pé att dta gront och i sisong? Vill du prova pa att laga mat som 4r nyttig bade for dig och var planet? Orsakerna
till att vilja laga mer hallbar mat ar manga. Gor det tillsammans, lar dig nya recept och ha roligt ihop! Mélet med kursen ar att
lyfta gruppens kunskaper om héllbar mat, hur det gér att valja mer hallbara ravaror och hur det i praktiken gar till att laga
héllbar mat, med planering, nya recept och tillbehér.

Studieplan framtagen for SV av Anneli Svarvare och Guhn Nordberg, Linda Strandenhed (2018)

Litteratur till cirkeln:

e

R

N

Eat Good

Den grona hemkunskapen
- recept som forandrar varlden

Grundbok med 6ver 350 vegetariska recept.

Forfattare: Johan Rockstrom, Victoria Bignet, Malin Landqvist
Formgivare: Anna Lindelow

Fotograf: Wolfgang Kleinschmidt

Forlag: Max Strom

Forfattare/illustrator: Inga-Britta Sundquist
Formgivare: Kristin Lidstrom
Forlag: Norstedts

Data - IT

Alla kan surfa

- Lar dig surfa pa mobil och surfplatta

Intresset for att kunna anvanda surfplatta och smartphone/Android har blivit storre och
storre, bdde som néje och som stod och hjalp i vardagen. For att komma igdng kan det
behovas en forenklad manual med steg for steg-instruktioner.

Studiematerialet “Alla kan surfa” 4r medvetet utformat pa ett grundliggande, strukturerat
och enkelt satt och ar tankt att anvandas i en studiecirkel. Den nya kunskapen kan dar provas
och diskuteras med andra deltagare. Cirkelledaren kan svara pa fragor och hjilpa deltagarna
att anvanda sin surfplatta och smartphone/Android efter sina egna férméagor, nskemél och
prioriteringar.

Lar dig surfa steg-for-steg, ndgra exempel:

v’ Lasa och skicka e-post och meddelande

v’ Fotografera

v Anvind kalender och pdminnelser

v' Hall kontakt med vanner genom sociala medier som Facebook och Skype
v Anvind kartor och s6ka resvigar

Studiematerialet har tagits fram i samarbete mellan Demensférbundet,
Studieférbundet Vuxenskolan och Myndigheten for delaktighet.

Finns att ladda ner som PDF utan kostnad pd www.sv.se/allakansurfa eller kontakta din lokala SV
avdelning.
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Plan for bokcirkeltraff

Sa hur gor vi da for att skapa en bokeirkel nar du vél hittat deltagarna, du har etablerat kontakt med
Studieférbundet Vuxenskolan? Har presenterar vi en enkel mall skapad av Linda Strandenhed pa SV.
(mallen reviderad for studiekatalogen av SVs regionférbund i Skane).

Mall for bokcirkel
Cirkeln kan planeras till tre eller fem tillfdllen.

Traff 1

e Gor en eller ett par presentationsévningar. Har finns forslag:
Sant eller Falskt — All ska komma pé tre pistienden om sig sjalva, tvd som ar sanna och ett som ar falskt.
Gruppen gissar vilka pastdenden som ar sanna och vilket som ar falskt.

o Lit alla deltagare fundera pé egen hand: Varfor vill du vara med i bokcirkeln? Gor en runda och 14t alla
beritta.

e Ligg lite tid pa att bestimma gemensamma forhallningsregler i gruppen. Skriv ner dem pé ett stort papper
och sdkerstall att hela gruppen ar 6verens.

e Om ni inte redan gjort det, bestim gemensamt vilken bok ni ska lisa.

Traff 2

o Lis halva boken till traff 2. Be alla deltagare fundera 6ver amnen eller teman i boken som de tycker skulle
vara intressanta att diskutera.

e Nar ni traffas, ge post-it-lappar till alla deltagare och be dem skriva ner de teman som de vill prata om, ett
tema pa varje lapp. Lat deltagarna en i taget hanga upp sina lappar pa tavlan/p4 ett stort bladderblock.
Ta bort eventuella dubbletter.

e Nair alla lappar hinger uppe ar det dags att résta om vad ni tycker dr viktigast att prata om. Alla deltagare
far gora tva kryss, antingen tva kryss pa samma lapp eller ett kryss pé tva olika lappar. Nar alla deltagare
har gjort sina kryss, flytta om lapparna s att lapparna med flest kryss hamnar 6verst. Detta dr nu er dag-
ordning, diskutera ett &mne i taget och borja med de lappar som har fatt flest kryss.

Traff 3

e Lis ut hela boken till traff 3. Be alla deltagare fundera 6ver amnen eller teman i boken som de tycker skulle
vara intressanta att diskutera och anvind samma uppligg som forra gangen.

o Islutet av tréffen, ta stéllning till om ni skulle vilja vélja ut en ny bok och fortsitta i bokcirkeln, eller om ni
vill avsluta cirkeln nu.

e Gor en runda dér alla deltagare far komma till tals, utvirdera hur cirkeln har varit hitintills och vad ni har

lart er.
Triff 4 & 5
e Upprepa triff 2 & 3 med en bok.
Lycka till med er cirkel! A
n;’::‘:k,‘:«

cl
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Du som ar studieombud

har en viktig uppgift att fylla i din férening. Tack vare ditt engagemang kan deltagarna hitta meningsfulla och
berikande uppgifter och aktiviteter som bade ar viktiga for samhaéllet och som starker deltagarnas hélsa och
livsmening. Som studieombud haller du i kontakterna med Studieférbundet Vuxenskolans avdelning.

Studiecirkeln — Deltagarna traffas regelbundet under trevliga former och lar sig nagot nytt som de ar intressera-
de av. Alla i gruppen ar delaktiga, lar av varandra och bestimmer tillsammans mélet med studierna inom det &mne
som de har valt. Ledaren ar ingen ldrare utan en av gruppdeltagarna som fétt till uppgift att leda gruppens arbete
framat.

Kulturarrangemang — Du som studieombud kan komma med forslag pd aktiviteter som dans, sing, teater och
musik. Du kan dven ge forslag pa forelasningar och andra framtrddanden som ger deltagarna upplevelser utover
det vanliga. Ta girna reda pd medlemmarnas 6nskemal och hall kontakt med styrelsen for att kunna erbjuda givan-
de kulturarrangemang. Tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan gar det mesta att genomfora!

Gemensamma aktiviteter — Mycket av det vi gor tillsammans kan vi samverka kring. Genom att s6ka upp andra
foreningar och organisationer pa orten kan manga nya och vardefulla kontakter tas.

Tillsammans kan Studieforbundet Vuxenskolan och SPF Seniorerna utveckla varandras verksamheter.
Vi kan erbjuda er utbildningar och utveckling av foreningen, samtidigt fir vi majlighet att hjilpa er med det vi
brinner for — folkbildning.

Kom ihdg — dr ni minst tre personer som planerar att trdffas vid minst tre tillfdllen kan ni starta en studiecirkel.
Svdrare dn sd dr det inte!

Lycka till!

SPF Seniorerna Skénedistriktet Studieforbundet Vuxenskolan

Emma Eriksson Olsson
Tel 076-052 01 54
E-post: emma.erikssonolsson@sv.se

Studieforbundet Vuxenskolan
- Ta kontakt med din avdelning!

SV Lundabygden Glimmervagen 6, Lund 046-211 70 80
E-post: lundabygden@sv.se

SV Malmé Grynbodgatan 20, Malmo 040-10 01 60
E-post: malmo@sv.se

SV Skéneland Friluftsvagen 2, HoOr 010-703 08 40
E-post: skaneland @sv.se

SVs regionforbund i Skane

Adress Fabriksgatan 2 F, Lund 046-10 26 60
E-post: skane@sv.se

E-post: emma.erikssonolsson @sv.se 076-052 01 54
SPF Seniorerna Skdnedistriktet

Adress: Vistergatan 15, HOOR 0413-201 14
E-post: spf.skane@telia.com
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Forlag

Albert Bonniers Forlag
Arx Forlag AB

B4Press

Bilda Forlag & Idé
Bima-forlag

Bladh by Bladh
BoD

Bokforlaget Arena
Bokforlaget Forum
Bokforlaget Langenskiold
Bokforlaget Polaris
Bokforlaget Semic
Bonnier Fakta
Brombergs

Calazo Forlag
C Publishing AB

Docendo

Egmont Publishing
Ekerlids

Fandrake AB
Fri Tanke Forlag

Gothia Fortbildning AB

HarperCollins Nordic
Hemsl6jdens Forlag
Historiska Media

Hortensis Forlag och Tradgard
Halsingbo Skogstradgard HB

Idealistas forlag
IIS, Internetstiftelse i Sverige
Isaberg Forlag

Karneval forlag
Karolinska Institutet
Kira forlag

Kronstrand & Nilsson AB
Kvartstid

Lava Forlag

Leopard Forlag

Liber

Libris forlag

Lind Co

Lunds universitet, Media-tryck

E-post

info@albertbonniers.se
info@arxforlag.se

info@bgpress.com
info@bilaforlagide.se
bielkevonsydow@gmail.com
info@bladhbybladh.se
info@bod.se
info@arenabok.se
info@forum.se
info@langenskiolds.se
info@jppol.se
info@semic.se
info@bonnierfakta.se
info@brombergs.se

info@calazo.se
pernilla@cpublishing.se

info@docendo.se

orderkontor@egmont.se
order@ekerlids.com

(webbformulir)
info@fritanke.se

info@gothiafortbildning.se

press@harpercollins.se
info@hemslojdensforlag.se

info@historiskamedia.se
tradgardmedutsikt@telia.com

annevi.lakemountain @gmail.com

erik.wagner@idealistas.se
info@iis.se

info@isaberg.nu

kontakt@karnevalforlag.se
info@ki.se
jeanette@kiraforlag.se
runnil36 @gmail.com
kvartstid@gmail.com

info@lavaforlag.se

info@leopardforlag.se
kundservice.liber@liber.se
info@libris.se
info@lindco.se

media-tryck@service.lu.se
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Forlag E-post

Max Strom info@maxstrom.se
Modernista info@modernista.se
Mondial office@mondial.se

Natur Kultur Allménlitteratur info@nok.se

Nikka Systems Sverige AB kundtjanst@nikkasystems.com
Norstedts order@norstedts.se
Norstedts Juridik AB kundservice@nj.se
Notfabriken notfabriken @notfabriken.se
Ordalaget Bokforlag bok@ordalaget.se

Ordfront Forlag info@ordfront.se

Pagina Forlags (webbformulér)
Piratforlaget info@piratforlaget.se
Polygraf Media bjorn.hellstrom@polygraf.media
Roos & Tegnér info@roostegner.se
Rundvandringar karin@walks.se
Sesamphoto AB info@Sesamphoto.se
Skanes Hembygdsforbund www.hembygd.se/skane
Solentro forlag stenarne44@gmail.com
Southside Stories info@southsidestories.se
Sterners Forlag info@sternersforlag.se
Sveriges Trafikskolors Riksforbund info@str.se

Timbro birgitta.wollner@timbro.se
Trafik-Nostalgiska Forlaget info@tnf.se

Tukan Forlag info@tukanforlag.se

Weyler Forlag info@weylerforlag.se

Whip Media info@whipmedia.se

Vaktel Forlag vaktelforlag@gmail.com
Volante info@volante.se

Votum Gullers Forlag info@votumforlag.se
Vulkan info@vulkan.se

1903/Cn
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