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Vad ar lattlast?

I denna bok diskuterar vi, utifran forskning och beprévad erfaren-
het, den narmare inneborden av begreppet lattldst. Vi forsoker
bland annat reda ut

= W

vad som gor en text begriplig
vilka som behover lattldsta texter
vad lasforstaelse egentligen ar
skillnader mellan tal och skrift

vad lasbarhetsformler kan ge oss
hur man kan nivabestimma texter
hur man praktiskt kan arbeta med att gora texter mer begripliga

Ingvar Lundberg
Monica Reichenberg



Lattlast

Allra forst vill vi presentera nagra egenskaper som brukar galla for
lattlasta texter. Alla ldttlasta texter har naturligtvis inte alla dessa
egenskaper men de allra flesta har ndgra av dem.

Vi kommer att kommentera alla punkterna nedan i boken.

Lattlasta texter

ar inte sarskilt linga

har ett personligt tilltal, dvs en forfattarrost
innehaller omvaxlande korta och linga meningar
innehéller ord som far meningar att hinga ihop
undviker langa substantiv

undviker frimmande ord

innehéller tydligt forklarade orsakssamband
undviker passiv form

undviker abstrakta begrepp

anvinder praktiska exempel



Bakgrund

Varfor behover vi information som ar latt att lasa?

Behovet av samhallsinformation som 4r latt att forsta ar stort.
Amerikanska undersokningar har visat att det kan vara en fraga pa
liv och d6d. En studie visade att ndstan halften av alla dodsolyckor
bland amerikanska barn i aldern 1-14 ar berodde pa olyckor i
trafiken. Risken for dodsolyckor skulle minska kraftigt om bilbarn-
stolar monterades ratt. Det har dock visat sig att flertalet bilbarn-
stolar monteras pa ett felaktigt satt. En av anledningarna ar att
instruktionerna dr svara att forsta. De flesta av dem forutsatter att
lasarna kan ldsa pa en niva som motsvarar den tionde arskursen.
Anda visar en stor amerikansk ldsstudie bland vuxna (National
Adult Literacy Study) att den genomsnittliga lasnivan hos vuxna
motsvarade arskurs 7.

Aven om den genomsnittliga lisnivan 4r nagot hogre hos vuxna
svenskar har sikert manga svart att forstd information och instruk-
tioner. Och detta i en tid nir skriften i sa hog grad invaderar vara liv.
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Aldrig nagonsin har det skrivits och lasts sa mycket som nu. Tid-
ningar, tidskrifter och bocker flodar fram ur tryckpressarna, texter
fyller cyberrymden och dyker upp pa miljontals dataskarmar;
egendomligt forkortade texter framtrader som sms-meddelanden

i mobilerna; skriften invaderar det offentliga rummet pa reklam-
pelare, affischer och skyltar. Myndigheter och organisationer over-
oser oss med trycksaker och ligger upp webbsidor.

[ ett stort antal yrken adr dndé skrivkraven ganska sma och blyg-
samma. Ofta giller det bara att fylla i blanketter, arbetsrapporter
och redovisningar. I vardagslivet blir skrivandet ofta bara ett

och annat vykort, en julhilsning, ett tackkort, ett ytterst kortfat-
tat sms-meddelande, ett meddelande pa kylskdpsdorren, ett litet
protokoll till féreningen, en lapp med sjukdomsmeddelande till
barnens larare. Bara en ganska liten hogutbildad grupp skriver

i stor omfattning i tjnsten — yttranden, promemorior, analyser,
handledningar, oversikter, mer omfattande rapporter.

Att lasa dr diremot nagot som kravs av alla manniskor i vart
sambhille, bade i arbetsliv och i privatliv. Forr var skriften forbe-
hallen en vilutbildad elit i samhallet, praster eller skriftlirda.

I dag maste alla kunna ldsa. Vi méste kunna f6lja instruktioner,
vi maste kunna halla oss informerade, ta del av nya bestimmelser,
vidareutbilda oss etc. Vi berikar véra liv genom att lasa skonlit-
teratur, vi kan fa avkoppling eller spinning genom att ldsa. Ett liv
utan ldsning ar ett liv i utanforskap. Vi kan inte delta i demokra-
tiska processer i foreningsliv, fack eller politik. Vi kan inte hélla
oss orienterade i den varld vi lever i, vi missar mojligheter, vi
klarar inte jobb eller vidareutbildning.

Delaktig eller utanfor

Tyvirr ar det alltfor mdnga manniskor som star utanfor skrift-
vérlden. Darmed star de ocksd utanfor samhillsgemenskapen och
har simre mojligheter att paverka sin situation. Trots atskilliga



ar i skolan ar det anda manga som har svart att forsta samman-
hangande texter. De allra flesta har nog lart sig att avkoda skrivna
ord. Men meningsbyggnaden och ordforradet i texterna utgor
svaroverstigliga hinder eller kraver si mycket mental anstrangning
att man later bli att ens forsoka.

Det ar naturligtvis inte acceptabelt att stora grupper maste sta
utanfor. Nar informationsmangden i samhallet okar, tenderar
ocksa klyftan att 6ka mellan dem som kan vara delaktiga och
dem som star utanfor. Alla manniskor borde ha en sjalvklar raitt
att vara delaktiga utifran sina forutsittningar. Texter maste inte
vara sa svartillgangliga som de ofta r. De borde ga att anpassa till
olika gruppers forutsittningar sa att fler kan bli delaktiga.

Centrum for lattldst har visat att mer dn hilften av de svenska
myndigheterna inte informerar pa littlast svenska. Riksdagen har
fattat ett beslut att Sverige ska vara tillgangligt for alla fore 2010.
All myndighetsinformation ska dé finnas pa lattlast svenska. Det
ar en demokratifraga.

Skrift och tal ar olika

Skrift ar ndgonting mycket mer 4n bara nedtecknat tal. P4 manga
sdtt ror det sig om ett helt annat kommunikationssystem. Det
finns manga som tror att man komma tillritta med lasproblemen
genom att man omvandlar den skrivna texten till tal. Men nagon
teknisk transformation fran text till tal fungerar helt enkelt inte i
praktiken. Om man inte beharskar skriftsprakets sarart i friga om
ett budskaps utformning, kan man inte heller utnyttja text-till-tal-
omvandlingen. Orden blir fortfarande lika abstrakta och svarbe-
gripliga och meningarna fortfarande lika krangliga.

Nir tvd ménniskor samtalar kan vi tinka pa en dragkamp.
Lyssnaren kraver att forsta och talaren stravar efter forenkling och
smidighet i talorganens rorelser. Talaren kan t ex siga “natusbata”
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och 4nda bli forstadd genom de ledtradar situationen och samman-
hanget tillhandahaller. T skrift maste man formulera sig tydligare:
”Det dr naturligtvis bara att ta”. 1 talet kan man siaga “dente” i
skriften maste det std “det dr inte”. En person som mumlar for
mycket i skigget, underartikulerar, tvingas av lyssnarens “va sarus”
att tala tydligare. Talar man med en person med horselnedsittning,
ett barn eller en person som inte talar sd bra svenska tenderar

man att overartikulera. Talet inrymmer saledes stora variations-
mojligheter. I skriften diaremot stavas ett givet ord pa samma sitt
oavsett i vilket sammanhang det ingar och oavsett vilken person
som skriver. Detta konsekvenskrav pa skriften sammanhénger med
dess distanserade, situationsoavhingiga karaktar.

.. foreldggande avseende
ersdttning for terminering ...

Upplist text ricker inte.

Den underforstddda informationen och den information som vi
formedlar via kroppsspréket i ett samtal gor att vi kan anvinda
bekvima ord som han, den, det, dd, har, bit, dit, lingre bort, till
hoger, nu, snart, genast, om en stund, forra veckan. 1 talet finns

ett underforstatt referenssystem som gor att sadana termer kan
anvindas fritt och bekvimt. Men anta att vi fann ett skriftligt
meddelande, en lapp pa gatan, dar det stod ”Vill du ge hit den dar
genast.” Vi skulle bli helt forbryllade. Vem ska ge vem vad och nir?



I skriften maste spraket sta pa egna ben. Termer som “du, hit, den
dar” maste fa sin innebord forklarad med sprakliga medel, genom
referenser till tidigare meningar. Darmed blir spriket utforligare,
satsbyggnaden mer komplicerad. Den skrivna texten maste in-
rymma fler kohesiva band (ord och uttryck som kittar samman
meningar) dn talet. Meningar knyts ihop av smdord som “darefter”,
“fastan”, “emellertid”, “sdledes”, ”d andra sidan”. Dartill har vi

i skriften litterdra former och stilistiska finesser av manga slag som
utvecklats under arhundraden och som bidragit till den stora klyf-

tan mellan det skrivna och det talade spraket.

Det gar fortare att sdga ett ord dn att skriva det. I talet flyter ord
och tanke ihop, ”i talet tanken f6ds pa mannens lippar”. For-
planeringen och redigeringen av talet ir ofta bristfallig. Det ar
svart att overblicka langre satsbyggnader och man missar litt en
formulering av slutet pd en lingre mening sa att den inte stimmer
overens med borjan. Det dr alltsa svart med konstruktioner av
typen dels—dels, visserligen-men, for det forsta—for det andra.
Skrivaren daremot har gott om tid. Han kan i lugn och ro tinka
over vad han vill f4 fram, han kan stryka och dndra, han kan 6ver-
blicka sin satsbyggnad.

Tal och skrift har olika funktioner

Det ar i det direkta samspelet mellan manniskor som talet har sin
allra viktigaste funktion. Sprakbruket blir beroende av samtals-
parterna och av situationen. Parterna har avsikter som de forsoker
genomfora och intar olika roller i forhallande till varandra. For
skrivaren ar lisaren langt borta, ofta okdnd och framfor allt tyst.
Man madste uttrycka sig tydligt och fullstindigt. Nyckelordet for
att karakterisera skillnaden mellan tal och skrift ar distansering.

I skriften har rummets och tidens granser overskridits, vi ar inte
hir och inte nu.

Konsekvensen av skillnaderna mellan tal och skrift blir i vart
sammanhang viktiga. Foljaktligen racker det inte med att en text
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lases upp hogt eller direkt pa cd for att den ska bli lattillganglig.
Det ar forvisso sant att man pd detta sitt inte kriaver avkodning av
skrivna ord. Detta ar sannerligen inget trivialt moment for en
person med dyslexi. Och for en person med dyslexi kan upplast
text ofta vara en god kompensation. Men for personer med andra
typer av svdrigheter, t ex av spraklig eller kognitiv natur, blir inte
upplasningen till mycket hjalp. Orden ar fortfarande lika
obegripliga, satsbyggnaden lika komplicerad och den logiska
uppbyggnaden av texten lika svar att forsta. Tillrattalagda texter
blir alltsa en tvingande nodvindighet for manga manniskor.



Vem behover lattlasta texter?

Det rakaste svaret pa frigan om vem som behover lattlasta texter
ar: Alla. Hur bra ldsare man 4n ar stoter man alltid pa texter som
ar orimligt svara och tungldsta. Men for vissa grupper ar behoven
sarskilt stora:

B Barn, ungdomar och vuxna som haller pa att lira sig ldsa

B De som har sirskilt stora svérigheter att lara sig ldsa t ex pa
grund av dyslexi

B Barn, ungdomar och vuxna med varierande grad av koncentra-

tionssvarigheter (t ex ADHD)

Barn, ungdomar och vuxna med andra neuropsykiatriska

storningar (t ex autism, Aspergers syndrom)

Barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstorning

Barn och vuxna med horselnedsittning

Vuxna med ldg utbildning och bristfillig ldserfarenhet

Barn, ungdomar och vuxna med annan spraklig och kulturell

bakgrund

Barn, ungdomar och vuxna med sprikstorningar

Barn, ungdomar och vuxna med motoriska och perceptuella

svarigheter

Lat oss kommentera ndgra av dessa grupper och niarmare ange vilka

behov de har.

Barn som haller pa att lara sig lasa

Att lara sig ldsa ar ett stort steg i ett barns liv. Forst och framst
maste man forsta hur det alfabetiska systemet fungerar; man maste
lara sig bokstdverna och hur de kan kopplas till ljuden i orden.

15
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Sedan giller det att fa upp flyt i denna avkodning. Man ska kinna
igen orden direkt utan att behova ljuda sig fram. Sa ska man
forsta inneborden av en text.

For manga barn gar det hir ganska litt och snabbt. For andra
tar det langre tid. En forutsdttning for att det ska ga bra ar att de
far systematisk och noggrann undervisning, dar lararen inte gar
for fort fram. Men i grunden kan man inte ldra sig ldsa annat dn
genom att ldsa, ofta och mycket. Och da behovs lampliga texter
avpassade till barnets niva. Man behover texter med ord som bar-
net latt kan avkoda och forstd inneborden av. Meningsbyggnaden
madste ocksd vara anpassad till barnets forutsattningar. Och
framfor allt maste texterna vacka barnets nyfikenhet och gladje.
Larare och andra vuxna behover hjalp nir det galler att bedoma
svarighetsnivan pd texter och bocker for barnet. Ett viktigt syfte
med denna skrift ar att ge riktlinjer for hur detta ska ga till.

Eftersom barnen gar fram i olika utvecklingstakt under den forsta
lasinlarningen maste man ha ett brett spektrum av texter pad olika
nivder. Det ar lararens svara uppgift att ge barnen vagledning sa
att de far arbeta med texter pa rdtt niva. Och med ratt nivd menar
vi nétt och jamnt 6ver den nivd barnet just nu befinner sig pa. En
god inldrning kraver en lagom dos av utmaning. (Vygotskys be-
grepp “zonen for den proximala utvecklingen” ar tillimpligt har).

[ ett senare avsnitt ska vi mer i detalj gd igenom olika forsok att
nivabestaimma texter for barn som haller pa att lara sig ldsa. Idea-
let vore forstds om man kunde sitta en enkel siffra pa en bok som
sa exakt vilken niva texten ligger pa. Samtidigt skulle man kunna
tanka sig att man med testning av barnet kunde placera in barnets
fardighetsniva pa samma skala. D4 kunde man fa en enkel match-
ning. Barn med en viss siffra fick texter med motsvarande siffra.
Men som vi ska se, sd enkelt dr det inte.



Dyslexi

For en del barn blir lds- och skrivinlirningen en ovintat svér
uppgift. De har svért att “kndcka” den alfabetiska koden. Det gar
langsamt och hackigt. Ofta gar problemen igen i familjen eller
slakten. Mycket tyder pa att det ar friga om en genetiskt betingad
storning. Barnet har sdledes en laggning som gor att det blir
sarskilt svart att bli vin med de skrivna orden. Termen dyslexi
anvinds for att beteckna dessa genetiskt betingade lds- och skriv-
svarigheter. Egentligen tycks det vara friga om en avgrinsad
storning i vissa sprakfunktioner som gor att barnet far problem
att greppa ordens ljudmissiga uppbyggnad. Minga individer med
dyslexi kan ha latt att ldra sig andra fardigheter, som att rakna,
spela boll, slojda, rita och mala. Men att lisa med flyt och att
stava rdtt gar inte.

Texter som tillrattalaggs for barn och dven vuxna med dyslexi
maste framfor allt ha ord som ér latta att avkoda. De far alltsa
inte vara langa och helst inte inrymma konsonantgrupper.
Okningen av svarighetsgraden pa texterna maste ske langsamt.
Inte forran barnet visar sakerhet och flyt pa en niva kan man ga
vidare till nasta, dar avkodningskraven har hojts nagot. Samtidigt
far man konstatera att manga personer med dyslexi har ett gott
forstand och kan ta till sig komplicerad information. Kompen-
serande hjdlpmedel som text-till-tal-omvandling och talbocker kan
da alltsa baseras pa vanliga texter som inte behover vara sprakligt
tillrattalagda.

Motoriska och perceptuella svarigheter

Barn med stora motoriska eller perceptuella svarigheter kan ha
svart att lasa t ex darfor att de har svért att hilla huvudet stilla
och blicken riktad mot texten. Ogonrérelserna kan vara daligt
automatiserade. Det dr svart att flytta 6gonen fran rad till rad.
Men aven talmotoriken kan vara allvarligt stord, vilket kan leda
till att de far svart att fa grepp om hur spraket ar segmenterat.
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Hjarnskada kan ocksa innebira svarigheter att koppla samman
det visuella och det auditiva.

De har ofta behov som paminner om de som personer med dyslexi
har och kan ocksa ha svart med koncentrationen. De behover
grafisk tydlighet och rena bilder for att pa egen hand bemastra
innehall i texter och bilder.

Koncentrationsvarigheter

Mainga larare vittnar giarna om att barn som kommer till skolan i
dag ar mer rastlosa och oroliga dn forr. Barns uppvixtvillkor har
forandrats. Stora, oroliga grupper i forskolan, TV, video, dataspel,
nojesparker och aventyrsbad har bombarderat barn med stimu-
lans, spanning, omvaxling och fornojelse i en omfattning som var
otiankbar bara for ndgon generation sedan.

Det finns barn som ar extra sarbara och som riskerar att utveckla
ganska allvarliga symptom i denna kakafoni av paverkningar.
Barn med ADHD (Attention Deficit and Hyperactvity Disorder)
har mycket svart att sitta stilla, dr extremt rastlosa, kan inte
vidmakthélla uppmirksamheten liange, distraheras latt, kan inte
koncentrera sig pa en uppgift, ar otaliga och littirriterade. Sadana
barn kan ha svért att vistas i vanliga klassrum och maste stindigt
overvakas och stodjas. ADHD ir en storning som ofta foljer en
individ dnda upp i vuxen élder.

Det ar klart att sitta stilla och ldsa lingre texter under lang tid ar
en orimlig uppgift for personer med ADHD. Manga har klarat av
att kndcka koden och kan ldsa av orden snabbt och sikert. Men
de orkar inte med langre, sammanhingande texter. Deras texter
maste alltsd vara korta och 6verblickbara med luftig typografi.
Det bor vara dramatik och tidiga hojdpunkter i texten. Kraven pa
avkodningsbarhet och sprakliga forenklingar ar inte avgorande for
denna grupp.



Andra typer av neuropsykiatriska storningar

Det finns barn och vuxna som framst har svéarigheter med social
kognition. De har mycket svart att sitta sig in i andra manniskors
tankar och kanslor. De forstdr inte motiv bakom minniskors hand-
lingar. Den senaste forskningen tyder pa att dessa individer har
karakteristiska avvikelser i hjarnan — bland annat att deras
spegelneuronsystem inte fungerar som de ska. Diagnoserna autism
och Aspergers syndrom brukar anvindas i detta sammanhang. Nar
det galler autism kan man ofta se att detta tillstand ofta ar kombi-
nerat med grav utvecklingsstorning.

Hogfungerande individer med autism/Asperger kan lara sig lasa.
Tyvirr har inte s mycket forskning om dessa individers lasning
gjorts, men det finns studier som pekar pa att de har ganska latt
att forsta informationsmaterial och instruktioner. Faktatexter
behover inte heller vélla problem. Daremot har de svart att hinga
med i en skonlitterdr framstéllning dir man maste kunna leva sig
in i personers situation, ta deras roller, forsta hur de tanker och
kanner, uppfatta konflikter och dilemman som de stalls infor.
Denna brist pa inlevelseférmaga ar inte ldtt att komma tillratta
med. Men om hindelseforloppen ar logiska och klara kan dven
individer med autism/Asperger fa utbyte av litterara framstall-
ningar. Vid valet av litteratur for individer med dessa funktions-
storningar bor man alltsd tinka pa framstillningar som har en
logisk uppbyggnad, rak tidsordning och dnda spanning men som
inte kraver mycket av inlevelse i gestalternas tankar och kénslor.

Utvecklingsstorning

Barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstorning kan lra sig
lasa. De lar sig alla bokstaver och kan avkoda skrivna ord med viss
sakerhet. Men de har ett déligt utvecklat ordforrad sarskilt nar det
giller abstrakta ord. Deras arbetsminne dr ocksa begrinsat vilket gor
att lainga meningar blir svara. Om dessa barn och ockséd vuxna ska fa
ut ndgot av ldsningen mdste texterna vara tillrittalagda med enkla,
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vardagliga och konkreta ord och enkla, korta meningar. Har stills
verkligen konsten att dstadkomma ldttldsta men meningsfulla texter
pa harda prov.

Det finns inga mer omfattande svenska studier kring ldsning och
personer med utvecklingsstorning. I ett projekt har vi markt vilket
stort intresse manga personer med utvecklingsstorning har for
lasning. Sallan har vi skadat en sadan laslust och vilja att ldsa mer.
I medlemstidningen Grunden Tidning recenserar de fortlopande
nyutkommen litteratur. En forfattare som ar sirskilt uppskattad
ar Hans Peterson darfor att “han skriver sa bra om funktionshin-
der” som en av deltagarna uttryckte det. Populdra 4r ocksa deck-
are, Broderna Grimms sagor, fantasybocker och bocker av Astrid
Lindgren.

Nar vi har samtalat med personer med lindrig utvecklingsstorning
om hur de vill att texterna ska vara tryckte de mycket pa att de ska
vara spannande. De personer med utvecklingsstorning som hade
dubbla funktionshinder, sisom nedsatt syn etc fokuserade pa l4s-
ligheten, dvs de ville ha stort teckensnitt och inte s mycket skrivet
pa varje sida.

Men det finns ocksa annat man bor tinka pd nir man skriver for
personer med utvecklingsstorning. Innehallet maste vara klart och
tydligt och huvudbudskapet ga som en rod trdd genom texten.
Lasare med utvecklingsstorning har svérare att koppla ihop olika
ord med ritt referens. En text blir lattare att forstd for dem om det
ar tydliga kopplingar mellan orden. Tatast koppling blir det om
man har en identisk upprepning. En nackdel med en sadan text ar
att den blir tjatig. S dven hir giller det att g en balansgang. En
text blir ocksa ldttare att forsta om informationen kommer i tids-
foljd och om man undviker bildsprak, ordsprak, ironi och liknelser.
Lisare med utvecklingsstorning har svart att halla kvar langre
meningar i korttidsminnet. Det blir darfor lattare for dem om de
moter huvudsatser i texter de laser.



En text kan aldrig sta pa egna ben

Det giller att finga upp lasintresset och halla det vid liv hos personer
med utvecklingsstorning. Ett sdtt att gora det r att fortlopande ha
strukturerade textsamtal med dem. Darigenom lar de sig nya ord.
Ord ldrs i ett sammanhang, men att ldra sig ord nir man liser texter
ar inte helt l4tt darfor att orden i den skrivna texten saknar intona-
tion. Man kan inte heller 6verfora kroppssprak etc. I manga historier
anvinds komplexa meningsstrukturer. Har kan det strukturerade
textsamtalet vara en framkomlig vig till 6kad textforstdelse. I sam-
talet kan alla deltagare bidra med sina forkunskaper och under en
larares/handledares ledning kan de tillsammans hjalpas at att finga
upp de barande idéerna i texten.

I Holland har forskare undersokt hur man kan forbattra lasforstael-
sen hos personer med lindrig utvecklingsstorning. Elever i 12-ars-
aldern deltog i studien. Utgdngspunkten var att personer med ut-
vecklingsstorning inte forstar orsakssambanden i en text. Genom att
fokusera pa dessa hoppades man att forstaelsen skulle oka. Forstael-
sen mdattes genom att stilla varfor-fragor samt be eleverna dterberitta
vad de list. Under atta veckor, 20-30 minuter varje dag, undervisades
eleverna om orsakssamband under ledning av en forskare. Under den
forsta veckan fick de lasa berattelser hogt, identifiera ord, meningar
och stycken. Under den andra och tredje veckan fick de ldra sig att
identifiera orsakssamband i meningar. Under den fjirde, femte och
sjatte veckan fick de trana sig pa att anvianda orsakssamband i
berittelser. Under de tva sista veckorna slutligen fick de trana pa att
anvinda orsakssamband i faktatexter. Att forsta orsakssambanden i
en berittelse/faktatext r viktigt om man ska kunna tillgodogora sig
innehallet i texten (Varnhagen & Goldman, 1986).

Horselnedsattning

Om barn och vuxna med horselnedsattning har behov av lattldsta
texter och hur dessa texter i sd fall ska se ut finns férhallandevis lite
forskning om. Gruppen barn och vuxna med horselnedsittning om-
fattar savil de med latt horselnedsattning som de som ar dova.
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En del har fatt sin horselnedsattning i tidig alder, andra som vuxna.
Kommunikationssitt, behov och forutsattningar ar saledes olika.

De flesta barn med horselnedsittning anviander talet och horseln i
kombination med horseltekniska hjilpmedel och horapparat i sin
kommunikation med andra manniskor. En del har ocksa behov av
och anviander Tecken Som Stod (TSS) eller teckensprak i vissa situ-
ationer.

Nir barn med horselnedsittning ska ldra sig lasa behover de (precis
som horande barn) bli medvetna om att tal och skrift skiljer sig at
och har olika funktion. For de barn som ar beroende av teckensprak
for sin kommunikation ar forutsattningarna delvis annorlunda. Det
ar ytterst fa dova barn som har teckensprak som modersmal i den
bemirkelsen att spraket talas i hemmet, av foraldrarna. De flesta
foraldrar som far dova barn ar horande och behover darfor lira sig
teckensprak for att kunna kommunicera med barnet.

Manniskor som alltsedan fodelsen inte alls kan hora blir hanvisade
till en helt annan spraklig gemenskap dn den man kan finna i det
talade spriket. De dovas teckensprik ir ett alldeles eget sprak med
en annorlunda uppbyggnad édn talet. Men eftersom vér alfabetiska
skrift har sin grund i det talade spraket blir skriften for de dova ett
nytt och pd manga satt svart sprak. Skrivtecknen har ingen relation
till de dovas tecken och gester. De skrivna orden maste liras in dnda.
Det ar kanske inte sa markligt att mdnga dova har stora lasproblem.
Utan tillrattalagda texter blir de ofrankomligen utanfor.

Jag gick i Orebro i skolan och dir var det oralism [...] Dd fick
man namligen inte anvinda teckensprdk. Man kan sdaga att det
var sju vita dr. Jag missade faktiskt valdigt mycket pa grund av
det. Skulle man prata dd skulle man siga ett ord. Forstod man
inte da hoppade man ju over. Ibland fick man gissa vad lararna
sa. Mycket kunskap gick forlorad faktiskt.

Kristina



Detta var Kristinas upplevelser av skolan pa 1950- och 60-talet.
Kristina deltog i en studie vi gjorde kring dovas lasforstaelse. Hon
foddes dov. Nar Kristina gick i skolan var inte teckenspraks-
anvindning sa utbrett i undervisningssammanhang. Darfor tvingades
Kristina och hennes klasskamrater lara sig att ldsa av lipparna
(oralism). Det skulle droja dnda till 1981 innan teckensprik blev
officiellt erkant som de dovas modersmal.

Flera forskare har visat att dova som tidigt kommer i kontakt med
teckensprak har ldttare att ldra sig lisa. Dova, som daremot fatt
teckensprak sent, utvecklar en samre lasforstdelse och inte bara det
utan ocksd en simre utvecklad teckenspraklig formaga. Det ar
betingat med vissa svarigheter att lara sig ldsa for en barndomsdov.
Samtidigt som de ldr sig ldsa och skriva maste de lara sig ett nytt
sprak, svenskan, darfor att teckenspréaket inte har nagon koppling
till skriften som sadan. De barndomsdova kanner darfor inte till
den alfabetiska principen eller hur man i svenskan konstruerar ord
och meningar om de inte i tidig dlder fatt lira sig lippavldsning.

Teckensprak - skriven svenska

Teckenspraket skiljer sig fran svenskan. Det har sin egen grammatik,
sitt ordforrad och sin egen ordfoljd. Medan horande anvinder
rosten och horseln nér de talar med varandra anviander dova
hianderna, kroppen, huvudets rorelser, mimik, mun och 6gonbryns-
rorelser som uppfattas visuellt. Det handlar inte om en begransning i
teckenspraket. Det kan ha samma nyanser som svenskan. Langt ifran
all information finns pa teckensprak. Darfor maste dova lisa manga
texter — savil skonlitterdra som samhallsinformation - pd andra-
spraket svenska.

Nir dova ska ldsa texter med samhillsinformation pa skriven svenska
stiller det dubbla krav. Forutom att ldsa pa andraspréaket svenska,
tillkommer ocksa att hantera samhaillsvetenskapens speciella sprak
med abstrakta begrepp som ofta ar centrala for forstaelsen.
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Forskning tyder pa att det dr en fordel for forstaelsen om man har
kulturspecifika forkunskaper. De dova har vuxit upp i den svenska
kulturen men har samtidigt svarigheter att fa tillgang till den. Till
skillnad fran horande har inte dova lika stor tillgang till media. De
flesta kan inte lyssna pa radio och alla TV-program ar inte textade.
Det hinder att man tvingas vilja bort program man vill se pa grund
av att de saknar text, det vill sdga man utestdngs fran en del av
TV-utbudet som behandlar samhillsinformation. Foljaktligen har
mdnga barndomsdéva stora problem att forsta dekontextualiserat,
abstrakt skriftsprak.

I Sverige finns det 8 000-10 000 dova, men alla ar inte som
Kristina, fodda dova. Manga blir dova senare i livet och far lara
sig teckensprak forst i vuxen dlder. De var siledes horande nir de
en gang larde sig att ldsa och har under ett antal ar haft mojlighet
att ta del av medieutbudet.

Tal- och spraksvarigheter

Av genetiska skil, ibland i kombination med bristfillig stimulans
far en del barn en starkt forsenad sprakutveckling. En sddan for-
sening kan innebara svarigheter att uttala orden begripligt, be-
gransat ordforrad, dalig meningsbyggnad, svarigheter att uppfatta
ordens ljudmaissiga uppbyggnad, bristfallig forstaelse eller allmdnna
kommunikationsproblem som ocksa innefattar problem att anpassa
sig till talsituationen. Ibland kan problemen vara begransade till
bara en av de uppriknade sprakfunktionerna.

[ allménhet har barn, ungdomar och vuxna med spraksvarigheter
ocksa lds- och skrivproblem. Om svérigheterna i forsta hand galler
att handskas med sprakets ljudmassiga sida blir svarigheterna
ungefdr desamma som vid dyslexi. Svéarigheter med ordférrad,
grammatik och forstdelse kraver anpassningar av ungefir samma
slag som for personer med utvecklingsstorning. Det ar dock viktigt
att papeka att spraksvarigheter kan forekomma hos personer med
god forstandsutveckling i dvrigt.



Bristfallig utbildning och ringa laserfarenhet

[ Sverige dr klyftorna mellan socioekonomiska grupper mindre 4n pa
manga andra hall i virlden. Anda har sociala villkor patagliga effekter
pa hilsa och livslaingd. Manniskor med lag utbildning ar oftare arbets-
16sa, har simre ekonomi, har hogre kriminalitet, har fler sjukdomar,
missbrukar oftare, ar oftare dverviktiga, dor tidigare etc an manniskor
med hog utbildning. De utsatta grupperna har ocksa ett utanforskap
genom att de ldser samre. Det innebir att de inte kan halla sig orien-
terade om samhillet, inte bevaka sina rattigheter och inte kan gladjas
at de varldar som skonlitteraturen skulle kunna 6ppna for dem. Om
man ska ge utsatta manniskor en chans att bli lasare maste de fa
tillgang till lattlasta texter.

Annan spraklig och kulturell bakgrund

En vixande andel av befolkningen i Sverige har ett annat modersmal
an svenska. Stora grupper kommer fran lander dir lasning inte spelar
sarskilt stor roll i mdnniskors liv.

Flera internationella undersokningar (IEA, PIRLS, PISA, IEAALS)
har visat att barn, ungdomar och vuxna med invandrarbakgrund ar
starkt Overrepresenterade i gruppen av svaga lasare.

Nir det giller personer med invandrarbakgrund kan man ofta se att
de relativt snabbt kan ldra sig att avkoda skrivna ord pa svenska. Den
stora stotestenen géller ordforstdelsen och kanske meningsbyggnaden.
Ordsprak och metaforer vallar ocksa problem. Det tycks ta manga ar
att uppna sadan fortrogenhet med svenska spraket att man kan ldsa
och forsta i nivd med infodda svenskar.

Fragan dr nu om man ska forenkla texter for personer med invandrar-
bakgrund eller om man i storsta utstrickning ska ha autentiska texter.
Fragan ar inte enkel, och forskarna dr nog oeniga. Somliga havdar att
forenklade texter riskerar att fordroja inlarningen av det nya spraket.
Forenkling av ordforrad och grammatik kan leda till texter som de
aldrig sedan moter i den nya sprakliga verkligheten.
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Sammanfattning

Vi har i detta avsnitt gatt igenom ett antal grupper med behov av
att fa texter anpassade till sina forutsittningar. Men grupperna ar
sdllan homogena. Individer med dyslexi kan ocksa ibland ha andra
funktionsnedsattningar, t ex ADHD. Likasd kan barn med utveck-
lingsstorning ha t ex synnedsattning eller diagnosen autism. Man
kan alltsa inte mekaniskt vilja texter anpassade for en viss grupp.
[ varje enskilt fall maste man klargora problembilden innan man
viljer eller foreslar text.

I senare avsnitt kommer vi att nirmare gd igenom en del mer
konkreta exempel pd hur texter kan anpassas, goras littare och
darmed mer tillgangliga for olika grupper. Men innan vi gor detta
ska vi ta upp nagra allmianna fragor om lasforstdelse for att visa
att lasning handlar om ett samspel mellan lasare och text. Detta
samspel innebir att vi inte bara kan uppmirksamma texten och
dess uppbyggnad. Vi méste hela tiden tinka pd vilka lisare som
texten ska anpassas till.



Lasforstaelse

Att forstd sammanhingande texter dr vad lasning gar ut pa. Vi ska
i detta avsnitt ta upp nagra fragor om lasforstaelse som en nod-
viandig bakgrund till vdra diskussioner om vad det 4r som gor en
text latt eller svar att forstd. Som vi ska se handlar det inte bara om
texten utan ocksa om ldsaren.

Problemet med ldsning ar ingalunda avklarat i och med att man
lart sig att snabbt och sikert identifiera de skrivna orden. Den
bearbetning som man gor, nir man tolkar ett talat yttrande, kan
man inte utan vidare tillimpa nir man tolkar en skriven text.
Skriftsprak och talsprdk dr som vi redan framhallit pA manga satt
vasensskilda kommunikationsformer. I ett samtal far lyssnaren god
vigledning av tonfall, gester, blickar, ansiktsuttryck, kroppshall-
ning, pekningar och manga andra subtila ledtradar. I skriften finns
bara orden, deras bojningar och deras ordningsfoljder att utga
ifran. D4 blir den syntaktiska formagan avgorande for tolkningen
av texten. Men barns syntaktiska formdga ar langt ifran fardig-
utvecklad vid skolstarten.

Barnen kan t ex i skriften tidigt mota inskjutna bestimningar av
typen “Jan, pojken i brun tréja, har en ny boll”. Nar man lyssnar
pa en lagstadieelev som kdmpar med en sddan konstruktion inser
man att skriften stiller nya krav pa barnet langt utéver dem som
géller avkodningen av skrivna ord.

Att forsta en mening ar emellertid inte bara fraga om syntaktisk
bearbetning. Ta t ex foljande mening: ”Polisen héjde handen och
stoppade bilen”. En sadan mening skulle kunna tolkas pa olika
satt. Polisen skulle t ex kunna ha stoppat bilen med sin egen fysiska
styrka. Men det troliga ar att meningen framkallar en slags inre
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bild, ett scenario, dar det dr en forare som trampar pa broms-
pedalen och som gor detta som en reaktion pa att han/hon ser
polisens hojda hand. En sadan tolkning inrymmer mycket infor-
mation som inte alls finns i sjdlva texten. Lasaren utnyttjar sin
kunskap om virlden for att utveckla ett inre scenario; i det har
fallet kunskap om polisens roll vid en trafikkontroll. Exakt samma
sprakliga form kan i ett annat fall framkalla ett helt annat scenario,
t ex "madlvakten hojde handen och stoppade pucken”. Nu ser vi en
person iford stor plockhandske som fangar en puck avfyrad ifrdn
en spelare med hjilp av en klubba. Har bygger scenariot pa ldsa-
rens kunskap om vad som ar typiskt vid en ishockeymatch. Man
skulle kunna betrakta en text som en serie instruktioner som anger
for oss hur vi ska utnyttja den kunskap om virlden som vi redan
har och hur den kunskapen kan modifieras och utvecklas.

Lasforstaelse har flera olika sidor
Lét oss se pa foljande mening;:
”Det var tur att det fanns en hostack eftersom tyget gick sonder.”

Sa som meningen later dr den egentligen fullstindigt obegriplig.
Anda forstar vi vartenda ord. Meningsbyggnaden ir inte heller
komplicerad. Vi far snabbt ett slags ram, som anger att det 4r tur
att nagot finns eftersom nagot har hint. P4 ett plan kan vi alltsa
genomfora ett slags sprdklig bearbetning. Men det 4r dandd nagot
som ar ofullstandigt. Sa far vi nyckelordet ”fallskdrm”. Da faller
plotsligen allt pa plats. For vér inre syn ser vi en person som kom-
mer farande genom luften i en fallskdrm som inte har vecklat ut
sig val. D4 ar det verkligen tur att det finns en hostack som kan ta
emot honom mjukt.

Detta enkla exempel lr oss flera saker. For det forsta kan vi se

att forstaelse egentligen innehaller tvé sidor — en som har med

den sprakliga bearbetningen att gora, och en som har med sjilva
tolkningen att gora utifrin sammanhanget i texten. Den sprakliga
bearbetningen ar ett slags analys av satsen dar orden grupperas pa
ett visst sitt efter reglerna i spraket. Troligtvis genomfors en sidan



analys pa ett automatiserat, omedvetet plan. Men det 4r forst nar
vi kan se fallskdrmshopparen for var inre syn som en egentlig
forstaelse har kommit till stand.

Nir vi tolkar en text konstruerar vi siledes ofta en inre forestall-
ningsvarld, ett inre scenario, ett slags mental modell av varlden,
dar vi ser saker handa eller forestaller oss hur saker hianger sam-
man. Vira tidigare kunskaper och kanske fordomar dr avgorande
for hur vara mentala modeller konstrueras.

Ett inre scenario.

Lét oss se hur detta gor sig gallande i nasta exempel:

”Markus var pad vig till skolan. Han var orolig for matematik-
lektionen”.

Nu har vi omedelbart vért scenario klart. Men sa kommer nista
mening:

”Han var radd att han inte skulle fa lugn i klassen.”

Hir tvingas vi att omprova vart forsta scenario. Allt eftersom vi
tar oss fram i en text, far vi fortlopande anledningar att revidera,

justera, forfina och bygga ut vara mentala modeller. Som vi ska se
ar lasforstaelse i hog grad ett aktivt, skapande arbete.
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Inferenser eller att lasa mellan raderna

Forstaelse av en text handlar inte bara om att tolka mening for
mening. Meningarna hanger ocksa ihop. Inneborden av en text

ar inte bara en summa av betydelser av de enskilda meningar som
bygger upp texten. Detta framgar till och med av denna korta text.

”Lisa kom farande nedfor trappan. Kalle rusade ivdg for att fd tag
pd en ldkare”.

De flesta lasare skulle tolka det sa att Lisa foll i trappan, skadade
sig och att Kalle darfor sprang efter hjdlp. Om den forsta
meningen i stillet foljdes av en annan mening: “Kalle rusade

fram och kysste henne” si skulle tolkningen bli helt annorlunda.
Lasaren gér alltsd utover den givna informationen, ldser mellan
och bortom textens rader. For att binda ihop meningarna p4 ett
rimligt satt maste alltsd lasaren gora inferenser, dra slutsatser,
fora in ytterligare kunskap. Inferenserna i det forsta fallet kan t ex
vara: ”Lisa foll i trappan. Lisa skadade sig illa, folk som skadar
sig behover likare” etc.

En text som utsager allt blir outhardligt omstandlig och omajlig.
Skrivaren méste kunna utga fran lasarens kapacitet att gora infer-
enser. Det dr som Joseph Conrad en gang skrev till en vin:

”Du forstar att som forfattare skriver jag egentligen bara halva
boken. Resten ir ldsarens bidrag, diar han med sitt medskapande,
aktiva tolkningsarbete slutfor verket. Gud give, att jag far bega-
vade ldsare”.

Lét oss ta ytterligare ett exempel:

”Sara var bjuden pd kalas. Hon undrade om Elin skulle gilla en
TinTin-bok. Hon skakade pd spargrisen. Den gav inte ett ljud
ifran sig.”

Den innebord som ldsaren far ut av detta stycke 4r nagonting mer
dn bara en lista av de satser som ingédr dir. Temat ror sig om inkop
av en present till fodelsedagen dven om detta inte sags klart ut.



Men utan ett sidant tema blir det svért att forestilla sig hur lisaren
kan gora den ratta inferensen och relatera TinTin till en present,
spargrisen till inkép av presenten och inneborden av att spargrisen
var tyst till hela stycket. Inferenserna harror alltsd fran det scenario
som ldsaren konstruerar vid motet med texten. Vi skulle kunna
forestilla oss en invandrarflicka som aldrig varit pa ett svenskt
barnkalas och inte vet ndgot om ritualerna med presenter som man
viljer med omsorg och finansierar med egna, sparade medel. Da
hjilper det inte hur bra hon kan ldsa och hur bra svenska hon kan
tala. Problemet med forstdelse handlar hir inte om spraket och
lasfardigheten. Det dr en frdga om kulturkompetens.

I den skrivna texten ska forst orden identifieras. Undersokningar

av ogonrorelser har visat att dven vana och skickliga lasare prak-
tiskt taget fixerar varje ord i texten. Skrivna ord har tre egenskaper
som utnyttjas vid identifieringen — den ortografiska uppbyggnaden
(stavningen), ordens ljudmassiga eller fonologiska sida (hur orden
kan segmenteras i ljudbitar) och ordens betydelser. Allteftersom
lasaren tar sig fram i texten fogas orden ihop till meningar. I slutet
av en mening kan man ofta registrera langre fixeringstider vilket
kan tyda pa att man summerar upp och integrerar vad man kommit
fram till hittills. Det ar sdledes friga om en kontinuerlig uppdatering
av inre forestallningar om texten.

Vira inre forestillningar av meningarna integreras till en inre
forestillning. Tillsammans med kunskaper om den situation texten
giller (t ex att g pd kalas), far vi nu en tolkning av textens budskap.
Vi utgdr fran vara forkunskaper om vad texten galler. Vi har hypo-
teser och forvantningar som hela tiden provas mot texten; vi tolkar
innehallet utifrdn det perspektiv vi har, fogar in textens meningar i
en tolkningsram, ett schema. I detta fall innebar saledes tolknings-
schemat véra forestallningar om hur det gar till vid ett fodelsedags-
kalas.
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For att bedoma om en text dr lattlast eller inte racker det inte med
att vi analyserar textens sprakliga uppbyggnad. Vi maste ocksa ta
hansyn till lasarnas tolkningsramar, vilka forestallningar de har,
vilket férhandsvetande som finns, vilka férhoppningar, 6nskningar
och mal som ldsaren har med sin lasning. Lasforstaelse handlar
alltid om ett samspel mellan text och ldsare.

Att ldsa mellan raderna.

”Sara var bjuden pd kalas. Hon Abha. Kalas, Elin och TinTin-bok.
undrade om Elin skulle gilla en Det handlar nog om ett fodelse-
TinTin-bok. dagskalas.

”Hon skakade pd spargrisen. Stackars Sara. Hon har inga
Den gav inte ett ljud ifrdn sig.” pengar att kopa fodelsedags-
present for.



Textbindning

Som vi har sett kan de olika meningarna i en text bindas samman
pa olika satt, dels genom ldsarens inferenser och dels genom mer
direkta sprakliga markeringar. I ett muntligt samtal binder ofta den
yttre situationen samman yttranden. Man pekar och gestikulerar.
Satsmelodin ger ocksa viktig vagledning. I talet kan man siga:

» Asa tappade fatet” och genom betoningen av Asa markera vad
som ir ny information. Om man i stillet siger ”Asa tappade fatet”,
vet lyssnaren redan att Asa tappade ndgot. Genom betoningen
formedlas den nya informationen att det var fatet och inte koppen
som hon tappade.

En skriven text ar tyst, kall och naken. Man maste forlita sig pa
syntaktiska signaler for att forstd vad som redan ar givet och vad
som ar nytt. Det tydligaste exemplet pa siddana signaler dr anaforiska
referenser (anafor kommer fran grekiskan och betyder ungefar
”tillbakaforande”). Ett enkelt exempel pa en sidan anaforisk
referens har vi i féljande meningar:

”En buss kom farande nedfor backen. Bussen var nira att krocka
med en lastbil.”

Bussen i bestimd form har alltsd anaforisk relation till "en buss” i
meningen innan. Genom olika slags anaforiska element i en text
som t ex pronomina eller bestimda former far alltsa lasaren vag-
ledning att avgora vad som ar given information och ny.

Ibland kan referensen kridva en brygga av inferens. Ta t ex foljande
meningar.

” Anna packade upp matsickskorgen. Saften var varm.”

I den andra meningen visar den bestimda formen pd ”saften” att
informationen ar given. Men i meningen innan star inte ordet saft
direkt. Lasaren maste alltsa bygga en bro av typen: ”Saft brukar inga
i en matsickskorg. Darfor maste referensen till saft i den andra
meningen vara ndgot av det man kan finna i den matsickskorg som
omnamns i den forsta meningen”.
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En skriven text inrymmer saledes mer eller mindre tydliga kohesiva
band som kittar samman de olika meningarna och skapar ett intryck
av sammanhang och flyt. Forutom anaforiska referenser som ger
vigledning om vad som ar nytt och vad som ar givet finns ocksa
talrika smaord av typen ”darefter”, dock”, ”sa”, "men”, ”fastin”,
”emellertid” etc som knyter samman olika meningar i texten. Barn
har ofta inga svérigheter att ldsa ut sidana ord, men det ir ofta
tveksamt om de uppfattar deras funktion och forstar att utnyttja dem.

I nyborjarbocker dr meningarna maximalt enkla och presenteras
ofta pa separata rader i texten. Kohesivskapande referenser undviks.
I stéllet far vi en slags egendomliga stackatomeningar dar aktoren
upprepas hela tiden. ”Lisa cyklar. Lisa cyklar fort. Lisa ser en d.
Lisa kan inte stanna. Lisa faller i.” i stillet for

»

”Lisa foll i an ddrfor att hon cyklade for fort och inte kunde stanna.

Trots att meningen ar ldng 4r den formodligen lattare att forstd dn
den sonderstyckade texten dir man sjilv maste skapa banden mellan
meningarna.

Kohesiva band haller ihop en skriven text.
Utan dessa kan framstillningen rasa samman.



Att bli medveten om sin egen forstaelse

En elev med ldssvérigheter kan beskrivas som en inaktiv inlarare,
som haller fast vid ett och samma stereotypa arbetssitt och inte
aktivt staller sig fragor infor texten eller forsoker relatera det nya
materialet till det han/hon redan vet. En aktiv lasning forutsatter
att man pa nagot sitt &r medveten om de egna tankeprocesserna,
den egna inldrningen. En sddan medvetenhet som ocksa kallas
metakognition, innebar att man kan stélla diagnos pa sig sjalv
under lasningen, att man vet niar man forstar och inte forstar, sa att
man kan utveckla olika alternativa strategier och t ex anpassa lds-
tempot till uppgiftens art och textens karaktar.

Goda ldsare visar sina metakognitiva fardigheter genom de strategier

de anvinder vid ldsning. Sddana strategier kan bland annat innefatta:

B 1 Attgora klart for sig syftet med lasningen. Kan jag noja mig
med en snabb skumning av texten eller kravs det en noggrann
bearbetning?

M 2 Attidentifiera och sirskilt uppmarksamma viktiga partier i
texten.

B 3 Att avgora om forstaelsen ar tillracklig eller om man behover
gd tillbaka i texten eller pa annat sitt oka forstaelsen.

I en undersokning jamforde vi goda och daliga ldsare i skolar 7-9.
De fick lasa texter av olika karaktar och svarighetsgrad. De déliga
lasarna holl i stort sett samma lashastighet i alla texterna, medan de
goda ldsarna visade en genomsnittsskillnad i hastighet pd narmare
50 % mellan latta och svéra texter. De daliga lasarna anpassar alltsd
inte lastiden och sattet att ldsa till om texten innehaller svira ord,
har oklar logisk struktur eller har manga langa meningar.

I en annan undersokning som vi gjorde i skolar 4-6 fick eleverna
bedoma hur litt de trodde att det skulle vara att komma ihag olika
meningar. En del meningar hade en naturlig logisk struktur dir de
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olika leden hiangde ihop, t ex ”Den hungrige pojken dt en hambur-
gare” eller ”Alla hade hunnit bli trotta och lingtade bara efter att
fa sova.” I andra meningar hingde de olika leden inte lika naturligt
ihop, t ex ”Den hungrige pojken gick och lade sig” eller ”Mannen
var vildigt orakad och bad genast att fd en tidning.” Eleverna fick
en lang lista med sidana meningar blandade om vartannat och
skulle bedoma varje mening pa en skala och dir ange hur latt eller
svar meningen skulle vara att minnas. Resultatet visade att de las-
svaga eleverna i mindre utstrickning dn de normala ldsarna upp-
fattade nagon skillnad mellan meningarna. Om de saledes inte kan
”stalla diagnos” pa texten eller uppfatta olika kravnivaer kan de
heller inte anpassa sin lasning efter textens krav.

En viktig men déligt utredd fraga ar vad bakgrunden egentligen ar
till de déliga lasarnas metakognitiva problem. Man kan naturligt-
vis konstatera att mdnga av dem har en allmant sent utvecklad
eller dalig intellektuell funktion. Man kan knappast bli medveten
om kognitiva processer som man dnnu inte har utvecklat. Men att
stampla en elev som daligt begavad brukar sillan ge konstruktiva
pedagogiska direktiv for hjalpinsatser.

Det metakognitiva perspektiv som vi antytt hir innebar ocksa att
man utgdr fran att den som ska lara sig ndgot sjalv ar ansvarig for
inlarningen. Den pedagogiska behandlingen blir dd mindre en friga
om att avhjilpa vissa konstaterade brister hos individen och mer
en fraga om att skapa betingelser i skolan sa att ett ansvarstagande
kan utvecklas. Aven med en sidan pedagogisk grundhallning kom-
mer man inte ifrdn behovet av att da och da forsoka ta reda pa i
vilken utstrickning eleverna forstar det de laser och vilken typ av
forstaelseproblem som dominerar hos en viss elev.

Sammanfattning

Vi har i detta avsnitt om lasforstdelse velat visa att fragan om vad
som ar lattlast inte bara handlar om texten. Var analys av las-
forstaelse har ocksa visat att text och tal kan vara mycket olika,



vilket innebar att man inte l6ser lasproblem genom att bara fa
tillgang till talbocker. LL-forlaget har insett detta och gett ut
forenklade texter som mp3-bocker. Avsnittet har om ladsforstaelse
visar att det komplicerade samspelet mellan ldsaren och texten gor
att man inte kan rakna med ndgra enkla tumregler for hur man
kan gora texter ldttlasta. Men som vi ska se i fortsittningen ar

det anda mojligt att ge vissa riktlinjer for att gora texter mer
tillgangliga.

Det dr alltid ett samspel
mellan ldsare och text.
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Latt information - Hur gor vi?

Vi ar nog manga som fragat oss varfor det ska vara sd svart att
forstd viss information. Detta dr en fraga som har sysselsatt min-
niskan i 6ver 2000 ar.

Redan Aristoteles funderade pa olika strategier for hur han skulle
fa fram sitt budskap till medborgarna i Aten. Aristoteles talade
direkt till dem. Idag far vi den mesta informationen via det tryckta
ordet och det ar svart att undvika skrivna texter. Det var annor-
lunda bara for nagra ar sedan. Da kunde vi bestalla varor, boka
resor och till och med soka jobb per telefon. Hade man inte sa god
lasformdga uppticktes det inte i forsta taget.

Det borjade for 100 ar sedan

Lat oss g 100 &r tillbaka i tiden. Da borjade elevsammansittningen pa
amerikanska High School att sakta forandras. Elever med foraldrar
utan akademisk bakgrund borjade dyka upp. Dessa ungdomar var ofta
de forsta i sin slikt som fick mojligheten att ga i Secondary School.
Myndigheterna var radda for att ungdomarna skulle fa svarigheter
med att forstd spraket i de lirobocker som anvindes i undervisningen.

Forskarna borjade soka efter objektiva matt, lasbarhetsformler,
som kunde mita lasbarheten i de larobocker som anvindes i under-
visningen. Den tidiga forskningen koncentrerade sig pa ordforradet,
dvs hur manga ord i texten som var vanliga respektive ovanliga, hur
langa orden var etc. Sedan studerade man ocksd meningsldngden;
hur manga bisatser respektive huvudsatser som det fanns i texten
etc. Detta var faktorer som var forhallandevis enkla att mata.

En ldsbarhetsformel som fétt ett stort genomslag 4r "Reading Ease"
som utvecklades 1948 av Flesch. Denna formel var avsedd att
tillimpas vid bedomning av lasmaterial for vuxna. Den mater las-



barhet med hjilp av ordlingd (maitt i antal stavelser) och menings-
langd (madtt i antal ord).

Fleschs lasbarhetsformel kom att bli en av de mest spridda, anvianda
och tillforlitliga. Formler som baseras pa Fleschs arbete har anvints
av flera amerikanska kommersiella stil- och grammatikrattnings-
program. I Microsoft Words grammatikkontroll anvinds en vidare-
utveckling av Fleschs formel.

Pa 1960-talet borjade man anvinda datoriserade lasbarhetsformler.
Datoriserade ldsbarhetsprogram kan idag analysera inte bara ord och
meningslangd utan ocksa grammatik, stil, ordbruk, meningsbyggnad
och bestimma ldsbarhetsniva. Daremot har dnnu inget dataprogram
lyckats med bedriften att mata den enskilde lasarens forstaelse.

Svenska lasbarhetsprogram

Den i Sverige mest kinda lasbarhetsformeln ar LIX (=lasbarhets-
index). LIX = Lo + ML Lo ar forekomsten av langa ord (ord med fler
an sex bokstaver) matt i procent och Ml dr genomsnittlig menings-
langd matt i antal ord. Formeln konstruerades av Bjornson 1968.
Bjornsson utvecklade LIX-formeln nir han skulle studera spraket i
skolbocker. Han undersokte ovanliga ord, centrala ord, ordens
langd, antalet abstrakta ord, personord, meningarnas lingd och
antal bisatser per mening. Bjornsson kom fram till att meningslangd
och andelen langa ord var de mest anvindbara lasbarhetsfaktorerna.
Dvs om texten innehéller alltfor manga langa ord och alltfor manga
langa meningar desto mer svarlast blir den.

Bjornsons formel har anvints mycket, men den har ocksa fatt hird
kritik. Det man kritiserat ar att ord kan vara ovanliga fastan de ar
korta. Vidare har man papekat att en berittelse i ditid (spelade)
enligt LIX skulle anses ndgot svarare 4n en i nutid (spelar) darfor
att spelade bestdr av sju bokstaver och spelar endast av sex. Det ar
helt riktigt att en berittelse i datid far ett nadgot hogre LIX-virde
an en berittelse i nutid. Men, en omskrivning av en text fran nutid
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till datid kommer endast att paverka de verb som bojs enligt
monstret spela, spelade, spelat. Enstaka exempel vederlagger darfor
inte Bjornsons resultat.

Annan kritik som riktats mot LIX ar att flera faktorer inte kommer
till uttryck ndr man anvinder LIX sdsom ldngt avstaind mellan
subjektet och predikatet, t ex Lakaren, som var timligen dlderstigen,
skrattade. For att lasaren ska kunna hélla ordning pa vad som
hander och vem det 4r som gor nagot i en mening ar det viktigt att
ord som hor ihop stdr ndra varandra i meningen. Dérfor bor subjekt
och predikat sta s nira varandra som mojligt. Sa ar inte fallet

i meningen ovan.

[ foljande mening star daremot subjekt och predikat nira varandra,
men 4nda blir den svér. Det beror pa att det star langa bestamningar
fore subjektet: Den listiga, vaksamma, dverviktiga apan skrek. Svar
blir ocksd denna mening eftersom det stir en lang bestimning efter
subjektet: Olof, pojken i blavitrandig supportertréja och for stora
ICA-miirkta kortbyxor, sparkade bollen. Aven korta meningar kan
vara svara, t ex Under iakttagande av tystnad intogs madltiden.

Att LIX inte tar hinsyn till alla faktorer ar helt ratt. Vissa faktorer
ar emellertid sa svara att mdta med en lasbarhetsformel att de skulle
ge en lag tillforlitlighet om man gjorde det. Den typ av kritik som
riktas mot LIX tyder foljaktligen pa att man inte riktigt har satt sig
in i vare sig syftet med LIX-metoden eller de statistiska resonemang
som styrker metodens tillforlitlighet. Bjornson sa aldrig att alla
langa ord respektive alla lainga meningar alltid ar svarare 4n alla
korta ord respektive alla korta meningar. Vad han diremot sa var
att langa ord i genomsnitt ar svarare att lisa och forsta dn korta
ord. Dessutom papekade Bjornson att hans lasbarhetsformel inte
var avsedd att anviandas ndr man haller pa och skriver en text utan
endast nar texten ar klar for att kontrollera att man inte har alltfor
madnga, linga meningar och for linga, krangliga ord. Darfor blir det
missvisande om man endast méter en mening at gangen. For att LIX
ska ge utslag maste man mata en fardigskriven text.



Rékna sjalv ut LIX

Det dr mycket enkelt att sjilv rakna ut LIX-virdet. Sa hir kan du gora:

Vilj ut en text.

B 1 (a) Rikna alla orden i texten, (b) rikna alla meningarna i
texten, (c) rakna ut hur manga ord som har fler bokstaver
an sex.

B 2 Dela antalet ord i texten med antalet meningar. Du far da
den genomsnittliga meningsliangden.

m 3 Dela antalet linga ord med fler dn sex bokstiver med antalet
ord i hela texten. D4 far du den genomsnittliga andelen langa

ord. Multiplicera med 100. Det ger procenttalet langa ord.

M 4 Addera den genomsnittliga andelen linga ord med den

genomsnittliga meningsliangden. Den till heltal avrundade
summan ar LIX.

Du kan ocksa rikna ut LIX-vardet pd www.lix.se

Klipp Hemsida Dokument

Klistra in text:

Att LIX inte tar hansyn till alla faktorer r helt ratt. Vissa  »
faktorer &r emellertid s3 svira att mata med en (=
lasbarhetsformel att de skulle ge en I3g tillforlitighet om

man gjorde det. Den typ av kritik som riktas mot LIX
tyder foljaktligen p3 att man inte riktigt har satt sigini =

Textens lasbarhetsindex &r 40, vilket innebér att den klassificeras som medelsvér, normal tidni xt

Nedan visas hur lasbarhetsindex (LIX) har berdknats samt hur det kan tolkas. Observera att LIX endast ger en
fingenvisning om hur 1t eller svar en text ar. Tolkningen av LIX-vardet &r inte nigon exakt vetenskap utan
snarare en indikation pa vilken niva texten ligger.

Beridkning Tolkning

Antal meningar (M): 8 <30  Mycket lattlast, bambocker

Antal ord (O): 169 : S
Anialiand rned fler & 6 tecken (L): 32 30-40 Lattlast, skonlitteratur, populartidningar
G ittlig langd (Lm = O / M): 21,13 40-50 Medelsvar, normal tidning:

Andel langa ord (Lo L/70*100): 18,93
Lasbarhetsindex (LIX = Lm + Lo): 40

50 - 60 Svar, normalt varde fiir officiella texter
=60  Mycket svar, byrikratsvenska
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Tolkning av LIX-vardet

Hur tolkar vi dd LIX-virdet? Det framgar av tabellen nedan. Ar
siffran under 30 kan vi kdnna oss beldtna. D4 ar texten mycket
lattlast. Hamnar texten pa > 40 gor vi nog klokt i att bearbeta
texten ytterligare.

<30 Mycket lattlast, barnbocker
30-40 Lattlast, skonlitteratur, populartidningar
40-50 Medelsvar, normal tidningstext
50-60 Svar, normalt virde for officiella texter
> 60 Mycket svér, byrdkratsvenska

Ordvariationsindex

Du kanske markte att det stod ordvariation och ordvariations-
index liangst ner pa sidan nir du lit datorn rikna ut LIX. Vad
innebar det, kanske du undrar. Lat oss borja med ordvariation
som talar om hur manga okéinda ord det finns i en text. Ju storre
ordvariation en text har desto svdrare blir den. Du kan ocksa
rakna ut ordvariationen manuellt. Da gor du sa hir: Forst raknar
du antalet 16pord, det antal ord som finns i en text, fran det forsta
till det sista. Sedan raknar du ut antalet lexikonord, dvs antalet
olika ord som finns i texten. I nedanstdende text finns 77 [6pord
och 67 lexikonord.

Lagen om kommuners och landstings dtgdrder infor och vid
extraordindra hindelser i fredstid och hojd beredskap reglerar
den lokala krishanteringen i kommuner och landsting. Enligt
lagen dr kommuner och landsting skyldiga att forbereda sig
och ha en plan for bur extraordindra hindelser ska hanteras.
De dr ocksa skyldiga att 6va. Lagen siger ocksd att alla kom-
muner och landsting ska ha en sirskild krisledningsnamnd som
kan ta éver de vanliga kommunala nimndernas och styrel-
sernas uppgifter under en kris. Lag 2006:544 som gar att ladda
ned pd http:/lwww.krisinformation.se/web/Pages/Page_11263.aspx



Fram till och med det sjunde ordet hittar vi endast nya ord i texten.
Det attonde ordet och dr en upprepning. Det finns ett problem med
att rikna ut ordvariation via datorer darfor att ord som var, vara
uppfattas som tvd ord. Forhéllandet mellan l6pord och lexikonord
kan uttryckas som en kvot. Denna kvot ar inte konstant utan
varierar med textens lingd. Det gar dock inte att siga hur stor ord-
variationen 4r i en text bara genom att se pa forhallandet mellan
lexikonord och lopord. Inte heller kan du jamfora tva olika langa
texter genom att jaimfora dess lexikon/l6pkvoter. Om du vill jim-
fora texter av olika lingd kan du istillet anvinda dig av OVIX
(ordvariationsindex). Det dr ganska omstandligt att rdakna ut
manuellt. Vill du d4nda fordjupa dig i detta kan du ldsa Hans
Strands doktorsavhandling Nusvenskt tidningssprak (1984).

Ett hogt OVIX-virde tyder pa att antalet engangsord, dvs de ord
som bara forekommer en gang i texten ar hogt. Det betyder att
texten har en ordrik och varierad stil. Ett ligt OVIX-virde behover
inte alltid vara positivt. Om man anvinder samma ord alltfor ofta
finns det risk att innehéllet inte utokas och att texten upplevs som
trakig.

Ordvariation

Type/token ratio (TTR) 59,76 %
Ordvariaticnsindex® (OVIX) 53,64
Ordvariaticnsratio® (OVR) 89.97 %

Kan man mata det man vill mata med lasbarhetsformler?

I foregaende avsnitt avfardades den kritik som riktats mot LIX. En
befogad fraga vore darfor om det inte finns nagra nackdelar alls
med denna formel. Svaret pa denna frdga blir: jovisst. En allvarlig
invandning som kan riktas mot LIX ar att den inte tar hansyn till
sprakrytmen. En text med enbart korta meningar gor att texten
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blir svarlast eftersom den blir hackig. En annan begransning hos
LIX liksom hos andra tidiga ldsbarhetsformler ar att de endast
miter pa meningsniva. Detta visade sig fa oanade konsekvenser
nar laroboksforfattare, i syfte att minska kritiken mot spraket i
larobockerna, okritiskt anammade formlerna nir de skrev. Det
fick till foljd att de undvek ovanliga, langa ord och brot upp linga
meningar. I sin iver att forkorta meningarna utelimnade for-
fattarna satskonnektorer som knyter samman meningar och
tydliggor sammanhanget:

For att vart sambille skall kunna fungera mdste det finnas
lagar. Lagarna finns samlade i Svensk forfattningssamling.

De mest anvinda lagarna finns i Sveriges rikes lag. Det dr en
mer dn tretusen sidor tjock bok som utkommer varje ar. Boken
kallas med ett enklare namn for Lagboken. Regeringen ut-
arbetar forslag till nya lagar. Nar lagforslaget har blivit god-
kdnt av kunniga jurister, bestdms den nya lagen av riksdagen.
Lagarna kan indelas i civilritt, offentlig ratt och straffritt.

(Eklund & Folkebrant, 1998).

[ ovanstaende textutdrag dr meningarna relativt korta, men sa
finns dar bara en satskonnektor, for att, som binder samman den
forsta meningen i texten med den andra. Konnektor ar en sam-
manfattande beniamning pa alla grammatiska formord som inleder
satser och anviands for att markera relationer mellan satser, t ex:
Manga svenskar utvandrade till Amerika 1867 darfor att det var
missvixt i Sverige.

Ovriga meningar i texten har staplats efter varandra. Detta text-
utdrag fick 44 i lisbarhetsindex, men eftersom det dr sd kort maste
vi mata hela texten. Da blir vardet 39 dvs den bedoms som latt-
last. Daremot far hela texten 63,2 % i ordvariationsindex, vilket
visar att den ar ordrik och innehéller manga engdngsord. Det
staller stora krav pd svaga lasare.



Det finns ocksa manga 6verhoppade tankeled i texten och det gor
att den blir mycket informationstat. Att forklara bakomliggande
orsaker och oanade foljder av handelseforlopp tar namligen storre
utrymme 4n att rada fakta pa fakta. Lasarna, i det har fallet elever
i skolar 7, far inte svar pa en mangd fragor sasom: Varfor finns det
en sirskild lagbok? Varfor maste jurister godkanna forslagen? Vem
ar det egentligen som bestimmer vilka lagar vi ska ha? Hur stor
makt har egentligen regeringen? Nar man ldser texten kan man fa
det intrycket att den inte dr sa stor. Regeringen fir bara komma
med forslag, juristerna ska godkdnna och riksdagen bestimma.
Informationstita texter staller stora krav pa ldsaren. Om en elev
ska kunna ldsa denna text med forstaelse behover han/hon saledes
ha omfattande forkunskaper att fylla i luckorna i texten med.

Rytm

For att en text ska fa rytm krivs omvixlande langa och korta me-
ningar respektive omvixlande langa och korta ord. Nedanstiende
text har rytm:

Ndr man kommit hem fran sjukhuset dimper det ner en rikning
med posten.

Det dr patientavgiften, eller notan for maten kan man forenklat
sdga. 80 kr per dygn kostar det, men det finns ett tak.

Tanken bakom avgiften dr enkel.

80 kronor motsvarar ungefdr matkostnaden for ett dygn pa sjuk-
hus. 1 verkligheten varierar kostnaden mellan olika landsting och
dr sdklart olika for olika patienter.

Ndgon dter mycket, en annan far diet och en tredje dter knappt
ndgonting.

Varje landsting, eller region, bestammer sin egen avgift. Darfor
varierar sjukhusavgiften lite mellan olika delar av landet...

(Regionmagasinet, 2006, nr 3).

I ovanstaende textutdrag varvas omvaxlande langa och korta
meningar med varandra. Dessutom finns det satskonnektorer som
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binder samman meningarna med varandra. Darfor blir texten inte
sa informationstit. Textutdraget fick 32 i lasbarhetsindex. Hela
artikeln "Darfor kostar det en slant att ligga pa sjukhus” (483 ord)
fick 39 i lasbarhetsindex och 34,61 1 ordvariationsindex, dvs nistan
halften sa hogt som ”Lag och ratt”-texten.

En bra text har rytm.

Forskarna forfinar lasbarhetsformlerna

Lasbarhetsformlernas begransningar ledde till att forskarna insdg
att man mdste ta hinsyn till hur olika meningar tillsammans bygger
upp en hel text. Under 70- och 80-talen blev det darfor vanligt att
undersoka hur meningarna i en text hiangde ihop och hur texten
som helhet var disponerad. Flera dataprogram utarbetades som
skulle kunna gora det mojligt att fa fram texter med tydliga logiska
sammanhang. Ett av de mest kidnda ar Kintschs & Millers (1981).
Detta talade om var i texten man skulle fortydliga sa att samman-
hangen klart framtradde. Det skedde pa sa sitt att nir programmet
stotte pa ett stille dir meningarna inte hingde ihop, stannade det
och bad operatoren fortydliga sammanhangen.



Hur paverkade da detta forstaelsen? Samtliga lasare, vare sig

de hade goda eller begriansade forkunskaper inom det aktuella
dmnesomradet, gynnades av en text med okad kohesion, dvs fler
sprakliga samband i texten.

Diremot gynnades endast ldsare med begrinsade forkunskaper
av en text med fler och tydligare forklarade orsaks- och verkan-
samband. De kunde da lattare ldsa inte bara informationen som
stod pa textens yta utan ocksd mellan och bortom raderna. De
lasare som hade goda forkunskaper fick daremot inte tillrackligt
med utmaningar.

Vilken slutsats kan man da dra av detta nar det galler liromedels-
texter ? Jo, att det behovs liromedel med tydligt utredda orsaks-
och verkansamband eftersom flertalet elever ofta ldser dessa texter
som nyborjare pa ett omrade. Det bor emellertid finnas partier i
texterna dar eleverna far mojligheter att sjalva identifiera struk-
tureringen.

Idealt vore om man konstruerade dataprogram for att ta reda pa
vilka forkunskaper en ldsare har och darefter viljer en text pa en
for lasaren lamplig niva.

ATOS

Vid millennieskiftet dok en ny lasbarhetsformel upp som har fitt
stor genomslagskraft i USA och andra engelsktalande linder. Den
heter ATOS (Advantage TASA Open Standard) och togs fram for
att hjalpa elever, lirare och bibliotekarier att vilja bok pa en for
eleven ritt niva. Det unika med denna formel 4r att den mater hela
bocker. Tidigare formler hade bara mitt enstaka texter i bocker.
Fordelen med att mata hela bocker ar att exempelvis menings-
langden varierar mer i en bok dn i en enstaka text.
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Hur gjorde da forskarna nir de skapade ATOS?

B 1 Forskarna som utvecklat ATOS har gatt mycket grundligt
till vdga. Innan formeln blev klar undersokte de varldens
storsta korpus (ordbank) som da inneholl 474 miljoner ord.
Orden kom fran 28 000 bocker. Flertalet av dessa bocker

hade publicerats de senaste fem aren.

M 2 Sedan gick forskarna igenom en lista med frekvenser 6ver de
ord som oftast forekommer i bocker pé olika nivéer.

B 3 Direfter studerade de lisprotokoll fran 30 000 elever som
last och testats pa 950 000 bocker. Resultatet blev tre olika
lasbarhetsformler som kan anvindas for olika andamal.

Forskarna undersokte ocksa ett stort antal elevers resultat pa
lastest. De ville ocksa veta vad i texten som gjorde det svart for
eleverna. De fann, foga 6verraskande, att en bok ar svdrare ju
fler ord den innehaller och ju fler svira ord den har. Tidigare
hade man endast #ro#t att lingre bocker var svarare, nu fick man
saledes detta vetenskapligt bevisat. De sag ocksa att aven om ord
forekommer sillan i en bok behover det inte betyda att boken ar
svar. Det beror snarare pd att vissa ord, t ex kissekatt, anvands
ofta i bocker for elever pa en viss aldersnivd. Diaremot forekom-
mer de knappast i bocker for dldre barn.

En lang text dr faktiskt
svdrare dn en kort text.



Resultatet av forskarnas undersokning blev ATOS-formeln som
tar hansyn till antal ord per mening, ordens svarighetsgrad och
stavelser per ord.

En fordel med ATOS ir att skalan tar hansyn till om det ar en
skonlitterdr bok eller en faktabok. ATOS gor ocksa en finindelning
av bocker for nyborjarlasare. Vidare tar ATOS hansyn till om
bockerna dr avsedda for sma barn eller for dldre nyborjarlasare.

I ATOS finns dessutom en vigledning for larare hur de ska ga till
viga for att rakna om Reading Recovery-matt till ATOS. Dessa
maétt maste dock anviandas med en nypa salt darfor att Reading

Recovery bygger till viss del pa subjektiva virderingar — nagot som
ATOS inte gor.

Aven om ATOS har manga fordelar har den ocksa brister. En ir
att formeln inte tar hansyn till om den enskilda elevens mognad
star i relation till textens tema, foraldrars onskemal eller elevers
olika dialekter. Har vilar darfor ett stort ansvar pd larare, biblio-
tekarier och foraldrar.

Vi har varit i kontakt med forskarna bakom ATOS och fick da
veta att lasbarhetsformeln endast gér att tillimpa pa texter skrivna
pa engelska. Men genom viér forfragan har forskarna uppmark-
sammats pa var onskan och utreder mojligheterna att bedoma
dven svenska texter.

Formler ar objektiva

Lasbarhetsformler dr som vi har sett helt objektiva. Man kan mata
in sin text i datorn och se exakt vilken larsbarhetsniva som upp-
natts. Denna objektivitet har, som vi sett, sitt pris. Man kommer
inte at vissa sidor av en text som verkligen kan ha betydelse for
hur ldsbar den i sjdlva verket ar. Vart exempel pa nivabestimning
av text visar att det gar att ta hansyn till manga faktorer, men vi
forlorar objektiviteten och matsakerheten. Det kommer ofrankom-
ligen in ett subjektivt moment. Man ska, som vi sett, bedoma inne-
hallet i en text, lingden pa texten, illustrationerna, sprakbygg-
naden, den typografiska formen etc.
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Pitcher och Fang (2007) undersokte ett stort antal nivagraderade
texter och fann att nivabestimningen inte var sarskilt palitlig. Inom
varje nivd var variationen i textlingd och sprak hogst avsevard.
Det blev ocksa stora variationer i lasbarhetsniva beriknade med
formler. Kvaliteten pa texterna varierade ocksa avsevirt bade inom
och mellan nivéer.

Inte bara lasbarhetsformler

Som tidigare papekats har lisbarhetsformler manga fordelar men
en nackdel med dem ir att de inte tar hansyn till den enskilde
lasarens forutsittningar. Formlerna utgdr endast fran texternas
utseende. Tva helt olika texter, en novell och en faktatext om
kvantfysik, kan fi samma LIX-resultat. Det ir en brist hos alla
lasbarhetsformler att de inte tar hansyn till att olika amnesspecifika
texter stiller olika krav. Huruvida ldsaren forstar texten har att
gora med forkunskaper om dmnet, syntax, ordforrad etc. Det sagda
understryker vikten av att endast anvanda lasbarhetsformler som
ett komplement tillsammans med andra utvarderingsinstrument nir
man undersoker texters svarighetsgrad.

Hir kan Isabel Becks och hennes kollegors arbete (1991) tjana som
exempel eftersom de tar hansyn till lasarens forutsittningar. De har
visat hur man kan bearbeta amnesspecifika texter manuellt i syfte
att ge dessa en 6kad grad av kausalitet. I en text med en hog grad
av kausalitet forklaras orsaks- och verkansambanden noga, dvs
lasaren far reda pa varfor en hiandelse ledde till en annan. Nar Beck
et al. gjorde bearbetningarna simulerade de en interaktion mellan
lasaren och texten. Det fick till f6ljd att de undersokte varje me-
ning i en larobokstext for att fa reda pa vilken sorts utokad
kunskap som ldsaren (i det hér fallet 10-aringar) behovde for att
forsta den nya informationen. Tillvigagangssattet gick ut pa att de
stallde hypoteser om var de trodde att ldsprocessen hos tio-
aringarna skulle komma att bryta samman, (dvs dir nédvandig
information saknades eller referenten var oklar) och hur man skulle
kunna dstadkomma forbattringar pa dessa stillen. Detta anvindes



sedan som utgdngspunkt for bearbetningarna. Beck och hennes
medarbetare ville skapa en text som hjélper ldsaren att binda sam-
man information i texten och kombinera den med tidigare kunskap
i syfte att utveckla en sammanhingande text. Man fann att lisarnas
formdga att lasa mellan och bortom raderna 6kade nir orsaks-
sambanden blev fler och tydligare.

Att orsakssambanden blir fler och tydligare far dock inte tolkas sa
att all information ska forklaras tydligt. Om allt skulle forklaras

i en text skulle den bli mordande trakig. I vissa fall kan det ocksa
bli lite 16jligt att satta ut kausala satskonnektorer (murbruk) dar
exempelvis ssmmanhanget indé klart framgar. A andra sidan fr
en text inte ha alltfor mycket underférstidd information eftersom
lasaren da far svarigheter att hinga med i den. Har galler det att ga
en balansgang. Det ar viktigt att ha i atanke att saval det sprakliga
som det innehéllsliga inflodet ligger pa ritt niva. Vilken niva ar da
den ritta? Jo, det ar den som ligger precis ovanfor lasarens aktuella
niva.
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Det racker inte med tydligare sammanhang

Flera studier har visat att informationstitheten minskar om en

text har ett personligt lasartilltal, dvs en forfattarrost som talar till
lasaren. I en sddan text narmar sig spraket det muntliga talet.

I manga texter saknas ett direkt tilltal och istallet uppratthéller
texterna en distans till lisarna. I dessa texter finns manga abstrakta
substantiv. En hog andel av substantiv i en text innebar i allmanhet
att det ”star mycket” i den. Den ar alltsd informationstit. Mdnga
och langa abstrakta substantiv i en text medfor att den blir svar.
Det blir anstringande for oss ldsare eftersom vi mdste utfora ett
omfattande tankearbete for att kunna begripa den. En sddan text
bjuder inte in ldsaren att engagera sig i den.

Lét oss se pd exemplet nedan:

Stadsdelsndmnden lit en undersokning av maten pd forskolorna ga
i verkstdllighet.

Denna mening ar mycket informationstat darfor att den innehéller
flera langa abstrakta substantiv. Nar vi talar med varandra uttrycker
vi oss knappast sa. Sannolikt skulle manga lasare ldgga en text at
sidan om den innehéller meningar som denna. Meningen skulle bli
mindre informationstat om vi lat den f4 muntliga drag som i
exemplet nedan:

Stadsdelsndmnden undersokte maten pd forskolorna.

Meningen vicker nu sannolikt lasarens intresse att vilja gd vidare

i texten och fa svar pa fradgan: Vad kom stadsdelsnamnden fram

till? Att ge en text muntliga drag innebér ocksé att man undersoker
sammansattningar. Ett karaktaristiskt drag for svenskan dr att vi
garna bildar nya ord genom sammansattningar av olika grundord.
De sammansatta orden blir normalt mer specialiserade 4n sina
grundord. En del sammansittningar ar ldtta att forsta, t ex spdrvagn
som dr bildat av vagn och spdr. Betydligt svarare kan det vara med
de sammansattningar vi moter i liromedel och samhallsinformation.
De har oftast abstrakt betydelse. Vill man ge texten muntliga drag
bor man darfor dela upp sammansattningarna. En uppdelning
andrar inte ordens betydelse. Visserligen ar orden fortfarande svira



att forsta men till skillnad frin sammansittningarna kan ldsaren
finna forklaringar till grundorden i en ordbok:

Produktionsmetoder » metoder for produktion
Prisjamforelser v jamforelse av pris
Inflationsbekdmpningen » bekampning av inflation
Bytesbalansproblem » problem med bytesbalansen
Produktivitetsutvecklingen » utveckling av produktiviteten
Personalomsdttningen v omsdttning av personal
Arbetsmarknadskonflikter v konflikter pd arbetsmarknaden
Inkomstbortfall v bortfall av inkomst

Ett krux dr dock att alla sammansattningar inte gar att dela upp
darfor att en uppdelning skulle andra de ingdende ordens betydelse.
Sa betyder t ex befolkningsunderlag nagot helt annat an underlag
for befolkningen.

Inte bara substantiven utan ocksd vissa verbformer maste vi andra
om texten ska fa drag av muntlighet. I skrift anviander man ofta
passiv form t ex Dérrarna oppnas. 1 tal diremot sdger man Buss-
chaufforen 6ppnade dorrarna. En otrianad lasare kan darfor tinkas
fd problem med passiv form eftersom subjekten dr obestimda och
vaga.

Satsforkortningar kan stalla till det

Satsforkortningar hor inte hemma i muntligt tal. De anvands for att
spara utrymme i skrift och leder till att informationstatheten okar
pa bekostnad av en utredande, berittande stil:

Varnad av Caesars dde, gick han forsiktigare fram dn denne.

Som goda affarsman héll dessa god min, vil medvetande att de
var mer beroende av handelsutbytet in kineserna...

Ovanstaende satsforkortningar skulle kunna skrivas om till:

Eftersom han var varnad av Caesars 6de, gick han forsiktigare
fram dn vad Caesar hade gjort.
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Eftersom de var goda affdarsman holl de god min, for de visste
att de sjialva var mer beroende av handelsutbytet in kineserna.

Ett annat utmarkande drag for muntlighet 4r att man striavar efter
vanliga ord och uttryck och dven inslag av dialog. Nir det galler
vanliga ord maste man vara forsiktig. Det ar inte ovanligt att de
har flera betydelser:

Ldngt nere i sédra Spanien startade en stor armé sin marsch.
For Hannibal var Rom malet. Tdget gick langs Medelbavets
norra kust. Med i armén fanns sextio stridselefanter. Marschen
over de snitickta Alperna var hemsk. Flera elefanter fll ibop
av trotthet och fros ibjil. Andra halkade ner fran isiga klipp-
hyllor. Elefanternas tjut skar genom luften. Hannibal kom in

i Italien. Vid Cannae lurade Hannibal in romarna i en falla.
Nr striden var éver hade 60 000 romare stupat. Kartago hade
forlorat 6 000 man. Det hdr hande for 2200 ar sedan.

(Gambré, Hildingson & Hildingson, 1997).

Vid intervjuer vi gjort med 13-aringar fick de fragan vad taget
betyder. Fastdn varje elev fick ha hela texten framfor sig svarade
dnda manga: ”Vet du inte det? Det 4r ju X 2000.” Elevernas svar
kanske inte ar sd konstigt. Forst tio meningar senare far vi som
lasare en ledtrdd, namligen att det hir hiande for 2200 ar sedan.
Det ger oss mojlighet att tdnka att for sa linge sedan fanns det inte
tag. Foljaktligen maste det vara en annan betydelse av ordet #dg
som avses. Hade denna tidsangivelse kommit tidigare hade den
kunnat fungera som ledtrad.

Laser man en text om krigen i Kartago och tror att Hannibal, hans
soldater och de sextio stridselefanterna dkte med X 2000 utefter
Medelhavets kust, da blir det svart att skapa nagon vidare mening
i det lasta.



Muntlighet betyder ocksa att forfattaren vander sig direkt till
lasaren, som Astrid Lindgren (1966) gor i textutdraget nedan.

Du vet val inte vad en komet dr for ndgonting, och jag vet det
knappt heller, men jag tror att det dr en bit av en stjdgrna som
har lossnat och ramlat av och far omkring i rymden hur som

helst.
(Nya hyss av Emil i Lonneberga, 1966).

Muntlighet tar sig ocksa utryck i att forfattaren tanker hogt, drar
slutsatser om sambandet mellan hindelser och de inblandades
kanslomaissiga reaktioner pa dessa handelser:

”Sd dr det jamt”, tankte Emil forbittrad. ”Man kan inte ta
honom med sej nanstans utan att han springer bort. ”

(Nya hyss av Emil i Lonneberga, 1966).

[ viss samhallsinformation borjar nu ocksa forfattarrosten att dyka
upp. Lat oss studera en del av text frin Regionmagasinet. Det ar
en tidning som delas ut fyra ganger per ar till 720 000 hushall i
Vistra Gotalandsregionen:

Ekonomin haller pa att vinda for Vistra Gotalandsregionen.
Efter skattehojningen med 20 ére forra dret, och ett arbete
med att hilla kostnaderna nere, har ekonomin stabiliserats. Nu
pekar prognoserna pd overskott de nirmaste dren. Mer pengar
till allt och alla, sdledes? Inte riktigt sa. Somliga far betydligt
mer dn tidigare, andra far i praktiken mindre. De storsta for-
dndringarna rér Alvsborg respektive Géteborg: Mindre till
bordsarna, mer till virden i rikets andra stad. Ordttvist tycker
kanske en del. Men motivet dr just att 6ka rittvisan mellan
regionens olika delar...

(Regionmagasinet, nr 3, 2005)
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Som tidigare uppmirksammats 6kar lasares forstaelse av texter om
texten far rost. Annu mer okar forstaelsen om texten far savil rost
som fler tydliggjorda orsakssamband. Att forse en text med en okad
grad av rost innebdr alltid att man maste ga en balansgang. Blir det
for mycket rost och detaljer finns det en risk att lisaren antingen
trottnar eller ocksa forlorar bort sig i detaljerna:

Ndr du besoker doktorn eller far annan vdrd skriver doktorn
alltid en journal om dina sjukdomar och din vard. Du har ritt
att fd lisa din egen journal.

Om du vill lisa journalen ska du prata med den doktor som

ger dig vdrd.

Inom ndgra dagar ska du fd kopior av din journal. 1bland kan
det dréja langre for att personalen behover se om det stdr

ndgot hemligt i den. Till exempel kan dir std om andra personer
och det har du inte ritt att ldsa. Du ska inte behéva vinta mer
dn en vecka.

(Markeringarna dr gjorda av forf. Regionmagasinet, nr 2, 2005)

Till och med i en skriven text kan man
i basta fall hora en tydlig forfattarrost.



Samtal kring texter ar a och o

Med risk for att vi upplevs som aningen tjatiga maste det annu

en gang upprepas att allt inte kan sta utsatt i en laromedelstext/
skonlitterar text. Det beror inte bara pa den enkla anledningen

att texten skulle bli trakig utan ocksa for att [iromedelstexter och
ménga skonlitterdra texter forutsitter att man samtalar kring inne-
hallet i dem. Det kan knappast ha varit forfattarnas avsikt att deras
texter ska std pd egna ben, som ldsarna ska hantera pa egen hand.
Snarare dr meningen att texterna ska vara en del av samspelet mel-
lan larare/lisombud/handledare/elever och dmnesinnehéllet. Detta
forutsitter dock att lararen/lisombudet/handledaren aterkom-
mande har textsamtal med sina elever.

For eleven dr den gemensamma lasningen och det foljande samtalet
ett steg pa vag mot den sjalvstindiga lasningen. Det sker mycket

1 ett samtal, nir de som samtalar delar varandras tankar; man
forhandlar, loser problem, argumenterar, jamfor, tolkar, misstolkar,
utvecklar idéer, stiller fragor och associerar. Dessutom byggs och
befasts kunskap nar den bearbetas. Samtalet ar med andra ord
viktigt for att larande ska komma till stand.

Ar skonlitterara texter littare an faktatexter?

Skonlitterara texter skiljer sig pa flera satt fran faktatexter och
ménga menar att det dr lattare att forsta en skonlitterar text dn en
faktatext. Det kan stimma till viss del. Nar barn borjar skolan
brukar de kunna hinga med nagorlunda i lisningen under de
forsta tva skoldren darfor att da far de ldsa mest berittande texter.
Men alla skonlitterara texter ar inte ldtta, utan barnen kommer
under sin fortsatta skolgang att mota manga svara skonlitterdra
texter. Om en klass studerar exempelvis upplysningstiden och alla
ska lasa Olof von Dahlin, d4 kan den skonlitterira texten bli ett
ooverstigligt hinder.

Men, dven lattlasta skonlitterdra texter kan uppfattas som mer
eller mindre svara. I en studie ldt vi dova personer och personer
med lds- och skrivsvarigheter lasa tva lattlasta skonlitterdra texter
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skrivna av Per Gustavsson. ”Den kluvna skallen” handlar om en
prést som mordar sin fru genom att klyva hennes skalle mitt itu.
Mordet begas darfor att prasten vill gifta sig med pigan som han
gjort med barn. Den doda prastfrun gar igen och talar med en
gdst som Overnattar i prastgarden. Pa sa sitt uppdagas mordet och
prasten avrattas.

I bada texterna skildras handelserna i kronologisk ordning och det
finns en illustrativ bild till bada. Texterna upplevdes som span-
nande och roliga att lisa. Anda upplevde forsékspersonerna att
”Mannen som begravdes levande” var littare. Sannolikt beror det
pa att det bara finns en huvudperson i denna text. I ”Den kluvna
skallen” didremot finns det flera huvudaktorer och darigenom blir
det som en av forsokspersonerna uttryckte det ”mycket att halla i
huvudet”. Haller du med? Lis girna texterna och fundera!

Mannen som begravdes levande

Det var pd den tiden

ndr pesten drog over landet.

Pesten var en hemsk sjukdom.

Mdnga ménniskor dog.

Det hinde att alla manniskor i samma by dog.
Alla var rdadda for att bli smittade.

Folk trodde att pesten var en fruktansvird demon,
en ond ande, som trangde in i folks kroppar

och gjorde dem sjuka.

En minniska som dog i pesten mdste begravas

sd fort som majligt.

Da lyckades man kanske ocksd

begrava den onda demonen.

Demonen kunde dd inte gora mer skada.

Den kunde inte flytta in i en annan minniska

och gora fler manniskor sjuka.



Nu var det en man

som plotsligt dog under sitt arbete.
Folk trodde han hade pesten.

Nu fick man hiskeligt bratt.

Han begravdes med klider och allt.

Det gick en vecka.

Dd kom ndgon att tinka pa

Att den dode hade haft mycket pengar pd sig.
Da grivde man upp honom igen

for att ta tillvara pengarna.

Ndr man oppnade kistan fick man se en hemsk syn.
Den déde hade vant pa sig

och dtit upp sina fingrar intill knogarna.

Han hade bara varit skendid, inte riktigt dod.
I kistan hade han vaknat till liv igen.

For att inte hungra ibjil

hade han borjat dta pa sig sjalv.

An idag siger folk,

som plockat mask om natten pa kyrkogdrden,
att de hort knackningar nerifrdn jorden.
Knackningarna har hérts pd det stille

dir den stackars mannen

en gang begravdes levande.

(Gustavsson, I ltt sallskap: lattlasta berattelser och dikter, 1995)
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Den kluvna skallen

Det var en prist
som gjort pigan i prastgdarden med barn.
Han visste att han mdste sluta som prdst

om folk fick reda pd det.

Han funderade pd vad han skulle gora.
Sd kom han pa

att han skulle doda sin fru

och gifta sig med pigan.

Det drojde inte linge

forrdn prastfrun plotsligt dog.

Alla trodde

att hon plotsligt dott av svdr sjukdom.
Présten gifte sig med pigan.

Nu bérjade det spéka i prastgdrden.
Nattetid hordes hasande fotsteg

och buller fran det rum

som prdstfrun haft ndr hon levde.

Ndr man 6ppnade dorren

fanns det ingen dir.

Ingen vdgade lingre sova i spokrummet.

En kvdll kom en frammande dam till prastgarden.
Hon bad om ett rum for natten.

Hon behiévde ndagonstans att sova,

innan hon skulle fortsdtta sin resa ndsta morgon.

Det skulle val ga, sade prdsten.

Det virsta var,

att det bara fanns ett rum ledigt

och i det rummet spokade det om nitterna.
Men den frammande damen

var inte rddd for spoken.

Hon hade inget emot rummet.

Pa kvillen lade hon sig i sdngen.



Hon somnade gott,

men vaknade mitt i natten

av att ndgon stod vid hennes sing.

Hon gnuggade sig i 6gonen

och sdg en vitklidd gestalt vid singkanten.
Den vitklddda sdg sorgsen ut.

Den frammande damen fragade:

Vad fattas dig sorgsna varelse,

eftersom du inte far vila i ro?

Se har, svarade den vitklidda.

Sd tog spoket av sig sjalen

som hon hade runt huvudet.

Hennes huvud var kluvet i tvd halvor.

Den frammande damen tog av sig sin ring.
Hon lade den i spokets huvud
och tryckte ihop det.

Sov nu i ro, sade hon.
I detsamma forsvann spoket.

Den frammande damen forstod

att nagon hade blivit mordad i prastgdrden.
Den dédas ande ville

att brottet skulle bli upptickt.

Nsta morgon berdittade hon
for ndgra manniskor i byn
vad hon varit med om.

De gick till kyrkogdrden

och gravde upp den doda pristfruns grav.
De fann prastfrun med kluvet huvud.
Mellan buvudhalvorna ldg silverringen.

Da forstod alla att prastfrun blivit mordad.
Priisten mdste bekidnna sitt brott och avrittades.

(Gustavsson, I litt sallskap: lattlasta berittelser och dikter, 1995).
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Vi ringde upp Per Gustavsson (den 24 juni 2008) och fragade
honom hur han gar tillviga nér han skriver.

Gustavsson berittade att han hamtar sitt material ur bortglomda
sagor och sagner ur folklivsarkiv, gamla hembygdsbocker och
dlderdomliga sagoutgdvor. Sedan dterberattar han innehallet pa
sitt eget sdtt. Det innebér att Gustavsson inte bearbetar original-
texter utan han ”ager texten”, dvs skriver ursprungsversionen.

Ledstjarnan for Gustavsson dr att lata spraket ha muntliga drag.
Han forsoker darfor nastan genomgdende anvinda (a) rak ord-
foljd, (b) omvixlande langa och korta meningar, s att spraket far
en rytm, (c) aktiv form av verbet istallet for passiv (d) exempli-
fieringar, ndr han vill forklara svira ord och begrepp e) direkt
tilltal.

Nir Gustavsson berittar for smad barn och for personer med
utvecklingsstorning, bemodar han sig om att skriva mycket
konkret. Skulle han skriva en mening som, ”Ormen var 10 meter
lang.”, skulle ldsaren knappast forsta. Skriver han daremot
”Ormen var lika lang som flera vuxna man tillsammans,” och
dessutom kompletterar med en bild dir flera vuxna min ligger

i rad efter varandra blir texten garanterat lattare att forsta,
understrok Gustavsson. Inte heller gar det att anvianda ord som
varvinter och kittel utan hir maste man exemplifiera:

En bonde som ska slakta behbver en kittel. Ni vet en san dir
gammal gryta.

Nu var det varvinter. Vintern borjade ta slut, snon smilte sakta
och solen borjade skina.

En annan ledstjarna for Gustavsson ar att skapa narhet till sina
lasare och darfor talar han direkt till dem: ”Du vet hur det 4r nar
man 4r kar, da vill man traffa henne.”



Nir det géller innehallet ska en ldttlast skonlitterdr text helst fanga
in ldsaren redan pa tionde raden och ha en gripande eller spainnande
intrig, ddr lasaren kan kinna igen sig. Alla langa beskrivningar som
inte 4r nodviandiga for berattelsen bor uteslutas.

Gustavsson har skrivit bocker pa olika nivder. Han har bland annat
skrivit for personer med utvecklingsstorning och for lasovana.
Dessa bocker finns pa LL-forlaget. Dessutom har Gustavsson skrivit
for forlagen Alfabeta och Rabén & Sjogren. Nar vi intervjuade
Gustavsson en andra gang, den 10 oktober 2008, poangterade han,
att hans stravan varit att ocksa i dessa bocker skriva klart och
enkelt, men att anda forsoka ha ett levande sprak.

Hur laser man olika texter?

Det finns de som pastdr att personer som har en god forstaelse av
komplicerade faktatexter inte kan dra fordel av detta nir de laser
komplicerade skonlitterdra texter. Kritikerna menar att det behovs
en sirskild kompetens nar man laser skonlitteratur. I en ”fiktiv
lasart” arbetar man med en uppmarksamhet mot den litterara
textens mangtydigheter och tolkningsbarhet. Anda har inte dessa
kritiker lyckats med att forklara hur det da kan komma sig att elever
som presterar bra pa lasforstaelse av faktatexter i PISA-studien
ocksa presterar bra pa lasforstaelse av skonlitterdra texter.

Hur gor man texter mer tillgangliga och lattlasta?

Om man fragar vanliga minniskor pa gatan om de kan ge exempel
pa texter som dr narmast obegripliga fir man oftast svaret att det

ar skrivelser fran myndigheter. En del namner nog ocksa texter som
jurister skrivit. Om man dessutom fragar om vad det dr som gor tex-
terna sa svarldsta fir man veta att byrakratisk svenska kiannetecknas
av substantivsjuka, [dinga meningar, inskjutna bestimningar, bisatser,
krangligt ordval, passiva konstruktioner, opersonlig stil etc.
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Nagra vagledande principer

Man skulle naturligtvis ldtt kunna rada bot pa detta elinde genom
att anvinda vanliga ord, korta meningar och aktiva verbformer.
Men de som utformar texterna maste dessutom gora foljande:

B Planera texterna, utforma dem och organisera dokument hela
tiden med den tinkta ldsaren for 6gonen.

B Anvinda meningar och stycken som leder ldsaren genom
dokumentet utan att belasta ldsarens minne.

B Ha informativa rubriker, nyckelmeningar som fangar in inne-
héllet i ett avsnitt.

B Gora summeringar som hjilper ldsaren att vara orienterad i
dokumentet och gor det mojligt att skumma fram vad man
behover.

B Anvinda punktlistor och tabeller som gor det latt att ta till sig
informationen.

Mainga skribenter som ir skeptiska infor forenklade och lattlasta
texter tror att de framstar som mindre professionella och forlorar
i precision om de anvinder enklare ord och rak ordfoljd. Men, i
sjdlva verket dr det tvdrtom i de flesta fall. Man fér storre preci-
sion och klarhet om man intar ett ldsarperspektiv.

Bearbetade texter ger stora vinster. Myndigheten far farre telefon-
paringningar och brev fran forvirrade ldsare, vilket innebar att
man fér tid 6ver for mer produktiva insatser dn att reda ut miss-
forstand. Bearbetade texter ger naturligtvis ocksd matbar 6kning
av forstaelsen av texterna. De minskar lastiden och hjilper ldsarna
att folja anvisningar.

Centrum for Lattldst har sammanstillt en rad val beprovade och
fornuftiga principer for hur man astadkommer littlasta texter.
Man tar inte bara upp innehallet och spraket utan ocksa hur sam-
spelet mellan bild och text ska utformas och vilken grafisk form



och typografi som gor framstallningen mest tillginglig och begriplig.
Nirmare information om det viktiga arbetet att gora texter begripliga
finner du pa www.lattlast.se

Annu mer detaljerade anvisningar har utarbetats av Center for
Medicare Education i Washington DC (www.MedicareEd.org).

Hir har visserligen malet varit att gora medicinsk information och
halsoupplysningar for dldre begripliga, men de principer som tas upp
ar ocksa i hog grad tillimpliga for andra malgrupper och for annat
innehdll. Det faller utanfor denna framstéllnings uppdrag att ga nir-
mare in pd hur man skriver begripligt. Vi hanvisar framst till de tva
angivna kallorna.

Sprakradets test — klarsprakstestet

I Sverige har man anvint forskningsresultaten for att fortydliga
myndigheters och foretags texter. Mdnga skribenter pa foretag och
myndigheter har sannolikt kommit i kontakt med sprdkexperter som
uppmuntrat dem att anvanda klarsprak nir de skriver. Klarspraks-
gruppen har arbetat med att forbittra myndighetsspraket i 6ver tio
ar, och undersokningar visar att myndighetsspraket ar bittre nu an
for tio ar sedan. Vad skiljer dé klarsprak fran lattlast? Bade klarsprak
och lattlast utgar fran samma grundprinciper. Bada sitten att formu-
lera texter utgdr fran lisarnas behov, lyfter fram budskapet tydligt,
slar vakt om en tydlig struktur och tydliga logiska samband, viljer
begripliga ord framfor obegripliga.

Nagot forenklat skulle man kunna siga att lattlast gar lite langre
an klarsprak nir det galler att forenkla. Spraket blir mer renodlat,
konkret och tydligt. Myndighetstexter kan sdledes finnas i tre olika
versioner: en originalversion,, en klarspraksversion och en lattlast
version. G4 in pd www.regeringen.se sd kan du se alla tre ver-
sionerna.
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Om nivabestiamning av texter

Att undervisa barn som ska ldra sig ldsa ar en fantastiskt span-
nande och svdr utmaning. Det fantastiska intraffar nar de plotsligt
forstar hur det hela fungerar, nar bokstavsraderna far liv och
mening, nar den knaggliga lasningen blir flytande och siker. Da

ar man med om en mental revolution i barnens liv. Det svéra ar

att veta hur man som larare ska bara sig at. Ska man ldra barnen
att ljuda? Eller ska man lata barnen gissa sig till vilket ord det kan
vara med hjilp av bilder och sammanhang? Ska man ha en liasebok
for alla barn, eller ska man ha olika bocker for olika barn?

Vi ska inte hér ga in pd den forsta lisundervisningens metodik utan
nojer oss med att ta upp en avgorande fraga i detta sammanhang,
namligen hur vi ska kunna ta hansyn till att barnen har kommit sa
olika langt i sin utveckling. Hur ska vi vilja texter som passar det
enskilda barnets niva? Och hur ska vi efter hand som barnet lar sig
vilja texter som passar barnets nya utvecklingsniva? Att vi agnar
den forsta lasinlarningen stort utrymme beror pa att det ar dar som
vi forst moter svarigheterna, och det ar dir vi maste hitta vigar

for att forebygga att svarigheterna blir till allvarliga hinder for den
fortsatta utvecklingen. De principer for nivigruppering av texter
som vi utvecklar for de mindre barnen ar ocksa ofta tillimpliga for
aldre elever med olika funktionsnedsattningar.

Vi ska forst diskutera vilka typer av texter som kravs for effektiv
lasundervisning. Sedan ska vi ge ett exempel pd hur man uti-
fran olika textegenskaper eller dimensioner kan komma fram till
nivabestimningar av texter.



Olika typer av texter for den tidiga lasundervisningen

Vi kan urskilja atminstone sex huvudtyper av text for lasundervis-
ningen:

B Ordlosa bocker

Texter diar man kan forutsiga eller gissa sig till vad det ar for ord
Text med nastan bara hogfrekventa ord

Text med nastan bara ord som man kan ljuda ut

Autentisk litteratur

Lattldsta bocker med anpassat sprak

Vi kommenterar var och en av dessa texttyper genom att beskriva
dem och se pa vilket sitt de kan anvindas.

Ordlosa bocker

De ordlosa bockerna bestar nastan bara av bilder, teckningar eller
fotografier. Skrivna ord forekommer knappast. Sddana bocker kan
anvindas for att stimulera sprakutvecklingen. Exempel pa ordlosa
bocker dr: Jons Mellgren Hund och katt, Susanne Berner Den fly-

gande hatten, Tord Nygren Den rida trdaden.

Genom en ordlds bok kan barnet ocksa tidigt fa ett begrepp om vad
en bok ar. En bok kan beritta nigot. Den har parmar, man kan
bladdra, men méste gora det i en viss ordning, annars blir det inget
sammanhang. Ordlosa bocker kan anvindas langt efter smabarns-
aldern. Man kan fa barnen att tala sammanhangande; bilder kan
stimulera ordférrddets utveckling och stirka sjalvfortroendet nir
man marker att man kan uttrycka sig och uppfatta ett hindelsefor-

lopp.
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Ordlosa bocker kan ocksa vara utmérkta for att fa i gang barnens
skrivande.

For barn med annat modersmal som ska ldra sig svenska kan
ordlosa bocker stimulera till spraklig produktivitet.

Forutsagbara bocker

Forutsigbara texter dr kanske mer populira i anglo-amerikanska
skolor. Barnet kan ju tidigt fa en illusorisk upplevelse av att kunna
lasa nir nyckelordet dr forutsigbart eller nar illustrationer ger
starkt gissningsstod. Ibland anviander man sig av rim som barnen
sjlva far fylla i, t ex i Elsa Beskows bedarande Hattstugan.
Genom upprepningsmonster med sma forutsdgbara variationer
kan barnet snabbt lira sig en text utantill, t ex Bockarna Bruse,
Sagan om den lilla gumman och katten, Petter och hans fyra get-
ter, Pannkakan etc.

Man bor dock inte anvinda forutsigbara texter for mycket i
nyborjarundervisningen. Hir ar ju sjilva kodknickandet ett
kritiskt moment, och barnen bor fa inse att man ar tvungen att
ta livtag med de skrivna orden.

Texter med hogfrekventa ord

Texter med hogfrekventa ord utgar fran att lasning ar en fraga om
att snabbt kdnna igen skrivna ord. Ibland har detta fatt beteck-
ningen helordsmetoden. D4 giller det att barnet far se ett ord
mdnga ganger s att det till slut kdnner igen ordet med ett enda
ogonkast. I England och Amerika dar helordsmetoden 4r vanligare
an hos oss finns listor utgivna pa de mest hogfrekventa orden for
mindre barn. Ungefar 100 av de vanligaste orden (av typen och,
jag, den, det, han, hon, en, ett, som, gd, se) svarar for hilften av
alla orden i typiska texter for barn upp till 8-9-drsaldern. Texterna
som konstrueras utifran vanliga ord kan bli ganska trakiga och
intetsdgande. Sa hir skulle det i virsta fall kunna se ut:



Kan jag ses
Jag kan se.
Kan hon se?
Hon kan se.
Se! Se!

Forskningsstodet for helordsmetoden ar emellertid inte 6ver-
tygande. Barnen maste ldra sig att forsta hur den alfabetiska
principen fungerar. Det innebir att de maste inse att talade ord
kan delas upp i bestindsdelar, fonem, som kan betecknas med
bokstdver. Sammanljudning av bokstiverna ger sedan ord. En
mer ljudningsinriktad metodik vid den forsta lasundervisningen
har fitt det starkaste forskningsstodet (National Reading Panel,
2000).

Texter med ord man kan ljuda

Texter med ord som man kan ljuda ut dr vanliga i nyborjarbocker.
Man forsoker begrinsa sig till bokstaver som barnen lart sig. Man
ar ocksa forsiktig med vissa konsonanter i borjan av ord, som

t ex de explosiva b, p, d, t, g, k, vars ljud kan vara svara att isolera
fran efterfoljande vokal. Da ar det battre med "hélljuden” som
betecknas med m, n, 1, 1, s, v, f. Det dr alltsa littare att lasa "mor”
dn "bok”. Man ir ocksa forsiktig med konsonantkombinationer.
Med dess starka restriktioner kan naturligtvis texterna bli nagot
konstiga. I varje fall blir det svart att dstadkomma litterdra
kvaliteter. Gamla lasebocker parodierar man girna for deras brist
pa spanning och dramatik:

Mor dr rar.
Far ror.
FEar dr i Mora.

Mor dr i fara.
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Men avsikten med avkodningsbara texter ar att de ger barnen
tillfalle att 6va upp avkodningsféormdgan. Det ar i sig en kalla till
gladje att genomfora en lyckad avkodning. Att uppticka att man
kan fa liv i bokstaverna kan vara en fantastisk upplevelse. Manga
barn anvinder sedan spontant den nyforvarvade formagan till att
ldsa pd allt mojligt som kommer i deras vdg i omgivningen.

En flicka kom t ex och berittade gladjestralande att det stod Tierp
pa jarnluckorna pa gatorna. Hon hade férmodligen inget storre
intresse att fa reda pa tillverkningsorten for jarnluckor. Men hon
var stolt och glad 6ver att kunna genomféra avkodningen.

Autentiska texter

Autentiska texter dr texter som skrivits av forfattare som inte i
forsta hand sneglat pa den forsta lasundervisningens behov. De ar
t ex berattelser eller sagor som 4r avsedda att engagera barnen och
fanga deras uppmarksamhet. Goda barnboksforfattare som Astrid
Lindgren, Kerstin Sund, Hans Peterson, Barbro Lindgren, Moni
Nilsson-Brannstrom och Rose Lagercrantz skriver autentiska
texter som inte forlagsredaktorer forsoker forenkla och gora mer
lattillgangliga for svaga ldsare.

For nyborjare och manga barn med funktionsnedsittningar dr au-
tentiska texter i allménhet alltf6r svira. Men sidana texter lampar
sig val for hoglasning. D4 kan barnen f3 litterara upplevelser och
fa mojlighet att utveckla strategier for forstaelse av texter och for
utveckling av ordforrddet. S4 fort barnen fatt visst flyt i ordavkod-
ningen bor de fa ldsa autentisk litteratur, men det giller att vilja
texter som ligger pa en lagom svdrighetsniva. Detta svara problem
ska vi ta upp snart. Texterna behover inte bara vara berittelser.
Det kan ocksa vara ramsor, verser och dikter. Men ocksa sakfram-
stallningar kan vara autentiska texter.



Hogldsning passar dven
ungdomar och vuxna.

Anpassade texter

Anpassade lattlasta texter syftar i forsta hand till att gora texter
tillgiangliga for grupper som har sirskilt svart med lasningen, t ex
individer med kognitiv funktionsnedsattning eller med dyslexi.

[ ett tidigare avsnitt har vi beskrivit olika metoder for att bear-
beta texter sa att de blir mer ldttlasta. Anpassade texter kan gora
det mojligt for elever att 6va upp sin lasfardighet och uppna flyt i
lasningen pa ett sdtt som kanske skulle vara svart att uppna med
autentiska texter.

Exempel pa anpassade lattlasta bocker finns bland annat i Natur
och Kulturs lattldsta varianter av Forstagluttarna av Moni Nilsson
Brannstrom samt Olas bok och Leos bok av Kerstin Sundh.
LL-forlaget har en stor utgivning av lattlast skonlitteratur bland
annat klassiker, deckare, fantasy och faktabocker for ungdomar och
vuxna som ar allt frin ovana ldsare, nysvenskar och personer med
dyslexi till personer med funktionsnedsattningar som limnat den
forsta fasen i lasinldrningen och som kan lisa sammanhangande
texter pa egen hand.

Aven bokforlaget Hegas har en allt storre utgivning av littlasta
skonlitterara bocker for barn, ungdomar och unga vuxna. Samtliga
titlar vander sig till samma malgrupp som LL-forlaget.
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Att forenkla ar inte bara att forenkla

Forenklade texter har ocksa anvints for elever som ska lara sig
svenska som andrasprak. Men det finns sprakforskare som ifraga-
satter detta. Long och Ross (1993) hiavdade att om man tar bort
komplicerade sprakliga former och ord och ersitter dem med
forenklingar sa berovar man eleverna mojligheterna att lra sig de
naturliga formerna i det nya spraket. Nagon menar till och med att
forenklingen kanske bara ar skenbar och i verkligheten gor bud-
skapet komplicerat.

Ett annat problem med forenklingar giller orden. Nar svarare men
mer precisa ord ersitts av enklare och vanligare ord kan textsvarig-
heten i sjdlva verket 6ka. De enklare orden har oftare fler mojliga
inneborder dn de ldgfrekventa och mer precisa orden. Ordet fdgel ar
visserligen ldtt att lasa ut och ar vanligare men betydligt oskarpare
och 6ppnare for manga tolkningar dn ormuvrak eller nétskrika.

kolibri am kakadua pelikan
fagel fagel fagel fagel fagel




[ en lingvistisk analys av autentiska och forenklade texter fann
Crossley m fl (2007) att autentiska texter hade manga fler marke-
ringar av orsaksrelationer. Det fanns fler verb av typen ddda, gora,
halla och fler orsaksmarkeringar av typen eftersom, som folid av
detta, som ett resultat. Andra markeringar av hur olika delar av
en text hianger ihop (kohesion) férekom ocksa oftare i autentiska
texter. Risken blir dd att forenklade texter rentav blir svdrare for
dem som lar sig det nya spraket.

Man skulle kunna havda att resultatet av Crossleys studie inte
behover vara en attack pd forenklade texter utan snarare ge vag-
ledning for vad man ska undvika nir man forenklar texter. Auten-
ticitet betyder inte nodvindigtvis att texter r valskrivna och be-
gripliga. I forsoken att gora otympliga texter mer ldsbara bor man
saledes vara sarskilt uppmarksam pa kohesionen. Ibland kan till
och med lattldsta versioner bli battre och mer precisa dn sprakligt
overlastade originalverk.

Exempel pa nivagraderingar

Att hitta exakt den ritta texten for en elev pa en viss niva i lds-
utvecklingen ar ingen latt uppgift. Vad 4r en lagom svér text? Den
far inte vara for enkel. Da tappar eleven litt intresset. Annu virre
ar om den ar alltfor svar. En text som gor att ett barn kan lasa
90-95% av orden utan problem brukar kallas en text pa under-
visningsniva (”instructional level”) — har blir undervisningen mest
effektiv. Texter som dr enklare blir texter pa den sjilvstandiga
lasningens niva. Svéarare texter ligger pa frustrationsnivan och ar
olimpliga att anvinda. Om alla barn i en klass har samma text
kommer den for alltfér manga att ligga utanfor undervisnings-
nivan.
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En text som gor att ett barn kan lisa
90-95% av orden utan problem brukar
kallas en text pd undervisningsnivd.

@ Enklare texter ligger pd den sjalv-
standiga ldsningens nivd.

Svdrare texter ligger pd frustrations-
nivdn.

Att nivabestimma texter dr svart. Lasbarhetsformler diar man
huvudsakligen riknar ordlingd och meningslingd kan ge viss
vigledning men dr langt ifran tillrackliga. Det 4r manga fler

faktorer som inverkar pa hur svér en text ar for en viss ldsare,



t ex bokens lingd, den typografiska utformningen, hur mycket stod
illustrationerna ger, hur komplicerade begreppen ar, hur vilbekanta
de dr, hur forutsdgbar en text dr, andelen unika eller upprepade ord
i forhéllande till kianda ord, hur intressant och engagerande inne-
hallet ar.

En rad forlag runt om i varlden har forsokt nivibestimma texter
for lasundervisningen. Systemen har dock varit olika och svara
att jimfora. Man har inte heller haft nagra tydliga kriterier for
nivabestamningen. Det var forst Mary Clay pd Nya Zeeland som
1991 presenterade ett tydligt system kopplat till sitt vilkanda
Reading Recovery-program. Ett problem var dock att detta
program inte gillde den allminna lasundervisningen utan riktade
sig till de sexdringar som efter ett ar i skolan fortfarande hade
stora lasproblem. Ett annat problem var att programmet endast
nivagraderade skonlitterdra texter.

Rog och Burton (2002) har byggt vidare pa Clays system och
foreslagit fem dimensioner for klassificering av texter samt tio
nivder. P4 varje nivd kan man alltsa karakterisera en text utifran
de fem dimensionerna: ordforrad, storlek och layout pé typografin,
forutsdgbarheten, stod av illustrationer, begreppens komplexitet.
Lat oss se narmare pa de fem dimensionerna och darefter granska
de tio olika nivderna.

Ordforradet

Man maste ta hiansyn till hur manga ord det 4r pa en sida i texten
nir man bedomer svarighetsnivan. Andelen hogfrekventa ord som
man kanner igen direkt med ett enda 6gonkast liksom andelen ord
som dr latta att avkoda maste man ocksa beakta.

Sa t ex kan en nyborjarbok bara ha tva ord per sida och ha sa
hogfrekventa ord som och, det, en. Nyckelord upprepas gang
pa gang i texten. Pa hogre nivder finner man mer komplicerade,
flerstaviga ord. Tidiga texter inrymmer ocksa muntliga sprak-

75



76

monster som meningsfragment eller upprepade fraser. P4 hogre
nivder ar spraket mer litterart. Antalet olika ord dr ocksa en viktig
faktor.

Storlek och layout pa typografin

Pa de tidigaste stadierna bor bokstdverna vara stora med en klar
stilsort och med en bestimd och konsekvent placering av orden pa
varje sida. Allteftersom nivderna blir hogre gar man fran ett- eller
tvdordsbeskrivningar av bilder till fraser, meningar och slutligen
hela stycken i en berittelse. Raderna och radbyten dr ocksa nagot
man bor beakta.

P4 den ldgsta nivan inrymmer varje rad hogst en mening. Senare
kan man ha radbyten vid slutet av en fras vilket gor att barnet kan
halla fast inneborden. Inte forran pa de allra hogsta nivaerna later
man radbytet bestimmas av hur mycket plats man rakar ha.

Forutsagbarhet

Litterara monster och uttryckssitt med rim, rytm och repetition
bidrar till att gora en text forutsagbar. Sagan om den lilla, lilla
gumman ir ett bra exempel pa en forutsigbar text. Det giller
naturligtvis ocksa en rod trad i en berittelse med tidsordning.
Nyborjarnivaer kan ha aterkommande monster av ett fatal ord
eller en mening som upprepas pa varje sida med forandring av ett
eller ett par ord. P4 nagot hogre nivaer kan man ha langre
monster och fler forandringar. Pa de hogsta nivaerna férekommer
inte sidana upprepningar alls, annat dn som litterara effekter.

Stod av bilder

[llustrationerna ar i borjan enkla och klara. De stoder texten
direkt. I sjdlva verket dr orden bara bendmningar pa bilderna i
borjan. Kopplingen mellan bild och ord paverkas av hur fortrogen
barnet dr med det illustrerade begreppet. En klar och fin bild av en



bumerang ger inte mycket stod for ett barn som inte kanner till
detta begrepp. Det ar samspelet mellan bild och text som blir
avgorande. Ett lysande exempel pa gott samspel mellan text och
bild finner vi i Carl Johan de Geers Oruis bilar.

Begreppens komplexitet

Enkla historier som knyter nira an till barnens erfarenheter finner

vi pd de forsta nivderna, t ex att hilsa pd mormor eller ha fodelse-
dagskalas. Nir fler personer kommer in i berittelserna blir de mindre
forutsiagbara och lasaren forvintas gora fler inferenser. Pa annu
hogre nivéer blir berittelserna mer unika och mer engagerande med
ett spannande hindelseforlopp och mindre schablonartade person-
teckningar, beskrivande sprak och litterar form pa texten.

De tio svarighetsnivaerna

Vi beskriver hir var och en av de 10 nivderna dir utgangspunkten
for klassifikationen har varit de fem dimensionerna. Vi ger ocksa
en del exempel pa bocker som kan representera en viss niva. Vdira
nivaer stracker sig ungefar fran forskoleklass till slutet av skolar 2.
Nivabestimningen ar naturligtvis ocksa relevant for specialunder-
visning eller for elever med kognitiva funktionsshinder. Men man
kan inte sdga att t ex niva 6 motsvarar mitten av varterminen i
skolar 1. I manga fall visar det sig att en bok uppfyller bara vissa
kriterier for en nivd och andra kriterier for en annan nivd. Det blir
da en subjektiv avvigning vad man till slut vill ge boken for niva-
markering. Vi vill markera att nivaerna ocksa kan ge vigledning
for val av texter for dldre elever och vuxna med olika typer av
svarigheter som gjort att de inte kommit sa langt i sin lasutveckling.

Niva 1
Bocker har bara ett eller hogst tva ord per sida for att beteckna
bilder av vilbekanta foremal eller saker som en boll, manen eller
en ko. Orden ir tryckta i stor och klar stil och kommer pd samma
plats pa varje sida. (Grete Janus Hertz, Nalle.)
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Niva 2
Bockerna beskriver fortfarande illustrationer av vilbekanta fore-
mal eller handlingar. Men nu finns fraser eller enkla meningar som
upprepas. Ett ord kan dndras for varje sida, t ex Hdr dr en mus.
Har dr en ko. Hdr dr en sdl. Har Gr en katt. Mot slutet av boken
kan det bli en avrundning med en latt forandring av menings-
byggnaden: Hdr dr alla djuren. Exempel pa bocker pa denna niva
ar Ulf Lofgrens Ludde-bocker, Gunilla Woldes bocker om Totte
och Emma, Eva Erikssons bocker om Max.

Niva 3
Bockerna innehéller ndgra fler ord pé varje sida, vanligtvis full-
stindiga meningar. Ibland kan det finnas tvd meningar. Vid upp-
repning kan det ske mer dn ett utbyte, t ex Pd mitt kalas dt jag
godis. Pa mitt kalas kom mormor. Pd mitt kalas lekte jag med bilar.
Texten ar forutsdgbar med klara bilder som direkt stoder texten.

Niva 4
Bockerna har fortfarande ett starkt sprakligt monster ofta med
forandringar av tvd ord eller en férandrad prepositionsfras, som
t ex Hunden hoppade over ladan. Fisken simmade i dn. Fageln satt
pd taket. Texterna beskriver i huvudsak bilderna; det 4r oftast
ingen sammanhingande berittelse. Men det dr mer text per sida
an pa de tidigare nivderna. Spraket 4r dock fortfarande enkelt och
vilbekant med ord som ir direkt kopplade till bilderna. Meningarna
ar langre, men radbyten sker i slutet av fraserna. Radmellanrummen
ar stora.

Niva 5
Har ricker det inte med att bara titta pa bilderna och upprepa
meningsmonstren. Barnen maste kdnna igen manga hogfrekventa

ord och ocksa kunna ljuda sig fram till nya ord. I stallet for
bendmning eller beskrivning av bilder finns nu en berittelse, som



tvingar lasaren att uppmarksamma inneborden. Langre meningar
staller ocksa krav pa syntaktisk formaga. Det dr mer text pa sidan,
och ibland forekommer dialoger. Exempel pa bocker pa denna niva
skulle kunna vara Kirsten Ahlburgs NOA-bocker pa Hegas forlag.

Niva 6
Texterna bygger inte ldngre pa repetition av monster pad varje sida.
En enkel och forutsiagbar berittelse finns med ganska starkt stod
av illustrationer. Meningarna ar mestadels korta och avhuggna.
Texten domineras av hogfrekventa och avkodningsbara ord. Det
ar mer text pa sidorna 4n tidigare, men fortfarande ar typografin
stor och tydlig, och texten finns pa samma plats pa varje sida. Ett
exempel kan vara Martin Widmark, Huset pd Alvigen, Liber.

Niva 7
En viss litterdr form borjar framtrdda. Mer dn en hiandelse kan
skildras och fler detaljer i berattelsen anges. Meningarna ar fort-
farande korta och enkla. Spraket blir dirfor ganska uppstyltat
eller avhugget. Om nya ord och lite ovanligare ord smygs in sa
repeteras de ofta. Illustrationerna behover inte lingre illustrera
ett visst ord eller begrepp utan kan representera storre idéer eller
teman. (Lena Andersson, Mollan och mormor, Martin Widmark,
Resan till skatten).

Niva 8
Bockerna adr nu lingre med klart mer text pa varje sida. Men tryck-
stilen 4r fortfarande stor. Ordforradet innefattar huvudsakligen
vanliga ord och ord som later sig avkodas latt. Berattelserna ar
mer sofistikerat upplagda med flera hindelser eller episoder, dir en
episod kan stricka sig over flera sidor. Interpunktionen kan ocksa
vara varierad med dialoger mellan huvudpersoner. Illustrationerna
ar mer detaljerade och stoder berattelsens tema. Har passar flera
av de bocker fran LL-forlaget som betecknats som “lattast”, t ex
Benkt Erik Hedins Dikter tillsammans och Karlekshunden av Lotta
Thorsén.
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Niva 9
Nu borjar bockerna fa formen av en riktig berittelse med inslag av
litterart sprak. Berattelserna ar visserligen fortfarande forutsagbara
men kan inrymma 6verraskningsmoment eller en “knorr” pa slutet.
Bockerna ar lingre. Meningarna ar langre och kan vara samman-
satta. Anton hoppade upp pa cykeln och fortsatte i full fart nedfor
gatan. Flera personer kan vara involverade i dialogerna. Det kan
vara fyra, fem rader text pa varje sida dar vanliga ord dominerar.
Men nya ord dyker ocksa upp. Exempel pa denna nivé ar Asa
Storck, Farligt besok, Boken om Mei samt Hans Peterson Ola,
Peter och Emma utgivna pa Hegas. Aven LL-forlagets serie Barn
i Virlden samt Kolbjorg och islandsponnyn av Sten Lundberg pa
samma forlag hor hemma pd denna niva.

Niva 10

Nu kommer fler nya ord in i texterna. Hela sidorna kan vara fyllda
av text, men fortfarande 4r typsnittet stort. Sammansatta meningar
ar inte ovanliga. Begreppen och temana ar for det mesta vilbekanta
som t ex att ga i skolan eller leka med kamrater. Kortare bocker
med verser kan forekomma (t ex bocker av Lennart Hellsing och
Britt G. Hallgvist). Sakframstillningar eller informerande texter
kan ocksa forekomma pa denna niva.

For varje niva kan man ocksa beskriva vad som krivs av en ldsare
for att kunna ldsa pa den nivan. Men att matcha bokens svarighets-
nivé och elevens fardighetsnivd kan knappast goras med ndgon
enkel formel eller procedur. Det krivs professionellt omdome av
lararen, som maste kdnna eleverna, kianna till bocker och principer
for nivagruppering och ha djup insikt i lisprocessen. En given
svarighetsniva kan visa sig ha olika innebord for olika elever. Barn
fran storstadsmiljoer kan kdnna sig mer frimmande for livet pa
landet. Barn fran inlandet har inte alltid samma detaljerade fore-
stallningar om havsmiljoer som vistkustbarnen etc. Hur attraktiv



eller intressevackande en text dr for en viss elev ar naturligtvis
en avgorande faktor.

Det mesta av utgivningen pa Hegas och pa Argasso passar in pa
denna niva. Det gor dven flera bocker fran LL-forlaget, t ex Johan
Werkmasters En naken karl, Tomas Bryllas Bilolyckan och Cecilia
Davidssons Kafé Liftet.

Man kan ocksa notera att vissa faktatexter ar sd vil skrivna och
anpassade till svaga lasare att de kan nimnas hér: Levande bisto-
ria, 6, 7 samt Religion och liv 6 (Fokus elevbok giller samtliga.
Bockerna dr utgivna pa Natur och Kultur, 2007). Aven Sjukdo-
mar av Asa Storck (Liber, 2006) och Hos tandlikaren av Mattias
Grosin (LL-forlaget) hor hemma pa denna niva.

Nivabestamda texter kan vara till god hjalp for larare och biblio-
tekarier, men de far naturligtvis inte dominera undervisningen
eller rddgivningen. Gemensamma lasupplevelser kan vi fd genom
hoglasning och gemensamma samtal kring texter som alla tagit
del av. Skrivundervisning och ldsundervisning bor ocksa hianga
nidra samman. Liraren kan alltsd inte bara mekaniskt plocka fram
nivabestimda texter som man tror passar elever pa en viss niva

i lasutvecklingen. Man maste forsta enskilda barns bakgrund,
intressen och sociokulturella identitet.

Vad ar god kvalitet?

Nivabestimda texter ger ingen kvalitetsgaranti. Goda bocker

for mindre barn eller barn eller vuxna med funktionsnedséttning
madste ge dem stod i sin ldsinlarning, de maste visa barn att lasning
ar nagonting roligt och spiannande, de maste ge barnen goda fore-
bilder for deras eget skrivande.

Det finns ingen perfekt text for ett barn pa en viss niva i lisutveck-
lingen. Men larare maste bli medvetna om och ha kunskap om vad
det dr som gor att en text dr lasbar och har god kvalitet.
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En berittelse med kvalitet for nyborjare maste ha en tydlig
berittelsestruktur med huvudperson, ram for berittelsen, en
sekvens av hindelser eller episoder och en tydlig upplosning. En
sadan struktur tjanar syftet att motivera lasaren, halla lasaren kvar
vid boken. Man kan se fram emot en spinnande upplosning eller
lyckligt slut.

Spraket i en text med kvalitet mdste vara rytmiskt och lata
naturligt. Ett rytmiskt sprak innebar att flerstaviga ord ibland far
komma in bland de enstaviga och att tryckaccenten ligger om-
vixlande pa den forsta eller pd den andra stavelsen. Satsmelodin
kanns naturlig. Till detta bidrar ocksa variationer i langden pa
meningarna. En lang rad av korta meningar efter varandra kan
upplevas som mycket uppstyltat och onaturligt aven om det skulle
ge ett gynnsamt LIX-virde.

Barn ar olika

Varije larare, som tar emot en nyborjarklass, slas av hur olika
barnen ar bade fysiskt och psykiskt. Somliga barn har redan
hunnit ett langt stycke pa vig i sin ldsutveckling och ldser nistan
lika bra som en genomsnittselev i fjarde skolaret. Ett vixande
antal barn kan redan de flesta bokstdverna och kan ldsa ut en del
kortare och vanliga ord. Men manga barn har dnnu ganska oklara
forestallningar om vad lasning 4r. De kan bara nagra enstaka bok-
staver men anar dnnu inte hur de 4r kopplade till spraket. Efter
nagon termin i skolan har de i alla fall kommit igang och har gjort
de grundlaggande upptickterna om det alfabetiska systemet.

Sa har vi en liten grupp barn for vilka vigen till skriften dr extra
lang och médosam och som loper stor risk att fa bestdende las-
svarigheter.

Barnen ingar i en gemenskap

Det ar klart att barn med sa olika utgangslagen vid skolstarten
maste fa arbeta med ldsning pa olika sitt. De mdste fa mota texter



som ligger pa ritt niva. Det dr hir de nivagraderade texterna kom-
mer in,

Men barnen i en nyborjarklass ar inte bara en samling individer
med olika sirarter. De bildar ocksa en grupp, ett kollektiv. Denna
gemenskap ar en maktig kraft, som liraren mdste ta vara pa och
bygga sin undervisning pa. Vygotsky, den store ryske utforskaren av
barns lirande, ger insiktsfulla argument for lirandet som en

social process. Inlarning kommer till stind i samverkan med andra.
Vi maste alltsa finna en vag dar man samtidigt tillgodoser kravet pa
individualisering och utnyttjar och utgar frin gemenskapen i klas-
sen. Detta skulle kunna dstadkommas om man hade texter pa olika
svarighetsnivaer men som alla handlade om samma sak.

Under en period dar temat t ex ar hilsa och sjukdom gor klassen
ett besok hos skolsyster. Darefter samtalar vi i klassen om sjukdo-
mar, olycksfall och mediciner. Har har alla barn mojlighet att bidra,
dven de som har stora svérigheter att ldsa. Men de gemen-

samma samtalen och erfarenheterna skapar en beredskap, ett
schema som kommer att gora texterna begripliga. Sa har vi niva-
graderade texter om vart gemensamma tema, dar de enklaste tex-
terna har en enkel typografi, fler bilder, inte sd mycket text, enklare
satsbyggnad, ord som ar ldtta att avkoda.

Mangden last text ar avgorande

Tre nivaer tacker inte hela det behovsspektrum som kan finnas i en
klass. Barnens individuella ldsning ar forvisso en utomordentlig
viktig verksamhet. Stringt taget kan man bara ldra sig ldsa genom
att ldsa. Ett stort problem dr att manga barn ger upp infor alltfor
svara texter. Darmed minskar deras mojligheter att bli goda ldsare.

I en undersokning av elever under det forsta skolaret (Allington,
1984) fann man att det totala antalet ord som elever hade last under
en vecka varierade fran som lagst 16 ord till 1 933 ord som hogst.
Skillnaderna mellan elever i friga om mingden ldsning tycks sedan
tillta med aren. De svaga ldsarna gér in i en ond cirkel dir nederlag
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foder nya nederlag. De lar sig undvika ldsning i stillet for att ldra
sig ldsa. Med texter som ligger inom rackhall for dem borde de ha
chans att fa den nodvandiga ovningen. Tillrattalagda, forenklade
och nivabestimda texter ar alltsa en vdg ut ur den onda cirkeln.
Insikten om att barn maste stimuleras att lisa mycket ligger till
grund for var stravan att dstadkomma ldttlasta och attraktiva
texter. Det flitiga lisandet banar vig for ett mer kvalificerat
lasande dven hos barn med olika funktionsnedsittningar.

Det flitiga ldsandet - och samtal om texter - banar vig
for ett mer kvalificerat lisande.
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Lattlast - i praktiken

Vi hoppas givetvis att du kommer att anvinda dig av det du last i
denna bok. Vi har darfor gjort nagra uppgifter som du kan testa
dig pa. Samarbeta girna med en kollega.

1

Vilj ndgra texter som du har i din dator och bestim ldsbarheten
med LIX. Gor sé hir:

G4 in pd www.lix.se. Dir finner du en ruta i vilken du kan klistra
in den text som du markerat och kopierat i din dator. S trycker
du pa knappen ”Berikna” och ut kommer ett LIX-mdtt. Dess-
utom far du en genomgang av textens alla [inga meningar samt
en lista pa ordfrekvenser. Stimmer LIX-matten med din subjektiva
bedémning? Om inte, forklara varfor.

2

Borja med att lisa igenom de tre texterna Blabdr vixer pa
blabarsris, Vilhelm Moberg och Amerikas upptdickt.

Du kan ocksa hitta dessa texter pi www.spsm.se/vad-ar-lattlast

Blabar

Blabar vixer pa blabarsris.

Blabarsriset har sma runda blad som inte sitter kvar pa vintern.
Man kan gora blabarssylt och blabarssaft av blabaren.

I Sverige dter man gdrna blabarssylt till pannkakor och glass.
Forr var blabar och mjolk en vanlig efterritt.
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Vilhelm Moberg

Vilhelm Moberg foddes ar 1898. Han vixte upp pa ett soldat-
torp i Algutsboda. Algutsboda ligger i Smaland. Torpet revs 1924.
Vilhelms foraldrar var fattiga. Det fanns fem bocker i torpet. Den
lille Vilhelm tyckte om att lisa. Han larde sig lasa sjalv. 1906
borjade han i Pavelsmala skola. Den lag i skogen. Vilhelm fick ga
tre kilometer. Den forsta skoldagen var hemsk. Vilhelm var radd
for larare Stark. Han hade varit soldat. Stark hade ett stort skagg.
En stor kdpp lag pa katedern. Vilhelm skulle lasa hogt. Han laste
om riven och tuppen. Vilhelm stammade. Kristendom var det
viktigaste amnet. Vilhelm tyckte mest om historia. 1912 slutade
Vilhelm skolan. Han provade olika yrken. Han var bland annat
skogsarbetare. Vilhelm ville bli forfattare. 1948 flyttade han till
USA. Vilhelm reste runt och triffade svenskar. Han skrev flera
bocker om dem. Vilhelm dr en av Sveriges mest lasta forfattare.
Hans bocker finns pd ménga sprak. Vilhelm fick inte nobelpriset.
Vilhelm dog 1973. Han drankte sig.

Amerikas upptackt

Vasco da Gama upptackte sjovigen till Indien 1497. Samma

ar seglade ett engelskt skepp visterut utover Atlanten. Det
engelska fartyget ville komma till Indien en annan vag an
Columbus. Seglatsen gick langre norrut. Skeppet stotte pa
Kanadas 6stkust. Sedan foljde det kusten 6sterut. Engelsmannen
trodde de kommit till Asien. De hittade inte kryddor eller guld.

For Spanien kandes engelsmannen som ett hot. Paven hade
bestimt att den hir delen av jordklotet skulle Spanien ha.
Engelsméannen brydde sig inte om paven.

Spanien kunde inte hejda England. Engelska och franska
kolonier bildades i Nordamerika.



Spanien ville fa bort engelsmannen. Spanien skickade en stor flotta
mot England. Flottan kallades spanska armadan. Det blev en
katastrof. England vann.

2a

Rikna ut LIX i de tre texterna.
Se sidan 41 eller prova pa www.lix.se

Egentligen ér texterna for korta att rakna ut LIX eftersom LIX ska
anvindas nar man har liangre texter. Vi dterkommer till detta.

2b

Rikna sedan ut ordvariationen i de tre texterna.

2C

Bearbeta nu texterna med rost och kausalitet.

2d

Nir du har bearbetat texterna med rost och kausalitet raknar du
ut LIX igen.

Hur blev det? Diskutera gidrna med nagon annan person hur ni
har gatt tillviga!

Det gar ju ganska snabbt att rdakna ut LIX, ordvariation och ord-
variationsindex. Daremot tar det en hel del tid att ge texterna rost
och kausalitet. Det var darfor som vi inte skrev sd ldnga texter.
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3a

Nu ir det dags att rakna ut LIX, ordvariation och ordvariations-
index for en hel artikel. Artikeln heter ”Goteborgs stads arbete
mot klotter prisas av BRA”. Du hittar en link till texten pa
www.spsm.se/vad-ar-lattlast

Texten lades ut pa Goteborgs stads hemsida den 28 augusti 2008.
Den ar avsedd for alla invdnare i Goteborg. Néagon lattlist version
av artikeln finns inte.

Vad blev resultatet?

3b

Nu ska du testa denna text med klarsprakstestet. Klarsprakstestet
hjdlper dig att ta reda pa hur begriplig en text ar. Testet hjdlper
dig ocksa att se vad som okar och vad som minskar begripligheten
och hur du kan bearbeta texten. Testet bestdr av ett trettiotal olika
fragor. Du ska sjilv besvara fragorna och gora en bedomning av
texten. Testet har tagits fram av Klarspraksgruppen. Om du vill
lara dig annu mer om klarsprak kan du lasa Tydliga texter. Snabba
skrivtips och sprakrdd som Jenny Forsberg (2008) skrivit.

G4 in pd www.sprakradet.se
Direfter klickar du pa Klarspraksgruppen.

Sedan klickar du pa linken Klarsprakstestet och foljer instruktion-
erna.

Nir du har svarat pa fragorna klickar du pa resultat. Da kan du
jamfora testet med din egen bedomning av texten. Du far ocksa
rdd om hur du kan bearbeta din text.



Vad blev resultatet? Vad tycker du sjilv om texten? Diskutera
girna med en annan person.

4

Nu ska du fa testa tva myndighetstexter. Den forsta dr
Lag (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade.

http://www.riksdagen.se/webbnav/index.
aspx?nid=3911&bet=1993:387

Den andra ar Socialtjanstlagen (2001:453)
http://www.notisum.se/rnp/SLS/1ag/20010453.HTM

Du raknar ut LIX, ordvariation och ordvariationsindex. Sedan kor
du klarsprakstestet.

Vad tyckte du sjilv om texterna? Var de litta eller svara att forsta?

5

Leta fram en myndighetstext som du sjilv upplevt som svar att
forsta. Rakna ut LIX, ordvariation, ordvariationsindex och kor
sedan klarsprakstestet.

Diskutera med en annan person hur texten skulle kunna bli ldttare
att forsta.
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6

Forsok nivabestimma, enligt det system som foreslagits i boken,
10 olika smdbocker med varierande svarighetsgrad.

Jamfor dina placeringar med en kollegas. I de fall dd avvikelserna
ar stora bor ni undersoka varfor ni skiljer er at.

Bedom ocksa kvaliteten pa smabockerna enligt de kriterier som
diskuterats i boken.

7

Vilj tva texter for det forsta skolaret. Ta ett avsnitt pa 100 ord i
varje text. Rikna antalet ord som dr ovanliga och ord som inte
direkt och enkelt later sig avkodas genom ljudning. Den text
med hogst andel sddana ord borde vara svarast. Lat en elev ldsa
texterna hogt och jamfor tid och antal felldsningar.

Skapa rost och kausalitet.
Jamfor typografier.
Diskutera olika forenklingar for olika malgrupper — lasare med

dyslexi, lasare med ADHD, lasare med utvecklingsstorning, lasare
med minnesproblem.



Forfattarpresentationer

Ingvar Lundberg ir professor emeritus i psykologi vid Goteborgs
universitet. Han har forskat om ldsning och lassvarigheter i mer dn
30 ar och har publicerat ett stort antal artiklar och bocker inom
omradet.

Han ir invald i en rad internationella akademier och har for sina
insatser utnamnts till hedersdoktor vid Abo Akademi i Finland.

Monica Reichenberg ir docent i amnesdidaktik vid Goteborgs
universitet. Hon har arbetat i manga ar som larare i svenska,
svenska som andrasprak och samhillsorienterande amnen. Hennes
forskning har varit inriktad pa vad som gor texter begripliga samt
elevers ldsstrategier.
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kratifraga att gora texter tillgangliga for alla.

I den hir boken diskuterar vi den nirmare inneborden av begreppet
lattldst. Vi forsoker bland annat reda ut vad som gor en text
begriplig, hur man kan nivdbestimma texter och hur man rent
praktiskt kan gora texter lattare att lasa. Vi bygger vdra resonemang
pa aktuell forskning.

ISBN 978-91-28-00146-5
9 789128 001465

Best nr: 00146

Specialpedagogiska <
skolmyndigheten

WWW.spsm.se




