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Sa Minami-ku, maraming mga tao sa lugar na
maaaring magbigay ng suporta sa pag-aalaga ng
mga bata. Tayo ay pumasyal habang bitbit ang
guidebook na ito. Ang mga lokal na residente ay

tutulong sa iyo sa oras ng iyong pangangailangan.
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Suporta sa Pag-aalaga ng Bata mula sa
Ward Office ng Minami-ku
RXEPROFE 2B

Ang ward office ay naghahandog ng iba’t ibang proseso at gabay
ukol sa pag-aaalaga ng bata.

REFTIE. FETUCET I RRLFHRT BRELTVFT,

Gusto kong humingi ng iba't ibang konsultasyon '3\ 37d8% L=l
Namamahagi kami ng mga konsultasyon ukol sa iyong pag-aaalala sa pag-aalaga ng bata, pagbubuntis, pagkabaog,
panganganak, pagsususo, kapansanan at domestic violence.
B IR R HE AR EE RERR L DOOER S AT 2N TEFET,
B045-341-1151

Handbook Para sa Kalusugan ng Ina at Bata #F&EEFik
Kung nalaman mo sa ospital na ikaw ay buntis, mangyaring humingi ng Handbook Para sa Kalusugan ng Ina at Bata
mula sa ward office. Makakakuha ka ng coupon para maging abot kaya ang gastos sa checkup para sa mga buntis.
AR CHIRA AN D125 KIRFT CRFRERFIRELSLFL LD JEREZOBEAN RSB L2 F T,
B045-341-1148

Eksaminasyon sa Kalusugan ng Sanggol at Bata &2
Ipa-check up iyong anak sa ward office kung siya ay naging 4 na buwan, 1 taon at 6 na buwan, at 3 taong gulang.
Kung nakatanggap ka ng liham, mangyaring pumunta sa ward office para magpa-checkup. May interpreter kami na
maaaring tumulong sa paghining ninyo ng konsultasyon tungkol sa pag-aaalaga ng bata. Maari ka ring magpatingin ng
iyong ngipin nang libre.
OANBATRENA SRICTL ST FICREF CREZ LT > TV E T FEABULEE B TZIFICF TREIVIBREL V2D T FB (ONHAEHEK CFE TR
THRERZERITE2 8 TFET,
B045-341-1148

Konsultasyon sa Ngipin ng Sanggol (kinakailangan ang reserbasyon) ZLsiReRHE(EF0)
Maaari kang humingi ng konsultasyon sa dentista tungkol sa ngipin ng iyong anak tulad ng pagsesepilyo at bulok na ngipin.
BRIHA I OHREILC RO Y ERRIERNICHEH T 22N TFE T,
B045-341-1148

Gusto kong ipasok ang aking anak sa day-care center (REFIICAUT=L
Ang day-care center ang mag-aalaga sa iyong anak sa oras ng iyong trabaho o kung ikaw ay nagkasakit. Kinakailangan ang
aplikasyon upang makapasok ang iyong anak sa day-care center. Maaari ka ring humingi sa amin ng konsultasyon nang maaga.
AEPRIDLF REE CIIFLLERN D TNE T ARBEICAD=OHICIFEHUAHANNE T HRIICHEAE TFET,
B045-341-1149

Allowance Para sa mga Bata REF%4
Maaari tumanggap ang mga bata sa Hapon ng allowance hanggang sa junior high school. Kinakailangan ang mga
proseso tulad ng aplikasyon.
HAERICECHZEE TCOFCELEB CILVDIANELI AT BT CT . FMINBETT,
B045-341-1148

Pagbabakuna 5@
Nakatakda ang mga petsa ng pagbabakuna. laabot sa iyo ang coupon para sa pagbabakuna (libreng coupon) mula sa
ward office, kaya mangyaring ipabakuna ang iyong anak sa ospital.
FRIEREI IR T DIFEAARE D TVE T XEFIA S T2 R (ERIEZS) AE <D TRk CERBL T2\,
B045-341-1185

Konsultasyon sa Pagpapakain ng Bata (kinakailangan ang reserbasyon)
FrELOBEEEHK(ETFH)

Maaari kang kumonsulta sa isang nutritionist tungkol sa pagkain para sa iyong anak.
FELDRBBEOICERBTICHEATIIUANTEFET,
B045-341-1185

Subsidiya sa Gastos sa Pagpapagamot ng Bata /NEEZHEM
Ang pagpapagamot ng iyong anak ay libre lamang. Kinakailangan ang mga proseso tulad ng aplikasyon. Subalit,
ang pagpapagamot nang libre ay depende sa iyong kinikita.
FELDOERENMERICILDHIE T . FRINMUE CTASHIRASHUE T,
B045-341-1128

Regional Development Section (6F, Window Blg. 62)  itusiiRER(6RE62ERO)

® Pagsasali ng mga Asosasyon ng mga Kapitbahay at Block Association E&% EIRSOMA
Ang mga asosasyon ng lokal na pamahalaan at kapitbahay ay ginawa ng mga residente upang maging ligtas at
payapa ang pamumuhay sa komunidad. Ang mga miyembro ng asosasyon ay nakikipag-kaibigan sa isa’ t isa
upang sila ay magtulungan sa oras ng sakuna.

R BRRRIROL TELt3E I ERIBL T IEOASAE > TV BRI TT.
KBV VDT CBITER D LDIC. BEANSEDR X 2B OCYUELTVET,
B045-341-1235

Ward Office ng Minami-ku FX#&m

Lokasyon:2-33 Urafune-cho

Oras ng Pagbukas:Lunes hanggang Biyernes, 8:45 hanggang 17:00; lka-2 at 4 ng Sabado ng bawat buwan,
9:00 hanggang 12:00 (para lamang sa iilang serbisyo) ;

@D http://www.city.yokohama.lg.jp/minami/

B045-341-1212 (customer representative) (i)

1EPRRIFIEI2-33  BAFTRSRS: B~ ME8:45 ~ 17:00. 552 -4+ #89:00 ~ 12:00(—EBEHDH)

May mga English at Chinese interpreter kami na nagboluntaryo
Mangyaring bumisita sa ward office sa oras na may volunteer interpreter kami na handang tumulong sa iyong
konsultasyon at iba pang mga proseso.

Reception counter Minami Ward Office Clerk for Public Relations and Consultations (1F, Window Blg. 1)

Ingles:Lunes at Biyernes, 9:00 hanggang 11:45, 13:00 hanggang 16:45

Intsik:Lunes at Biyernes, 13:00 hanggang 16:45

*Kung ikaw ay nangangailan ng interpreter sa ibang araw o wika para sa mga proseso na iyong gagawin,
mangyaring kumonsulta sa aming help desk nang maaga.
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SHEPT XA LBERMROE1ERO) HE B 2BE 9:00 ~11:45.13:00 ~16:45  HFEZEB~ER 13:00 ~16:45
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Maaaring maglaro ang mga magulang kasama ang kanilang mga anak sa lugar na ito. Dito rin dinadaos ang mga masasayang pagdaraos. Maaari kang gumala sa
lugar na kasing kumportable na katulad nito.

¥ Sakura Zaurus Flare Yoshiwara 1F, 1-1-5 Lunes hanggang Biyernes, http://www.sakura
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3-46 Urafune-cho
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045-261-3315

lka-1, 3 at 5 Biyernes, 10:00 hanggang

12:00 0 13:30 hanggang 15:30

51-3-5%8 10:00~12:00. 13:30~15:30

- 9 Urafune Community House
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Urafune Complex Welfare
Facility 10F, 3-46 Urafune-cho
JATEI3-46 SEAHESBALMEER 10F

045-243-2496

Ika-3 Huwebes,
10:00 hanggang 11:30
£53KE2 10:00~11:30

| 0 Nakamura Community Center
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4-270 Nakamura-cho
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045-251-0130
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£ Ang pangalan ng pasilidad na nagbibigay ng suporta sa @
pag-aaalaga ng mga bata sa Minami-ku ay’ Hagu Hagu no Ki’
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Sa lugar na ito, maaari kang makihalubilo sa mga magulang ng mga bata. Ang Hagu Hagu no Ki ay nagdadaos ng mga sari-saring pagdaraos ke @
tungkol sa pag-aaalaga ng bata, namamahagi ng mga impormasyon sa pag-aaalaga ng mga bata at naghahandog ng indibidwal na kontsultasyon. Vo
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Maaring maglaro ang iyong anak nang walang pag-aaalala

dahil nandito ang staff namin para magmasid sa kanila.

Maari silang maglaro gamit ang laruan.

Maaari mong gamitin ang aming serbisyo nang libre. Ngunit,
may bayad ang serbisyo depende sa pagdaraos.

May bayad ang serbisyo. Karamihan ang 50 hanggang 100 yen ang singil sa
bawat gamit. Mangyaring magtanong sa aming pasilidad tungkol sa bayarin.
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