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Vorwort

Vorwort

Fir viele leichtere akute Krankheiten und bei kleineren Verletzungen
ist die Selbstbehandlung mit homdopathischen Arzneimitteln hervor-
ragend geeignet. Bei richtiger Anwendung sind unerwiinschte Wir-
kungen praktisch ausgeschlossen. Der Heilungsverlauf wird erleichtert
und oft abgekurzt.

Dieses Buch gibt eine Anleitung, wie bei haufigen akuten Beschwer-
den das jeweils wirksamste homdopathische Mittel ausgewdhlt wird.
Der erste Teil beschreibt die Beschwerden, bei denen Sie sich oder
Ihren Kindern mit homodopathischen Mitteln selbst helfen kénnen.
Im zweiten Teil werden 30 der wichtigsten Arzneien fir die Selbst-
behandlung genauer beschrieben, um die Auswahl im konkreten Fall
zu bestétigen.

Beachten Sie bitte, dass eine Selbstbehandlung nur bei kurz dau-
ernden Krankheiten sinnvoll ist und nur dann, wenn sie Gberschaubar
und ohne Komplikationen verlaufen. Wéhrend der homoopathischen
Behandlung einer chronischen Erkrankung sollten Sie selbststandig
keine weiteren Arzneien einnehmen. Immer ist dabei die Rlcksprache
mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt nétig.

Wenn Sie ein Arzneimittel eingenommen haben, das nach kurzer Zeit,
das heiRt spatestens nach der zweiten oder dritten Einnahme, kei-
ne Wirkung zeigt oder wenn sich Ihr Gesundheitszustand sogar ver-
schlimmert, sollten Sie unverziiglich arztlichen Rat einholen. Beden-
ken Sie, dass weit Giber 1000 homd&opathische Arzneimittel bekannt
sind. Die Auswabhl ist keineswegs immer leicht, in komplizierten Féllen
muss sie daher dem erfahrenen Kenner tberlassen werden.
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Das Buch beginnt mit einer kurzen Einfiihrung in die homéopathische
Heilmethode und genauen Anweisungen zur Einnahme der Mittel.

Viel Erfolg und eine anregende Lekture.

Bonn, im Mérz 2001 und Oktober 2005
fir den DZVhA: Dr. Gisela Steinhoff und Gerhard Bleul

Hunstetten, im August 2014
fir den DZVhA: Gerhard Bleul



Einleitung

Einleitung

Dieses Buch gibt Ihnen eine kurze und moglichst genaue Hilfestellung fur
die Anwendung homdopathischer Arzneimittel bei akuten Beschwerden.
Viele Leser haben vielleicht schon Kenntnisse von der Homd&opathie.
Fur andere wird es etwas vollig Neues sein. Im ersten Teil des Buches
werden daher die Grundlagen der Homoopathie erldutert.

Im zweiten Teil erfahren Sie, mit welchen Mitteln unterschiedliche Er-
krankungen und Verletzungen zu behandeln sind. Im Anschluss sind
die 30 haufigsten Arzneimittel genauer beschrieben. Im letzten Teil
des Ratgebers finden Sie die Rubrik , Selbsthilfe auf einen Blick"”, eine
ubersichtliche Auflistung aller Beschwerden und die zugehoérigen Arz-
neimittel.

Ublicherweise erhebt man in der Homdopathie eine genaue, eingehende
Krankheitsvorgeschichte, die Anamnese, bei der alle Beschwerden sorg-
faltig erfragt werden. Fir genau umschriebene akute Krankheitszu-
stande oder Verletzungsfolgen hat sich aber im Lauf jahrzehntelanger
Erfahrung gezeigt, dass nur wenige, ganz bestimmte homdoopathische
Arzneimittel zur Behandlung in Frage kommen. Das bedeutet, dass in
solchen Féllen die Wahl des Mittels vereinfacht werden kann.

Die Grundlagen fur die schnelle Arzneimittelwahl im Akutfall soll die-
ses Buch vermitteln. Eine homdopathische Grundbehandlung bei chro-
nischen Krankheiten ist damit nicht méglich, sie muss den Experten
Uberlassen bleiben. Auch wenn das gewdhlte Arzneimittel im Akutfall
nicht innerhalb kurzer Zeit seine Wirkung zeigt, ist die Selbstbehand-
lung nicht weiter zu verantworten.

Es ist wichtig, dass Sie sich in arztliche Behandlung begeben, falls
sich unter den hier aufgefiihrten Arzneimitteln keine Besserung des
Zustands einstellt.
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Kurze Einfiihrung in die Homdopathie

Der Begriinder der Homdopathie ist der deutsche Arzt Samuel Hahne-
mann, der von 1755 bis 1843 lebte. Er war mit der Medizin seiner Zeit
sehr unzufrieden, weil sie oft schlecht begriindet war und ihre risiko-
reichen Verfahren und die Anwendung starker Gifte die Patienten oft
noch kranker machten. So entwickelte Hahnemann durch eigene Studi-
en die Homoéopathie mit ihrem Grundsatz des Ahnlichkeitsprinzips: ,,Si-
milia similibus curentur”, Ahnliches werde durch Ahnliches behandelt.
Dieses Prinzip beruht auf der Erkenntnis, dass ein Arzneimittel genau
die Symptome beim Kranken heilt, die es in der Anwendung beim Ge-
sunden, der homoopathischen Arzneimittelpriifung, hervorrufen kann.

Schon in friiheren Schriften wurde das Ahnlichkeitsprinzip beschrieben,
so z.B. von der drztlichen Schule des Hippokrates im alten Griechen-
land, ca. 400 Jahre vor Christus. Doch erst Hahnemann gelang es, die-
ses Prinzip zu erforschen und als Ahnlichkeitsregel bekannt zu machen.
Das Wort ,Homdopathie”, zusammengesetzt aus den griechischen
Worten homoion (= ahnlich) und pathos (= Leiden), benennt genau
dieses Prinzip.

Die wissenschaftliche Methode der Homodopathie, Arzneiwirkungen zu
erkennen, ist die Arzneimittelpriifung am Gesunden. Dabei nimmt eine
Gruppe gesunder Menschen fiir einen gewissen Zeitraum homdopa-
thisch zubereitete Substanzen ein, wobei auftretende Symptome genau
beobachtet und protokolliert werden. Aus diesen Beobachtungen und
auch aus den therapeutischen Erfahrungen mit der Substanz, manchmal
zusatzlich auch aus Vergiftungsféllen mit dem Ausgangsstoff, gewinnt
man das Arzneimittelbild. Darin werden ausftihrlich die Wirkungen des
einzelnen Arzneimittels beschrieben, der psychische Zustand, der fir
die Anwendung dieses Arzneimittels charakteristisch ist, genauso wie
die korperlichen Symptome, die von Kopf bis FuB aufgelistet werden.
Als besonders wichtig und charakteristisch sind dabei die Bedingungen,
unter denen sich eine Beschwerde verschlechtert oder verbessert:
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Temperatur, Koérperlage, Beriihrung, Aktivitit oder Ruhe, die Ta-
ges- oder Jahreszeit, aber auch bestimmte kérperliche Zustande des
Kranken wie Mudigkeit, Hunger, Schwitzen, Menstruation usw. Diese
Bedingungen der Verschlechterung oder Besserung von Beschwerden
nennt man in der Homoopathie Modalitdten. Zu ihnen gehoren auch
psychische Faktoren wie Arger, Schreck, Freude, Krinkung und alle Sto-
rungen des inneren Gleichgewichts.

Herkunft der homdopathischen Mittel
Die Ausgangsstoffe homodopathischer Arzneien kénnen Pflanzen sein,

dem Tierreich entstammen oder aus Mineralien oder Metallen beste-
hen.

Ausgangsstoffe homoéopathischer Arzneimittel sind Pflanzen und ihre
Teile, Tiere und mineralische Stoffe.
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Entscheidend fir die Herstellung einer homdopathischen Arznei ist das
von Hahnemann entwickelte Verfahren der Potenzierung. Dabei wird
mit jedem Verdlnnungsschritt eine Verreibung oder Verschittelung
durchgefiihrt. Bei C-Potenzen wird in einem Verhéltnis von 1:100 ge-
arbeitet, bei D-Potenzen betrdgt das Verdiinnungsverhéltnis 1:10, bei
Q-Potenzen (auch LM-Potenzen genannt) 1:50000. Die Zahl hinter
dem Buchstaben bezeichnet die Anzahl der Potenzierungsschritte.

Einige Ausgangssubstanzen (z.B. Kochsalz, Barlappsporen, aber auch
unlésliche Metalle wie Gold) erlangen erst durch ihre homéopathische
Potenzierung eine Wirksamkeit auf den Organismus. Viele giftige
Stoffe (bestimmte chemische Elemente, giftige Pflanzen oder Tierpro-
dukte) verlieren durch das Potenzieren ihre Giftigkeit und kénnen so als
Arznei genutzt werden, ohne dem Organismus zu schaden.

Durch das aufwindige Verreibungs- oder Verschiittelungsverfahren
erféhrt die Arznei wéahrend der Potenzierung eine Verstarkung ihrer
Wirksamkeit. Die Substanzen verlieren ihren materiellen Charakter
und ihre Giftigkeit und kénnen auf einer anderen, nunmehr energe-
tischen Ebene wirken.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass ein Mittel umso langer wirkt, je hoher
es potenziert ist. Wenn es nicht genau ausgewahlt ist und nicht zu den
Beschwerden passt, kann es aber doch die Wirkung spater gegebener
Mittel stéren. Deshalb sollten Potenzen oberhalb der C12 nicht ohne
fachkundige Verordnung eingenommen werden.

Der Krankheitsbegriff in der Homdopathie

Schon Hahnemann sah im Menschen eine untrennbare korperlich-see-
lisch-geistige Einheit. Lebenskraft nannte er die Energie, die diese Ein-
heit im Gleichgewicht halt. Krankheitssymptome, die wir wahrnehmen,
sind nur Ausdruck der gestorten Lebenskraft.
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Bei Kopfschmerzen zum Beispiel fiihit man nach Einnahme einer
Schmerztablette fur einige Zeit den Schmerz nicht mehr. Oft aber
kommt der Schmerz wieder, sobald die Wirkung der Tablette nachlésst.
Dagegen wird in der Homdopathie durch das Arzneimittel die Lebens-
kraft wieder gestdrkt, so dass die Kopfschmerzen nicht mehr als Aus-
druck ihrer Stérung noétig sind. Ziel einer homoopathischen Behandlung
ist nicht nur das Verschwinden der Symptome, sondern eine dauerhafte
Gesundung.

Um das passende homdopathische Mittel zu finden, muss man die

Symptome des Patienten duBerst genau erfragen. Bei Kopfschmerzen

z.B. fragt man:

e Wo sitzt der Schmerz genau (in der Stirn, im Hinterkopf, an den
Schlafen usw.), strahlt er irgendwohin aus?

e Wie fuhlt er sich an (driickend, ziehend, stechend, bohrend, klop-
fend usw.)?

e Wann treten die Beschwerden auf (morgens, nachts, aus dem Schlaf
heraus, bei Wetterwechsel usw.)?

e Wodurch werden sie besser, wodurch schlimmer (z.B. durch kalte
oder warme Anwendungen, durch Ruhe oder Bewegung usw.)?

e Was hat sie ausgeldst, gibt es eine Erklirung dafir (Zugluft, Uber-
midung, Arger usw.)?

e Welche Beschwerden sind neben dem Hauptsymptom vorhanden
(z.B. Ubelkeit, Neigung zu schwitzen, Herzklopfen usw.)?

e Wie sieht der Patient aus, was ist an ihm zu erkennen (z.B. Haut-
farbe, Gesichtsausdruck, Bewegungsunruhe usw.)?

All diese Symptome werden in einer homdopathischen Anamnese
sorgféltig erfasst. Um die passende homoopathische Arznei zu finden,
werden die besonderen, charakteristischen Symptome mit den Cha-
rakteristika der verschiedenen Arzneimittel verglichen, wozu Homéo-
pathen meist ein sogenanntes Repertorium benutzen. Hier sind zu den
verschiedenen Beschwerden die passenden hom&opathischen Arzneien
aufgelistet. Durch dieses ,Repertorisieren” und mit Hilfe der Kenntnis
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der verschiedenen homéopathischen Arzneimittelbilder bestimmt man
die homdopathische Arznei, die zu den vom Patienten geschilderten
Beschwerden genau passt.

Die Ahnlichkeit des Krankheitsbildes mit einem bestimmten Arzneimit-
telbild entscheidet die Wahl. Die bekannten Wirkungen des homoopa-
thischen Arzneimittels sollen den Symptomen des Kranken so &hnlich
sein wie ein Schmetterlingsfligel dem anderen. Oft wird das homoo-
pathische Arzneimittel auch mit einem Schlussel verglichen, der zur
Krankheit passen muss wie zu einem Schloss. Hat der Schltssel genau
die passenden Zacken, kann das Schloss problemlos gedffnet werden,
die Symptome kénnen abheilen.

Die Arzneisymptome sollen den Krankheitssymptomen so dhnlich sein
wie ein Schmetterlingsfliigel dem anderen. Dann passt das richtige
Arzneimittel zur Krankheit wie ein Schliissel zum Schloss.
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1. Beschwerden und Verletzungen

1. Beschwerden und Verletzungen

Augenbeschwerden ¢ Augenverletzung

Bindehautentziindungen bei Schnupfen oder durch Wind oder An-
strengung konnen im ersten Stadium mit homdopathischen Mitteln
selbst behandelt werden. Wenn eine solche Entziindung langer als zwei
bis drei Tage dauert oder mit Schmerzen, Sehstérungen, Eiterung ein-
hergeht, muss ein Augenarzt aufgesucht werden.

Dasselbe gilt fir jede Art Augenverletzung. Der Laie kann einen schwer-
wiegenden Schaden nicht erkennen und nicht ausschlieBen. Als erste
Hilfe bis zum Beginn der augendrztlichen Behandlung sind allerdings
bestimmte Arzneien geeignet.

Entziindungen der Hornhaut, der Regenbogenhaut (Iris) sowie Gers-
tenkorner sind fast immer chronisch und erfordern eine homoopa-
thische Grundbehandlung.

Anzuwendende Heilmittel:

Aconitum: Plotzlich auftretende schmerzhafte Bindehaut-
entziindung durch kalten Wind.

Arsenicum Wassriger Tranenfluss und brennende Schmer-
album: zen, die in Warme besser werden, oft allergisch
bedingt.

Hepar sulfuris:  Bei beginnender Eiterung, splitterartig stechender
Schmerz, schlimmer durch Kalte.

Nux vomica: Augenbeschwerden wahrend eines Schnupfens,
wenn der Schnupfen im Freien besser wird.

Staphisagria: Hartes, entziindetes Knétchen am Augenlid
(Gerstenkorn).



Bei Augenverletzungen kann bis zum Eintreffen beim Arzt eine der
folgenden Arzneimittel gegeben werden:

Arnica: Bei Bluterguss rund um das Auge.

Ledum: Wenn das Auge blutunterlaufen ist und kalte
Umschléage den Schmerz lindern, besonders bei
Verletzungen durch spitze Gegenstande und
Fremdkérper.

Ruta: Bei Prellung der Gesichtsknochen mit Schmer-
zen der Knochenhaut. Ruta hilft auch gut bei
Schmerzen nach Uberanstrengung der Augen
(Ndhen, Bildschirmarbeit, Lesen), besonders wenn
ein Hitzegefthl , wie gliihende Kohlen" darin zu
splren ist.

Symphytum: Bei Schlag oder StoB direkt auf das Auge.

% Arztliche Hilfe ist nétig bei

e jeder Augenverletzung,

e allergischen Entziindungen,

e Eiterung und Blutung,

e jeder Form von Sehstérung,

e allen leichteren Beschwerden, die mehrere Tage anhalten.

Vergleiche auch Entziindungen und Eiterung (— S. 32), Schnupfen
(— S. 55), Verletzungen (— S. 58).
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