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NO FÖRSKOLA-ÅK 3

Nytt kul sätt för de allra yngsta att lära sig om naturvetenskap!

HARRY HAR EN FICKLAMPA
HARRY HAR EN ISBALLONG

Harryböckerna är bilderböcker med naturvetenskapligt innehåll. 
Böckerna om Harry ska fungera som en mjuk och lekfull ingång till 
lärande i naturvetenskap för både barn och vuxna att samlas kring, 
hemma eller i förskolan. Harrys berättelser väcker barnens nyfiken-
het och lockar de yngsta att lära sig mer om naturvetenskap.

Harry har en ficklampa
ISBN: 9789178230556
Sidor: 32
F-pris: 79 kr
Format: 170 x 240
Utkommer ht 2020

Harry har en isballong
ISBN: 9789178230563
Sidor: 32
F-pris: 79 kr
Format: 170 x 240
Utkommer ht 2020

Hans Persson är en av Sveriges främsta 
läromedelsförfattare. Han är en stor 
inspiratör som lägger ner mycket energi 
på att förklara kluriga saker om natur-
vetenskapliga ämnen för både elever 
och lärare.

Upptäck naturvetenskapen 
tillsammans med Harry

Håll utkik efter fler spännande författarsläpp 
från Bonnierförlagen Lära!

JOHAN ANDERBLAD är en folkkär Bonnierförfattare som älskas av barn 
över hela Sverige. Nu kommer han även att släppa böcker inom Bonnier-
förlagen Läras regi och därmed förgylla skolvardagen för både lärare och 
elever framöver med sitt smittande sätt att förmedla viktig kunskap.

Prenumerera på våra nyhets-

brev och följ oss i sociala 

medier så missar du ingenting! 

  

har en ficklampa

Hans Persson

har en isballong

Hans Persson

Av författaren till 
Russinhissen och 
Teknikgrytan.
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LÄRA-SERIEN, FORTBILDNING FÖR LÄRARE

Lära-serien är en ny fortbildningsserie för dig som arbetar 
i skolan. Böckerna i denna serie kommer att hjälpa dig bli 
en ännu bättre lärare, utan att du behöver lägga mer tid 
på din fortbildning än en handfull timmar när det passar 
dig! Ämnena kommer att variera, men de kommer alla att 
utveckla dig i din yrkesroll – som exempelvis boken om 
mental träning för lärare, eller hur du blir bättre på att 
planera. Håll utkik efter fler boksläpp i denna serie! 

LÄRA-SERIEN – EN HELT NY SERIE 
LÄTTILLGÄNGLIG FORTBILDNING FÖR 
DIG SOM LÄRARE

MENTAL TRÄNING I SKOLAN

Hur du skapar ett klimat i din klass där ni vågar 
testa, misslyckas och lyckas

När något går åt skogen och inte blir som du har tänkt dig – hur kan du då ta 
dig ur din mentala svacka? Hur hjälper du dina elever att ta nya tag och komma 
igen när de känner att de inte har lyckats? Hur hanterar du dina egna känslor, 
och de signaler du sänder, i ett stökigt/bråkigt klassrum? Hur kan du som lärare 
använda mental träning i din vardag för att både få klimatet i klassrummet att 
bli mer tillåtande till misstag och felsteg och för att dina elever i ännu högre 
grad ska nå sina kunskapsmål? Vill du veta det, och lite annat, så är den här 
boken något för dig!
 
Mental träning är systematiskt utarbetad, långsiktig och vetenskapligt baserad 
träning av mentala processer. Målet med mental träning är helt enkelt att man 
ska må och fungera bättre. Mental träning i skolan handlar dels om dig som 
lärare, dels om dina elever. Och dels om allas era hjärnor och tankar!
 
Den här boken hjälper dig med sådant som inte alltid uttryckligen står i 
kursplanerna, men som måste fungera ändå. Och kanske inte bara fungera 
utan som också skulle kunna fungera bättre än du först trott?
 
Med förankring i vetenskap, empiri och klassrumspraktik hjälper den här 
boken dig med sådana situationer (och många fler!)

LÄRA-SERIEN

MENTAL TRÄNING  
I SKOLAN

•••
Matilda Westerman & Thomas Nilsson

Hur du  
skapar ett klimat  

i din klass …

… där ni vågar  
testa, misslyckas  

och lyckas.

MATILDA WESTERMAN har arbetat som stabschef på Utbildnings- 
departementet och gick redan som sjuåring med i sitt första elevråd.  
Under flera år satt hon i BRIS förbundsstyrelse. Hon har även arbetat 
som opinionsbildare och pressekreterare vid Lärarförbundet. Idag 
arbetar Matilda med kommunikation, som föreläsare och moderator, 
och har haft en podcast för föräldrar. Matilda har även skrivit boken 
”Så funkar Sverige”.

THOMAS NILSSON är praktiserande psykolog som arbetat mycket 
med kognitiv beteendeterapi, motiverande samtal och mindfulness. 
Thomas är expert inom området spelmissbruk och har även fungerat  
som mental tränare för en rad elitidrottare, däribland Charlotte Kalla.

ISBN: 9789178230808
Antal sidor: 90
F-pris: 168 kr
Format: A5

”Jag vet hur snabbt det går att brytas 

ner av trötthet eller stress, men också hur 

tankar på snälla saker, andning och en 

stunds lugn och ro gör skillnad för en hjärna 

som slutat tänka så bra. Jag har själv i mitt 

ledarskap använt mig av mental träning på 

olika sätt.” Matilda

”Det är min övertygelse att 
människor är kapabla till stor-
dåd men ibland behöver hjälp 
för att komma vidare.”

Thomas

Lära-serien är en ny fortbildningsserie för dig som arbetar i skolan. Böckerna  i denna serie kommer att hjälpa dig att bli en ännu bättre lärare utan att du behöver lägga mer tid på din fortbild-

ning än en handfull timmar när det passar dig! Ämnena kommer att variera, men de kommer alla att utveckla dig i din yrkesroll. Kommande titlar berör exempelvis ledarskap, läscoachning  

och planering. Tipsen här ovan kommer  från Matilda Westermans och Thomas Nilssons kommande bok om mental träning i skolan. Håll utkik efter fler  boksläpp i denna serie!

EN HELT NY SERIE LÄTTILLGÄNGLIG FORTBILDNING OM SÅDANT DU VERKLIGEN BEHÖVER!

10 på hur du kan skapa  

ett klimat i din klass där ni vågar  

testa, misslyckas och lyckas.

enkla tips

Öva på att se det positiva. Din  hjärna är programmerad att  upptäcka vad som kan gå fel, så  du behöver träna på motsatsen.
Sätt upp mål på kort och lång sikt. Utan mål att arbeta mot riskerar  du att gå vilse. 

Förbered dig. Hur saker och  ting kommer att gå hänger  på förberedelsen.

Fråga andra hur de känner  och tänker och berätta vad  du själv vill. Då slipper du gissa.  Ingen kan läsa tankar.
Kom ihåg att känslor går över. 

Ställ fler ”hur”-frågor. ”Hur tänker du nu? Hur tror du att det kom sig att det här hände? Hur tänker du att  vi ska lösa den här situationen?”
Utvärdera och gå vidare. Acceptera att det som har hänt har hänt, det kan du ändå inte ändra på.

Välj dina tankar. Tankar kommer och går – acceptera dem och bestäm vilka tankar du vill vara med. 
Andas! Att tänka på andningen  är ett lätt sätt att vara i nuet.
När du borstar tänderna ikväll:  Tänk på tre positiva saker som  har hänt idag!
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LÄRA-SERIEN
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LÄRA-SERIEN, FORTBILDNING FÖR LÄRARE

LÄSCOACHENS ABC 

Att Bygga och Coacha läshunger

De senaste 10 åren har upplevelseindustrin och samhället 
förändrats i en rasande fart. En fantastisk utveckling som är 
välkommen. Tack vare ny teknik finns nu bra verktyg som hjälper 
bland annat barn med läs- och skrivsvårigheter. Men den nya 
tekniken ställer också högre krav på förskolans och skolans 
kompensatoriska uppdrag. För samtidigt som forskning visar 
vikten av samtal och högläsning för barns språkutveckling, växer 
2/3 av våra elever upp i hem utan högläsning. Den pedagogiska 
utmaningen är inte längre att lära eleverna att läsa – det är att 
få eleverna att vilja läsa. Det är en utmaning som alla pedagoger, 
oavsett årskurs eller ämne, måste anta.

Läscoachens ABC - Att bygga och coacha fram läshunger tar 
avstamp i forskning om läsförståelsestrategier och elevernas 
språkutveckling. Boken ger inspiration, kunskap och konkreta 
tips på hur du som pedagog kan bidra till att stimulera språk-
utveckling, utveckla läsförståelse och läslust. Boken tar även 
upp hur du kan kommunicera detta viktiga budskap till elevernas 
föräldrar. Förhoppningen är att alla pedagoger ska bli inspirerade 
att arbeta språkutvecklande, med litteraturen och boksamtal 
som grund, oavsett ämne och elevernas ålder.

LÄSCOACHENS ABC 
•••

Maria Björsell

LÄRA-SERIEN

    Att bygga 
och coacha fram  
   läshunger!

ISBN: 9789178230822
Sidor: 128
F-pris: 168 kr
Format: A5
Utkommer vt 2020

MARIA BJÖRSELL är lärare i svenska, matematik och SO och 
arbetar deltid som speciallärare. Övrig tid ägnar hon åt att projekt-
leda Förskolebiblioteket, ämnesspana för LR och hålla föreläsningar 
om barns kunskapsutveckling genom sitt företag Lärandelek. Maria 
har mött många barn med olika behov och lärstilar som hon har 
inspirerat genom att utveckla traditionella skoluppgifter till roliga 
lärande lekar. 

”Ju mer jag arbetar med barn och deras läsvanor, 
träffar föräldrar, pedagoger, bokbranschen och 
beslutsfattare blir jag mer och mer övertygad 
om hur viktigt arbetet med att öka barn och 
ungdomars läsglädje är.”

En handbok för alla som vill 

anta utmaningen att få barn 

och ungdomar att öka sitt  

LQ och känna läshunger!
Läsförståelse – nyckeln 

till läsglädje!

HÅLLBART LÄRARLIV

Hur du får mindre stress och bättre struktur  
i din lärarvardag!

Ta makten över dina 24 timmar
Utveckla din kompetens som lärare genom att lära dig mer om planering. 
Helén Vedlé och Rune Nilsson är föreläsare och författare i ämnet arbets-
metodik. Utifrån sin mångåriga erfarenhet delar de här med sig av enkla, 
konkreta tips kring hur du får din lärarvardag att bli mindre stressig och mer 
hållbar, både på kort och lång sikt.

”Det ska vara roligt och hållbart att vara lärare!”

Hållbart lärarliv innehåller delar såsom:
• Livsplanering och prioritering
• Minneslistor och vecko-kollen
• Fokustid och koncentration
• Flyt och flöde i arbetet
• Stress, stresshantering och vikten av återhämtning
• Mål och kollegialt lärande
• Elevernas egen planering.

Allt för att du ska uppleva tydligare struktur av din arbetsvecka, större kontroll 
över din tid och, inte minst, mer glädje. 

Gärna tillsammans
Hållbart lärarliv passar utmärkt att läsa i studiecirkel eller att använda som 
underlag för en studiedag på skolan. Fundera och diskutera bokens olika 
frågeställningar kring planering, rutiner, stress och vad som ger er lärarlust!
Boken vänder sig till Lärare i förskoleklass, lågstadiet och mellanstadiet.

ISBN: 9789178231089
Antal sidor:
F-pris: 168 kr
Format: A5
Utkommer vt 2020

RUNE NILSSON har bakgrund som lärare och rektor och har haft många 
uppdrag inom fack- och studieförbund. Idag driver han företaget Kronstrand 
& Nilsson. Han har skrivit ett sextiotal fackböcker med titlar som Livsplanering, 
Effektiv presentationsteknik och Ideell förening – bilda, styra & utveckla. Han 
utbildar i föreningsteknik och planering.

Runes motto är att framgång kräver planering och prioritering. Han har haft 
stor nytta av kalendern, minneslistan och årsplanen och delar gärna med sig 
av sina erfarenheter. Hans förhoppning är att alla ska få ett lika hållbart lärar-
liv som han själv har fått uppleva.

HELÉN VEDLÉS röda tråd i livet har varit planering, utbildning, att utveckla 
och utvecklas. Redan under praktiken på lärarutbildningen testade hon 
att låta eleverna vara med och planera sin tid, och såg tydligt ett ökat 
engagemang för skolarbetet hos dem. 

Idag arbetar Helén med att hålla utbildningar för medarbetare och chefer i 
olika organisationer i planering och arbetsmetodik som stressminsknings-
metod. Hon driver företaget Get ready!, är coach för högkänsliga och 
författare till böcker om planering och stresshantering. Hennes devis är: 
Minska din stress och få tid för det viktiga i ditt arbete och i ditt liv.



46 47

LÄRA-SERIEN, FORTBILDNING FÖR LÄRARE

Hjärnsmartare bygger på neurovetenskaplig och kognitiv forsk-
ning om hur hjärnan fungerar under inlärning och lär elever att 
studera på hjärnans villkor. 

Här får du som lärare belysande berättelser, spännande fakta, 
roliga övningar och tänkvärda diskussionsfrågor att arbeta med 
tillsammans med dina elever, allt ackompanjerat av humoristiska 
illustrationer. 

Boken passar från åk 5 och uppåt. Metoderna och tipsen är 
tillämpbara inom alla skolämnen. Kopieringsunderlag finns att 
hitta via QR-kod.

HJÄRNSMARTARE 
– Lär dina elever att studera på hjärnans villkor!

Gör dina elever hjärnsmartare

JOHAN RAPP är författare, journalist och 
föreläsare med ett brinnande intresse för 
hjärnforskning och inlärning. Han har tidigare 
skrivit bland annat Handbok för tankspridda 
och, för barn och ungdomar: Bli hjärnsmart.

Om författarna:
Anna och Mia har lång erfarenhet av skolans värld. De arbetar 
idag som lärare, och genom sitt företag Skolbyrån handleder, 
föreläser och projektleder de insatser kopplade till elevhälsa, 
hållbarhet och skolutveckling. Som läromedelsförfattare skapar 
de också material inom bland annat läsutveckling, bedömning 
och källkritik. Därtill skriver de handledningar, manus och web-
butbildningar för myndigheter, skolor och organisationer. 

MED SIKTE PÅ SKOLNÄRVARO

Det här är boken för dig som spanar efter strategier som kan fungera 
för att vända frånvaro till närvaro! Det är en handbok som inte lutar 
sig mot givna och statiska modeller utan som istället fokuserar på  
vikten av ett systematiskt arbete, som varje skola på egen hand  
måste utforma utifrån sina förutsättningar. Boken tar upp faktorer 
som kan trigga och utlösa frånvaro, samt hur arbetet i skolan och 
klassrummet skulle kunna utformas för att minska dessa riskfaktorer 
och bädda för en fungerande återkomst – närvaro. Det finns inga 
enkla svar, men med hjälp av boken kan ni hitta pusselbitar som ger 
er en riktning i denna viktiga fråga. Innehållet i boken bygger på 
omvärldsbevakning samt en mängd intervjuer och samtal där olika 
perspektiv och infallsvinklar lyfts fram. 

Boken är till för dig som arbetar i skolan: lärare och skolledare så klart, 
men även dig som arbetar med elevhälsa, studievägledning eller med 
andra viktiga roller som ligger nära eleverna. Innehållet i boken kan 
med fördel användas gemensamt i arbets- och lärarlaget för givande 
diskussioner som hjälper er komma igång med ert eget systematiska 
arbete för att vända frånvaro till närvaro. Boken passar även utmärkt 
för lärarstudenter som vill få en inblick i en del av den skolvardag de 
kommer att möta.

Omslag under arbete

Kursplaneanpassad

Den här boken stöder fullt ut kursplanerna 

gällande inledande del Övergripande mål och 

riktlinjer/Kunskaper/Riktlinjer: 

”Läraren ska: stärka elevernas vilja att lära och 

elevens tillit till den egna förmågan.” ”10/10. Problemet är större och mer före-
kommande än man tror och om man kan 
se de tidiga varningssignalerna och arbeta 
preventivt så kan det underlätta för flera 
barn. Ett material som jag gärna vill arbeta 
med och ha med mig i min mentala rygg-
säck under min yrkespraktik.” 

Granskande lärare

”Wow! Ett suveränt material! Toppen 

att ni tänkt utifrån olika perspektiv och 

att det innehåller exempel, och alldeles 

lysande att det kan funka som en hand-

bok med handfasta tips som man kan ta 

till i sin egen vardag.”  
Granskande lärare

”Skapa lust och intresse kring lärande och ge dina elever förståelse för hur inlärning, minne och vår hjärna faktiskt fungerar.”

ISBN: 9789178231195
Antal sidor: 
Pris: 168 kr
Format: A5
Utkommer ht 2020

ISBN: 9789178231249
Antal sidor: 
Pris: 168 kr
Format: A5
Utkommer vt 2020
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#X202. NR 21 I SMÅ MÄNGDER
Ett av de allra mest sällsynta och ovanliga  

av alla våra 118 kända grundämnen är  

Skandium (nr 21) som hittades i Uppsalatrakten 

1879. Det är dubbelt så dyrt som guld. 

#203. GULD PÅ NÄRA HÅLL
Våra kroppar innehåller guld – även om det bara är cirka 0,2 milligram.  

Det mesta hittar du i blodet. (Apropå guld: en olympisk guldmedalj är inte 

gjord av guld rakt igenom … den innehåller bara 1,34 % av den ädla metallen.)

#204. GULDPLATS
Nästan hälften av allt 

guld som någonsin 

har brutits på jorden 

kommer från en och 

samma plats: Witwa-

terstrand i Sydafrika.

#199. O VILKEN BRA UPPTÄCKT!
Grundämnet syre (O i det periodiska 

systemet) ”upptäcktes” av en svensk 

vetenskapsman och apotekare: Carl 

Wilhelm Scheele, detta under sent 

1700 tal. Samme man upptäckte även 

klor och volfram (en metall som bland 

annat används i glödlampor).

#200. DOMINERANDE GAS
Syre (O) är helt nödvändigt  

för vår planet men kväve 

(N)  är det absolut vanli-

gaste grundämnet i den 

luft vi andas – mycket 

vanligare än syre.  
78 % av luften  
består av kväve. 

#201.  
LÄTTAST OCH VANLIGAST
Väte är det lättaste av alla grund- 

ämnen och också universums absolut 

mest förekommande. Man tror  

att ungefär 90 % av alla atomer  

i universum är väteatomer.  

Visste du att en blåvals tunga väger lika mycket som en elefant 
eller att ”ett ögonblick” en gång i tiden faktiskt var exakt 90 
sekunder långt? Dessa spännande fakta och 220 till får du lära 
dig i ”222 grejer du inte visste att du ville veta”. Med hjälp av 
den här boken kan du glänsa med oanade faktakunskaper som 
garanterat får andra att häpna, eller helt enkelt bara säga ”Wow, 
det visste jag inte!”
 
Micke Hermansson är grundskolläraren som skapade ett inter-
nationellt fenomen med mikrolektionskoncept ”Grej of the Day”: 
över en kvarts miljon elever ”grejar” numera varje vecka. Micke 
ägnar numera all sin tid åt att skriva, föreläsa och inspirera, inte 
bara i Sverige utan runtom i hela världen. Han blev vald till Årets 
talare i Sverige 2019 av Nordic Business Forum och har även varit 
inbjuden som TEDx Speaker.
 
PS: 222 grejer du inte visste att du ville veta är inte ett läromedel 
även om den är lärorik utöver det vanliga. Vi hoppas och tror 
att den kommer att bli Årets julklapp som en motvikt till fake 
news och falska fakta. GOTD-serien lever och frodas på Student-
litteratur (www.studentlitteratur.se) och det är nya grejer på 
gång här också …
 
 

”DET ÄR PRECIS SOM MICKE SÄGER, KUNSKAP ÄR COOLT!” 
RICHARD SJÖBERG, TEVEPROGRAMLEDARE

ISBN: 9789178231126
Sidor: 122
F-pris: 102 kr
Format: 170 x 240 mm

11#1. WE HAVE A PROBLEM …
När Neil Armstrong och Buzz Aldrin under sommaren 1969 skulle lämna månens yta efter att ha samlat månsten i två och en halv timme stötte de på rejäla problem. Månlandaren Örnen (The Eagle) hade landat utan större problem i Stillhetens hav, men nu vägrade den prompt att starta. Ström-brytaren hade gått sönder vid landningen. Buzz löste det hela med hjälp av en tuschpenna (!) han hade med sig i sin dräkt och som passade in i ström-brytaren. Denna ”MacGyver-lösning” gjorde att Örnen åter kunde startas.

#4. LÄTT ATT RINGA RÄTT
Världens första telefonsamtal ringdes 10 januari 1876. Det var uppfinnaren Alexander Graham Bell som ringde till sin assistent Thomas Watson som satt i rummet bredvid. De bevingade orden löd:  ”Mr Watson, jag vill att ni kommer in här”. Kort och koncist (och ganska svårt att ringa fel …) Senare samma år visade Bell upp sin telefon – eller som  han valde att kalla den, ”den musikaliska telegrafen”  – i Paris på världsutställningen och uppfinningen väckte stor uppmärksamhet bland besökarna.  

#2. KÄRLEK RUNT HELA VÄRLDENThe Beatles framförde den nyskrivna låten ”All you need is love” live under den allra första TV-satellitproduktionen någon-sin 25 juni 1967, mitt under det som kall-lades ”The summer of love”. Programmet gick under namnet ”Our world”, var två timmar långt och nådde drygt 400 miljoner människor över (nästan) hela världen  – en ofattbar siffra på den tiden. Det låg tio månaders arbete bakom sändningen och omkring 10 000 människor hade på olika sätt varit inblandade i produktionen. Övriga som medverkade vid detta historiska tillfälle var bland annat Pablo Picasso  och operasångerskan Maria Callas.

#3. HÅRDA FAKTA
En minerals eller stens hårdhet mäts i enheten Mohs hårdhetsskala och där får diamant högsta graden, allt-så 10. Det var den tyske mineralogen Friedrich Mohs som skapade skalan från 1–10 där ett mineral med till exempel hårdhet 4 kan repa alla material med hårdhet 1–3. Diamanter är det hårdaste som vi hittar i naturen – men idag kan man skapa syntetiska ämnen som faktiskt är ännu hår-

dare (och alltså kan repa 
diamant!).   

Ps. När jag gick på mellanstadiet i mitten på 70-talet kom jag 
fram i ett frågeprogram i radion-”Upp till tretton” -och jag 

minns två saker: att jag svarade rätt på frågan om det japanska 
berget Fuji och att jag önskade just låten ”All you need is love”. 

Den var min favorit.

10
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#205. 
FESTEN DIT  
INGEN KOM
2009 bestämde sig den berömde 
fysikern Stephen Hawking för  
att bjuda in till fest. Ingen  
kom. Anledningen var att  
han skickade inbjudan efter  
det att festen ägt rum, till  
tidsresenärer. Han ville testa  
om de skulle dyka upp.

#206. RYMDSKRÄP
Sedan vi började att skicka upp 
saker till rymden på 1950-talet 
så har det så klart samlats en 
hel del skräp där, som flyger 
omkring i 28 000 km/h!  
150 miljoner bitar småskrot, 
allt från skruvar och muttrar  
till gamla satelliter och  
en tappad tandborste!

#207. HÅRT REGN
Det regnar diamanter på gasplaneterna 
Saturnus och Jupiter. De skapas av kolatomer 
som bildas i åskväder och sedan pressas 
ihop när de faller ner i atmosfären kring 
planeterna. Längre in i gasplaneterna smälter 
diamanterna på grund av extremt tryck och 
höga temperaturer, och det bildas ett regn 
med droppar av diamanter.

#208. RAKETROCK
Den obemannade rymdsonden Voyager 1  
har varit på väg rakt ut i det okända under  
drygt 40 år redan. Inne i Voyager finns en 
”gyllene skiva” med information om jorden 
och människorna. Den är tänkt att informera 
om vår värld om intelligent liv någonstans  
någon gång skulle hitta rymdsonden. På 
skivan finns foton av människor och livet på 
jorden och ljud (från Mozart till Chuck Berry 
och en valsång). Man kan säga att Voyager 1 
är en slags flaskpost ut i rymden.

Till boken hör även ett 

digitalt quiz (länk i 

boken) där du kan tävla 

och vinna fina priser!

Matte kan vara både roligt och spännande säger Beppe 
Singer, som i serien #beppematik sätter sin egen twist och 
prägel på ämnet. #beppematik innehåller mängder med 
förslag på roliga aktiviteter och experiment. Gemensamt för 
dessa är att de är enkla att utföra och inte kräver någon 
särskild utrustning. Handledningarna är lätta att använda 
för alla, oavsett tidigare erfarenhet, och de har tydliga 
kopplingar till läroplanen.

Det som skiljer #beppematik från andra liknande läro- 
medel är att det till varje aktivitet hör ett medryckande  
och välproducerat videoklipp som programleds av Beppe  
– barnens favorit. Dessa klipp kan ni som pedagoger an-
vända som förberedelse inför aktiviteterna men framförallt 
ska de visas för eleverna före, under eller efter för att sparka 
igång deras lust och engagemang. Och så är ju klippen 
ganska roliga också – med skrattet kommer lusten att lära!

BEPPE SINGER, som för många är känd som programledare för 
några av Sveriges mest uppskattade vetenskapsprogram på TV 
och Årets Folkbildare 2011, började sin karriär som mattelärare på 
en gymnasieskola i Malmö. Att göra matematiken enkel, tillgänglig 
för alla med mycket humor och självdistans är viktiga ledord för 
honom och därför valde han att tillsammans med Mattecentrum 
skapa #beppematik. Mattecentrum är Sveriges största ideella 
organisation som erbjuder gratis läxhjälp i matematik för barn 
och vuxna.

#beppematik

Beppematik – för Fritids 

ISBN: 9789178231294

Sidor: 72
Format: A4

F-pris: 249 kr

Beppematik – för årskurs 4-6  

ISBN: 9789178231300

Sidor: 72 
Format: A4

F-pris: 249 kr
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Allas vår TINA NORDSTRÖM har tillsammans med hem- och 

konsumentkunskapsläraren JOSEFINE HAAMER VON HOFSTEN 

komponerat höstens hetaste lärobok. Tina bjuder på sina bästa 
köksknep och massor av smarriga recept. Via QR-koder i boken 

når du också inspirationsfilmer från Tinas och Josses kök. 

Alla andra viktiga ingredienser i ämnet, såsom miljö, hållbarhet, 

hälsa och ekonomi, finns självklart med i boken – helt enligt den 

nya läroplanen. Lärarstödet till boken är gratis,  
digitalt och uppdateras kontinuerligt!

Psst!  
Följ Bonnierförlagen Lära  

i sociala medier så missar  

du ingenting om denna 

spännande nyhet!

 
REJÄLT I GRYTORNA 
MED VÅR NYA BOK I HEM- OCH  
KONSUMENTKUNSKAP SOM KOMMER  
TILL SKOLSTART 2020 – BESTÄLL  
ETT SMAKPROV TILL DIN SKOLA!
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HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP MED 
TINA & JOSSE

Höstens hetaste boksläpp!

En väldisponerad och lättillgänglig elevbok kompletteras med tydliga, 
matglada filmer (som eleverna når direkt i boken via QR-kod) där Tina 
Nordström delar med sig av handfasta tips kring olika moment i matlagning. 
Recepten i elevboken är kopplade till varje kapitel, för att tydliggöra att teori 
och praktik hör ihop. Störst fokus har boken på allt som rör hemmet, hälsan, 
miljön och ekonomi.

INNEHÅLL ENLIGT DEN NYA KURSPLANEN

STARTKAPITEL BALANS: Om vikten av en balanserad vardag

DEL 1: MAT OCH MATLAGNING: Allt om mat, matlagning, råvaror och 
livsmedel. Hur du planerar, organiserar och utvärderar arbetet i ett kök. 
Kreativitet, kunnande och glädje är ledorden.

DEL 2: LEVNADSVANOR: Om hur våra levnadsvanor påverkar hälsa, 
ekonomi och miljö. Den här delen av läromedlet belyser måltidens sociala och 
kulturella betydelse samt hur du kan göra välgrundade val för människa, 
miljö och framtid, i hushållet och utanför.

DEL 3: PRIVATEKONOMI OCH KONSUMTION: Om din ekonomi 
– konsumtion, sparande, vilka frestelser och fallgropar som förekommer 
samt hur du hanterar dem. Här finns också användbara tips om juridik,
 rättigheter och skyldigheter.

Det är ett läromedel som vill att eleven ska:
• inspireras att ta hand om sig själv och må bra
• känna matglädje (och lust till matlagning)
• öva matlagningsmetoder
• förstå vinsterna med samarbete och gemenskap
• få veta mer om kulturella variationer och traditioner (i olika hushåll)
• ha koll på sin ekonomi
• lära sig att göra medvetna och så kloka val som möjligt (i det lilla och 
 det stora/hållbarhetstänk) 

… eller med andra ord: förvärva praktiska och teoretiska kunskaper i ett ämne 
som är så viktigt för hälsa, välbefinnande, (jämställdhet, kulturell förståelse, 
miljö) och gemensamma resurser.

Utkommer ht 2020

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP ÅK 7-9

Lärarstödet är digitalt, kostnadsfritt och uppdateras kontinuerligt!
Till läromedlet finns ett digitalt lärarstöd, kontinuerligt påfyllt med inspiration, 
handledning, bedömningsstöd, tips och trix. 

Följ Tina & Josse 

på Instagram och 

Facebook!

Elevbok, filmer, digitalt lärarstöd

• Hem
• Hälsa
• Ekonomi
• Miljö
• Mat

Mejla anna.granlund@bonnierforlagen.se om du önskar smakprov 
(gäller så länge lagret räcker).
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På Fenix ger vi ut svenska böcker som översätts till arabiska samt arabiska original- 
böcker. Vi ger också ut böcker översatta till somaliska. Fenix förlag ska vara en 
brygga mellan kulturer. Om man har kommit hit från ett annat land vill vi att man 
ska känna sig stolt över sitt ursprung och välkommen till Sverige. Vi vill att våra 
böcker ska bli en brygga mellan språken, en möjlighet att läsa böcker på såväl sitt 
modersmål som svenska. Populära barnböcker som alla känner igen. 

Genom tät kontakt med modersmålslärare och bibliotekarier ger vi ut böcker som 
saknas och behövs på den svenska bokmarknaden. Böcker att läsa tillsammans, 
böcker som stärker läsförmågan, böcker som berör, roar och skapar samtal. Vi har 
också tagit fram lärarhandledningar till ett antal av våra titlar för att ytterligare 
hjälpa lärare att använda sig av våra böcker. De är kostnadsfria och du hittar dem 
här: https://www.bonnierforlagen.se/lararrummet/kategori/arabiska/

Här hittar du oss!
Fenixforlag.se
FB Fenix Förlag

Instagram fenix_bocker

”Som bibliotekarie får jag ofta frågor om barnböcker 
som finns både på svenska och arabiska, antingen som 
stöd för modersmålet eller för inlärning av svenska. 
Bonniers satsning gör att utbudet nu breddas och 
det är bra för våra läsare. Det som för mig känns extra 
spännande är att Fenix också ger plats för översätt-
ningar av arabisk barnlitteratur till svenska, något som 
hittills är ganska ovanligt i svensk utgivning.” 
Elisabet Risberg, Internationella Biblioteket, Stockholm

”Genom tvåspråkiga böcker, nu på arabiska och 
svenska, stärks inlärningen av båda språken. 
Se till att skolans bibliotek har tillgång till dessa 
böcker. De kommer att glädja många elever, 
föräldrar och lärare.” 

Inger Schwartz, Förstelärare med inriktning 
nyanländas lärande, Farsta grundskola

”Hind och Saif är ett utmärkt tillskott i barn- och 
ungdomslitteraturen. I varje berättelse målar 
författaren en realistisk bild av ungdomars liv 
och deras intressen. Berättelserna är skrivna på 
ett intressant och sofistikerat arabiskt språk, med 
fullständig vokalisering. Bilderna är attraktiva 
och uttrycksfulla.” 

Nadia Swelem, modersmålslärare

Bokförlaget Hedvig gör det enkelt att läsa 

Hedvig vill att alla ska få erövra språket och uppleva lustfylld 
läsning. Vi ger ut lättlästa böcker för barn  och vuxna som vill 

lära sig svenska eller som av olika anledningar har svårt att läsa. 
Bland våra titlar hittar du bearbetade klassiker, bästsäljare och 

aktuella faktaböcker, men även nyskriven litteratur. 

Hedvig är genvägen till de stora läsupplevelserna. 

En bur av guld (lättläst)
Camilla Läckberg
Kartonnage 
Sid: 200
isbn: 9789179710033

Knutby (lättläst)
Jonas Bonnier
Kartonnage 
Sid: 190
isbn: 9789179710088

Hjärnstark (lättläst)
Anders Hansen
Kartonnage 
Sid: 110
isbn: 9789179710019

Mellan himmel och 
hav (lättläst)
Anna Fredriksson
Kartonnage 
Sid: 150
isbn: 9789179710064

Värsta bästa nätet (lättläst)
Maria Dufva
Kartonnage 
Sid: 64
isbn: 9789179710026

En ö i havet (lättläst)
Annika Thor
Kartonnage 
Sid: 90
isbn: 9789179710071

BÖCKER PÅ ARABISKA & SOMALISKA LÄTTLÄSTA BÖCKER
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Anders Hansen: Skärmhjärna
 
Den psykiska ohälsan håller på att ta över som det stora hälsohotet i vår tid. Ett 
högt tempo, konstant stress och en digital livsstil med ständig uppkoppling börjar 
få konsekvenser för vår hjärna. För hur mycket du än gillar att kolla bildflödet på 
instagram, nyheterna i mobilen eller filmer på plattan, är din hjärna inte anpassad 
till det som dagens samhälle för med sig. Den är helt enkelt i osynk med vår tid. 
Men det betyder inte att du står maktlös och att det saknas lösningar – med lite 
mer kunskap om hur hjärnan fungerar kommer du snart att inse att det egentligen 
handlar om ganska enkla och basala saker. Den mänskliga hjärnan är skapad i 
en helt annan tid, och kanske borde vi visa den lite mer hänsyn. Så följ med på en 
spännande resa och få en helt ny bild av det som händer och sker i ditt huvud …
 

Anders Hansen: Hjärnstark (pocket) 
 
Vill du bli mer stresstålig, må bättre, förbättra ditt minne och bli mer kreativ och 
intelligent? Se då till att röra på dig! Regelbunden träning har nämligen visat sig 
vara den bästa hjärngympan som finns, bättre än sudoku, korsord och alla tänkbara 
kosttillskott tillsammans. Man vet i dag att hjärnan är enormt föränderlig. Det bildas 
ständigt nya hjärnceller och nya kopplingar skapas och försvinner. Allt du gör, till och 
med varje tanke du tänker, förändrar din hjärna lite grann. Och det gör i allra högsta 
grad även motion och träning. När du rör på dig blir du inte bara piggare och mår 
bättre, det påverkar också koncentrationen, minnet, måendet, sömnen, kreativiteten 
och stresståligheten – till och med din personlighet och intelligens. Du tänker helt 
enkelt snabbare och kan lägga i en extra ”mental växel”, till exempel för att kunna 
koncentrera dig när det är stökigt omkring dig. Och alla som rör på sig får de här 
fördelarna, barn, vuxna och gamla.
      I Hjärnstark visar Anders Hansen, överläkare i psykiatri, vilka mekanismer i din 
hjärna som omvandlar promenaden eller löprundan till inget mindre än en mental 
”uppgradering”. Du får lära dig vad det beror på och du får konkreta tips på hur du 
ska röra på dig för att uppnå alla positiva effekter som forskningen har kunnat visa.
 

 

Maria Dufva: Värsta bästa nätet : bli säker och trygg 
på sociala medier, i chattar och spel
 
Våra barn växer idag upp på nätet. Att en stor del av vardagen utspelar sig 
online är en självklarhet för de allra flesta barn. I princip alla 10-åringar har en 
egen smartphone, en 10-årig pojke spelar i snitt datorspel tre timmar om dagen 
och 15 procent av alla 2-åringar använder internet dagligen. Möjlig-
heterna att hitta vänner, intressen och kunskap på nätet är fantastiska. Men 
i en digital värld där det är lätt att vara helt anonym lurar också många faror i 
form av utnyttjande, mobbning och näthat. 
 I Värsta bästa nätet vänder sig kriminologen Maria Dufva direkt till barnen 
för att berätta om hur man kan bli mer nätsmart och undvika farliga och 
jobbiga situationer. Boken ger konkreta råd om hur man ska agera till exempel 
när någon som vill videochatta säger att kameran är trasig eller när man fått 
ett otäckt kedjebrev som säger att mamma och pappa kommer dö om man inte 
skickar vidare. 
 I boken får barnen också lära sig hur man ska bete sig för vara en schyst 
kompis. Vad gör man till exempel när bästa vännen delat med sig av en riktigt 
jobbig hemlighet? Och när är det okej att ta bilder på sina kompisar? Värsta 
bästa nätet tar också upp hur man bryter sitt gamingberoende och hur man 
blir mer källkritisk så att man kan känna igen fejkade nyheter.
 Letar du efter lärarstöd till Värsta bästa nätet? Den finns att ladda ner på 
vår hemsida under rubriken ”Klassrumskul”.
 

Maria Dufva: Mitt barn på nätet
 
I dag har i princip alla 10-åringar en egen smartphone, en 10-årig pojke spelar i snitt 
onlinespel tre timmar om dagen och 15 procent av alla tvååringar använder internet 
dagligen. Ändå frågar vi fortfarande våra barn hur de haft det i skolan eller vilka 
kompisar de lekt med – men inte lika självklart hur de har det på nätet. Barns liv på 
nätet – med chattar, onlinespel och sociala medier – ser dessutom väldigt annor-
lunda ut än vårt. Här finns många fantastiska möjligheter, men också fällor i form av 
utnyttjande, mobbning och näthat. Om vi föräldrar ser telefonen eller läsplattan som 
ett problem kan det bli en källa till ständiga konflikter, så att barnet istället smyger sig 
undan och håller sig för sig självt. Då kommer de nästan garanterat inte att berätta 
för oss om något händer.
      I den här boken guidar kriminologen Maria Dufva dig som förälder i hur du kan 
skapa trygga förutsättningar för att ditt barns liv på nätet ska bli just så härligt, roligt 
och lärorikt som det faktiskt kan – och ska – vara. Hur kan vi vuxna skapa en nyfiken 
hållning? Hur pratar vi med våra barn om deras liv på nätet? Var befinner de sig alla 
timmar de sitter med mobilen eller surfplattan och vilka faror finns det? Och hur 
hjälper vi dem att hitta rätt och inte kliva snett?  
 

Fler böcker från våra grannar Bonnier Fakta & 
Bonnier Carlsen som passar dig som lärare!

Gratis Lärarhandledning på vår hemsida/klassrumskul

Skärmhjärna, Hjärnstark, Hjärnstark – den korta versionen, Bli hjärnsmart och Ditt barn på nätet finns som ljudbok i tjänster som BookBeat, Storytel och Nextory.
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Super!

Till Läsdagboken finns det 

läsfrämjande uppdrag på 

hemsidan, såsom läsbingo och 

bokmärken – ladda ner gratis!

TIPS!

HÄFTIGA SKRIVHÄFTEN 
Skrivhäften med linjer, rutor och med stödlinjer 
– som man vill spara!

Skrivhäftet DRAKIS är perfekt för att öva bokstäver och siffror och att skriva sina första alster i. 
Häftena är i färg, med mönster och små finurliga illustrationer som inspirerar till skapande. 
Häftena säljs i 25-pack till det otroligt låga priset 95 kr – mycket roligare än lösblad och en 
skattkista av skapande att spara för eleven (och alla galet stolta föräldrar : ).

DEN KREATIVA LÄRARKALENDERN

Här är en kalender för den som inte vill låsa sig vid något alls, 
utan istället vill ha möjlighet att använda sitt eget kreativa 
skapande till att fylla i en helt unik kalender. Detta är en så 
kallad ”Bullet Journal”: prickarna ger dig stöd men öppnar 
samtidigt upp för allt möjligt. Tips och idéer till hur du kan göra 
denna kalender så kreativ som möjligt serveras inledningsvis. 
Är du intresserad av ”lettering” är detta kalendern för dig. 

LÄRARKALENDERN

”Marknadens bästa lärarkalender!”
(citat från mycket nöjd lärare)

Bonnierförlagen Läras Lärarkalender ht 20/vt 21 innehåller förstås scheman, 
klasslistor, checkuplistor och närvarolistor – men dessutom sådant som 
inte alla kalendrar har: veckans pepp, veckans reflektion, känslobarometer, 
återhämtningsplanering, tacksamhetslogg och mycket annat. Extra listor 
och roliga elevuppgifter går att hämta via QR-koder. Årets version har 
plastficka, snodd, markerade röda dagar och ett tjockare omslag, allt enligt 
våra lärares önskemål! Finns både 
med spiralrygg och som inbunden.

LÄSDAGBOKEN

Den här Läsdagboken är precis lagom. 
Den har lagom många sidor, lagom 
många frågor och går lagom snabbt 
att fylla i. Läsdagboken har sin grund 
i lässtrategier och metakognitivt 
tänkande. Boken hjälper både elever 
och lärare att synliggöra resultaten av 
läsinsatsen vilket peppar eleven att läsa 
ännu mer.

DRAKIS SKRIVHÄFTE 
ISBN: 9789178230174
Sidor: 24
F-pris: 95 kr för 25-pack
Format: A5

DRAKIS STÖDLINJEHÄFTE

ISBN: 9789178230198
Sidor: 24
F-pris: 95 kr för 25-pack
Format: A5

DRAKIS RÄKNEHÄFTE

ISBN: 9789178230181
Sidor: 24
F-pris: 95 kr för 25-pack
Format: A5

Läsdagbok

ISBN: 9789178230129
Sidor: 16
F-pris: 22 kr
Format: A5
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3  

ISBN 978-91-7823-007-5
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ISBN: 9789178230075
Sidor: 96
F-pris: 72 kr
Format: A5

57

Perfekt för elever som börjar lära sig skriva och räkna.

Innehåller 
QR-koder med 
extramaterial! 

Spiralbunden (ny utgåva med 
tjockare pärm, snodd och plastficka): 
ISBN: 9789178231317
F-pris: 99 kr

KALENDERN
läRaR

6  

7  

SKRIVHÄFTEN OCH KALENDRAR

Års-   hjul

76

33
vecka

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Be the person you 
needed when you  

were younger.

Lördag

Söndag

Vecka 33

153152

Gott och blandat 
inför loven
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VID BÄNKEN – Rörelseplansch 1
PULSHÖJAREN – Rörelseplansch 2

Att röra på sig ger positiva effekter – det vet vi. Hjärna och kropp mår 
bra av att bryta stillasittandet lite då och då under dagen. För att göra 
det enkelt att skapa rörelse i klassrummet har vi tagit fram dessa två 
planscher. 

Vid bänken innehåller rörelser ni kan göra vid bänkarna, enkelt, utan att 
behöva flytta på varken grejer eller er själva.  Rörelserna är framtagna 
tillsammans med en sjukgymnast. De är till för att öka smidigheten och 
styrkan i nacke, axlar, armar och fingrar – allt för att förhindra och före-
bygga de problem som kan uppkomma vid dator och mobilanvänd- 
ande.  (Musarm, paddnacke och mobiltumme ...)

Pulshöjaren är precis vad det låter som: rörelser som sätter fart på 
pulsen utan att ni behöver någon stor yta! Det räcker med ett kliv från 
bänken.

Med dessa rörelseplanscher är det enkelt att föra in en ny rörelserutin  
– redan i dag.

Sitt inte still i skolbänken!

PEDRA WOLDE är idrottslärare och mindfulnessinstruktör. 
Hon arbetar på Spykens skola i Lund. Hon är också yoga-
instruktör, barngympaledare och älskar skogen där hon 
hämtar kraft och energi. Hon älskar sitt arbete och förundras 
varje dag över hur kloka och fantastiska våra barn är.

VID BÄNKEN 
ISBN: 9789178230105
F-pris: 96 kr
Format: 420 x 594 mm

PULSHÖJAREN
ISBN: 9789178230112
F-pris: 96 kr
Format: 420 x 594 mm

”Barn är så kloka och fantastiska! 
De ger mig ett gott hopp om framtiden!”

”Om vi bygger starka barn behöver vi inte laga så många trasiga vuxna.”

ISBN: 9789178230884 
F-pris: 352 kr
Format: 210 x 210 mm

KLARA, FÄRDIGA BLUNDA

20 mindfulnessövningar för 
ett lugnare klassrum

Barn behöver mer rörelse i skolan, men de 
behöver också fokus, lugn och stillhet. 
”Klara, färdiga, blunda” består av 25 mind-
fulnessövningar i text och som ljudfiler samt 
reflektionshäften för eleverna. Du behöver 
inte någon tidigare erfarenhet av mindfulness 
för att få goda resultat i klassrummet – allt du 
behöver finns i materialet.

”Har precis sökt efter liknade material 

[som Klara, färdiga, blunda] i veckan 

efter att ha läst/lyssnat på rapporter som 

visar att det ger goda resultat för elevers 

och lärares välmående i klassen.”

(Lärarkommentar från Instagram)

RÖRELSE och MINDFULNESS ÅK F–6

ISBN: 9789178230921    
F-pris: 250 kr/10-pack (25 kr st)
Format: A5

KLARA, FÄRDIGA, MIKROPAUS

– Hjärnro för åk 4-9

En bok för att skapa arbetsro och lugn i klassrummet, men också 
en bok som ger eleverna redskap för att hantera stress och andra 
negativa upplevelser.

Första delen innehåller ljudfiler med mindfulnessövningar för att 
skapa lugn och ro, men som också ger konkreta tips som hjälper 
eleverna att hantera bl.a stress. Till ljudfilerna följer diskussions-
frågor lämpliga att diskutera i grupp. Passar perfekt för mentors-
tid och/eller klassmöten eller som en del av en lektion. Boken 
innehåller diskussionsmaterial som bearbetar ämnen såsom 
stress, oro, ångest, sömn, mobilanvändning, kroppsideal,
 betygshets, framtidstankar, kompisar, mm.

Den andra delen av boken innehåller ljudfiler a 3–5 min som 
kan användas när som helst under skoldagen för att skapa
 lugn och ro och ge eleverna en chans att landa i sig själva.

ISBN: 9789178231256
F-pris: 350 kr
Format: 210 x 210 mm
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TÄVLING!
Har du tips på ett bra och coolt 
budskap som skulle passa på ett 
Smolksmycke? Mejla in ditt bidrag till 
maria.deflon@bonnierforlagen.se så 
har du chans att se ditt budskap på 
ett smycke och självklart vinna det! 
Skriv SMOLK i ämnesraden.

Klassrumskul bjuder på kul och nyttiga grejer 
för ditt klassrum. Helt gratis! På vår hemsida 
kan du ta del av massor av inspirerande peda-
gogiskt material, provlektioner och extrama-
terial till våra läromedel, måldokument, pepp 
och kompisbyggande material samt prylar som 
hjälper dig öka trivseln i klassrummet.

KLASSRUMSMATERIAL

LAMINERINGSMATERIAL

PROVLEKTIONER

DÖRRHÄNGARE

BOKMÄRKEN

ELEVPEPP

Ladda ner gratis på 
bonnierforlagenlara.se!

Klassrumskul

RECEPT PÅ ISKAFFE
1. BLI LÄRARE

2. TA KAFFE

3. GÖR TUSEN SAKER

4. GLÖM KAFFET

5. DRICK KAFFET

www.bonnierforl
agenlara.se

P.S. Har du en bra övning eller idé du vill 

dela med dig av här? Hör av dig till oss!

Mejla anna.granlund@bonnierforlagen.se.

Visa vad du går och står för – bär ett  
#skolpeppsmycke från Smolk!
Tillsammans med smyckesdesigner Ulrika Engblom har vi tagit fram  
en serie stansade smycken med attityd och budskap som lyfter, som 
peppar, som roar, som värmer, som ger styrka och som visar mod,  
glädje och ett stort hjärta för skolan – ja, allt det ni lärare dagligen  
visar i ert arbete.

Nu kan ni visa hela världen vad ni går och står för. Välj ett budskap 
som passar just dig – det finns över 20 att välja bland. 

Dessutom går 20 kronor per smycke till FRIENDS arbete mot mobbning 
– så du kan bidra ännu mer (än vad du redan gör) till att låta skolan 
vara en trygg och snäll plats för alla barn och unga.

Smycket finns som både halsband och nyckelring och kostar 150 kronor 
respektive 135 kronor.

Beställer gör du via smolk.se!

 20 KRONOR PER SMYCKE 

GÅR TILL STIFTELSEN FRIENDS ARBETE 

MOT MOBBNING!

Över 20 budskap för skola, förskola  
och fritidshem!

Se alla coola texter på www.smolk.se/bonnierforlagenlara  
– nya budskap kommer att fyllas på!

SMOLK SMYCKEN

En bra 
kompis 

ska vara

Probl�lösar-
hand

1

2

3

4

5

Lä
s

fr
åg

an

Välj

räkne-

sätt

Räkna
och rita
om du

behöver

Svara
på

matte-
språk

Dubbel-kolla
Ärsvaretrimligt?

+ ÷
– x

I vår serie Kluris (Kluris A, Kluris B, 

Kluris Räknehäfte) finns massor av 

matematiska problem att klura på!
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HISSA SKOLAN-SHOPEN

Håll koll på Hissa skolan-shoppen – nya lärarpeppande 
saker kommer in hela tiden!
www.logistikteamet.se/bonnierforlagenlara

Super!Super!Super!Super!Super!Super!

Bra!

Super!

Bra!Bra!

Super!

Bra!Bra!

Super!

Bra!Bra!

Super!Super!

Kämpa på!

Toppen!Toppen!Toppen!Toppen!Toppen!

Strålande!

Kämpa på!

Strålande!Strålande!

Kämpa på!

Strålande!

Kämpa på!Kämpa på!

Hurra!Hurra!Hurra!

Super!

Hurra!Hurra!Hurra!

Toppen!

Kämpa på!

Kämpa på!

Bra!

Kämpa på!

Heja heja!Heja heja!Heja heja!

Kämpa på!

Strålande!

Heja heja!

Kämpa på!Kämpa på!

Bra jobbat! Bra jobbat!
Bra jobbat!

Heja heja!

Bra jobbat!Bra jobbat!

I SBN 9789178230495

9 789178 230495>

Tubvävda nyckelband 
i rosa. Längd: 15 mm. Budskap: 
Lärare öppnar dörrar. 

Kaffekopp 
som tål maskindisk. Rymmer 25 cl. 
Mattsvart/Vit. 

Tekopp 
som tål maskindisk. Rymmer 35 cl. 
Mattsvart/Vit. 

Anteckningsbok A5, 
rosa, randig. 64 sidor, klamrad. 

Anteckningsbok A5, 
lila, randig. 64 sidor, klamrad. 

Anteckningsbok A5, 
orange, blank. 64 sidor, klamrad. 

Anteckningsbok A5, 
blå, blank. 64 sidor, klamrad. 

Tygkasse shoppingbag. 
Olika färger, i bomull. Rymmer ca 10 
liter. Handtag 67 cm. 

Reflexväst Grip, 
orange. En storlek: XL. Budskap 
rygg: Världens framtid är på 
skoplgården i dag. 

Peppande klistermärken 
Ett A4-ark med klistermärken med 
peppande budskap att klistra in 
elevböcker, skriv- och räknehäften. 

Med förbehåll för att 
vissa produkter kommer 
att utgå.

Disktrasa
som tål maskindisk. 

Klocka/ 
Memohållare

Pennfack
Budskap: Redskap för vassa idéer

Peppig penna 
Budskap: Kom ihåg att du är modigare 
och smartare än du tror

Sudd 
Budskap: Man lär 
av varje misstag

Örngott
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När Bonnierförlagen Lära lanserades så var det många som blev förvånade eftersom 
Bonnierförlagen sålt av sin läromedelsverksamhet i form av Bonnier Utbildning 2011 till finska 
Sanoma. Nu gjorde de comeback. Men planen är att bygga ett modernt läromedelsförlag.

– Vi är ett uppstickarförlag inom läromedelssegmentet som satsar på utgivning för skolåren 
F-6. Vi som jobbar på Lära har en massa års erfarenhet av skola och läromedelsutveckling, 
men när vi sparkade igång vid årsskiftet 2017/18 började vi inte med att skissa en portfölj 
utan med att fråga oss varför vi överhuvudtaget gör det vi gör, säger Marie Carlsson på 
Bonnierförlagen Lära.

De ställde sig helt enkelt frågan: Vad är det som får oss att gå till jobbet på morgonen?
– Vi kom fram till att vårt ”varför” är att vi tror att skolan kan bli en ännu bättre plats för barn 
och vuxna och att vi kan hjälpa till med det. Läromedel är en konsekvens av den slutsatsen, 
inte ett självändamål, och med den infallsvinkeln känner vi också att titelbredden blir större 
än hos ett traditionellt läromedelsförlag. Vi har dessutom jobbat med att trimma förlags-
processerna och har kunnat vara hyfsat snabbrörliga. Vår första titel kom hösten 2018 och 
nu ett år senare har vi snart 90 artiklar i katalogen.

BONNIERFÖRLAGEN LÄRA     VILL HÖJA LÄRARNAS STATUS

Teamet bakom Bonnierförlagen Lära: Marie Carlsson, Förlagschef, Maria de Flon, Senior förlagskoordinator, Anna Granlund, 
Marknads- och kommunikationsansvarig och Eva Skarp, Senior förläggare (på bilden saknas konsult Chris Qwist).

Bonnierförlagen Lära försöker tänka annorlunda än traditionella läromedels-
förlag och har på mindre än två år byggt upp en stor katalog med böcker. 
Men även ett sortiment med produkter som ska peppa lärarna.

Ni verkar satsa på tryckta böcker. Hur tänker ni kring digitalisering?
– Vår uppgift är inte att driva skolans digitalisering utan att förse verksamheten med verktyg 
som fungerar. Vi kommer att ge ut i de format som stöttar lärande. Just nu siktar vi inte på 
storslagen plattformsutveckling utan på relevanta digitala inslag utifrån målgrupp, syfte och 
användarscenario. Några digiloga exempel är Hasse Perssons kommande NO-serie som är 
full av filmade experiment via QR-koder, Micke Hermanssons nya bok som har ett onlinequiz 
som parallellutgåva och boken av Skolgårdsläraren Gustav Sundh som snart kompletteras 
med en interaktiv skolgårdskarta. 

Om ni tänker tillbaka på hösten 2017 och de planer ni gjorde då, vad har förvånat er 
mest sedan dess?
– Det går inte en vecka utan att vi pratar om hur förvånade vi är över det superpositiva mot-
tagande vi har fått från lärarna. På riktigt, det är inte bara en sådan där floskelfras – vi sticker 
ut hakan en del i kommunikation och tonalitet, och vi hade räknat med risken att det hade 
kunnat reta sådana som tror att man inte kan vara seriös om man samtidigt är lite rolig. En 
annan riktigt märklig grej, också på ett bra sätt, är det vi kallar Hissa skolan-shoppen: vi 
säljer inte bara böcker utan sådant som kaffemuggar, örngott och gnuggtatueringar med 
skolpeppande budskap. Det är inte jättevanligt att ett förlag har merchandise i eget namn, 
liksom.

Lära har förutom litteraturen satsat på olika produkter för att peppa lärare.

För den som blir nyfiken på merchandise-sortimentet, kanske för att leta kul presenter till 
någon lärare i bekantskapskretsen, så är det bara att gå in i Läras Hissa skolan-shoppen 
(www.logistikteamet.se/bonnierforlagenlara).

Är det något som tvärtom blev precis som ni trodde?
– Vi trodde helt kaxigt redan från start att vi skulle kunna attrahera starka författarnamn, 
och där har vi lyckats. Det beror ju delvis på Bonnierförlagens varumärke och våra egna 
personliga nätverk, men antagligen minst lika mycket på vår inställning till våra upphovs-
personer, säger Marie Carlsson och utvecklar det hela.

– Vi tror inte på att läromedelsförfattare ska vara anonyma ”content providers” utan starka, 
profilerade människor med tydlig röst, pedagogisk vision och ett ansikte som folk känner igen. 
Våra författare ska ha lika snygga författarporträtt som Camilla Läckberg, liksom … ja, för 
varför skulle de inte? Fast om jag ska vara lite ödmjuk också – när man tittar på den lag-
uppställning vi har byggt upp, med en spännvidd från stjärnglansveteraner till urstarka 
debutanter, blev det fasen till och med lite bättre än vad vi hade tänkt oss. Och då har 
vi fortfarande ett par riktiga ess kvar i rockärmen, haha!

Bonnierförlagen Lära är nöjda med 2019 både när det gäller utvecklingen av försäljningen 
och de nya utgivningarna. Nu ser de fram emot 2020 års utgivning där de allra flesta titlarna 
redan är klara.
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Fler titlar från Bonnier Carlsen 
som passar kalasfint i skolan

Så funkar Sverige!
Så funkar Sverige är en handbok 
över hur landet ligger, med fakta om 
allt från källkritik till källsortering. Den 
bjuder också på bakgrundsfakta om 
varför landet fungerar som det gör 
och hur du kan vara med och påverka 
för att göra Sverige ännu bättre i 
framtiden! 

ISBN: 9789163899188
Sidor: 72
Format: 195 x 260 mm

Så funkar internet 
är en djupdykning i ettor och nollor, nätverk, 
datorer och fiber. Läraren Karin Nygårds har 
blivit utnämnd till årets digitala inspiratör. 
Tillsammans med kluriga KP-illustratören 
Johanna Kristiansson kan hon berätta vad ett 
IP-nummer är så att till och med mamma och 
pappa förstår.

ISBN: 9789163887758
Sidor: 64
Format: 195 x 260 mm

Så funkar det!  
Kroppen inifrån och ut 
är 100 välfyllda sidor med spännande, 
underhållande och viktig läsning – 
kunskap man inte kan googla sig till. 
Allmänbildning med Aha! och wow! 
för alla.

ISBN: 9789163892158
Sidor: 96
Format: 250 x 290 mm

Metteborgs samlade öden och 
äventyr i ettan, tvåan och trean 
är en rapport från det roliga och 
farliga livet på lågstadiet. En lättläst 
bok som ger hopp – med träffsäker 
humor och allvar samt om både  
kamratskap och mobbning.

ISBN: 9789163886836
Sidor: 192
Format: 148 x 210 mm

ATT BÖRJA SKOLAN & ÄVENTYR PÅ LÅGSTADIET

Boken om att börja skolan 
är för alla som är nyfikna på hur det är att börja skolan. Vi 
får följa med en klass under deras första läsår och bekanta 
oss med skolan, scheman, läxor, gympapåsar och hemspråk. 
Livfulla och träffsäkra illustrationer gör detta till ren läsglädje  
– och boken passar perfekt som högläsning.

ISBN: 9789163888632
Sidor: 176
Format: 148 x 210 mm

BÖCKER I SÅ FUNKAR DET-SERIEN

Så funkar det!  
Hemma och  
runtomkring
Räck upp handen om du kan 
förklara hur lampan kan lysa, 
hur toaletten spolar eller hur 
man förvarade mat innan frysen 
fanns! Det här är en allmänbil-
dande faktabibel som ger nyck-
eln till hur allt fungerar i hemmet 
och hur vi får det vardagliga att 
fungera.

ISBN: 9789163880339
Sidor: 96
Format: 250 x 290 mm
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Så funkar det!  
Fordon och farkoster 
Finns det några likheter mellan ett snabbt 
tåg och en snabb cykel? Kan man direkt se 
vilka fordon eller farkoster som används för 
att rädda människor? Har fordon i extrema 
miljöer något gemensamt? Här kan du 
också läsa om den tekniska utvecklingen, 
om miljötänk och framtidens fordon. 

ISBN: 9789178032488
Sidor: 96
Format: 250 x 290 mm

BÖCKER MED VIKTIGA DISKUSSIONSÄMNEN

Athena. Hur svårt kan det vara?! 
Möt Athena: Döpt efter vishetens gudinna, tolv år, kompis, syster och 
aktivist. Hon startade Rädda Jorden-klubben när hon såg en hemsk 
film om polarisarna. Klubbens arbetsmaterial är ofta post-it-lappar 
och den viktigaste mötesregeln är att det måste bjudas på kladdkaka.

Elin Eks Athena försöker med ostoppbar attityd förändra världen till 
det bättre och lämnar läsaren med känslan att ingenting är omöjligt.

ISBN 9789178037469
Sidor: 192
Format: 135 x 185 mm

Stella och hemligheten 
Att stå upp för sig själv eller någon annan är inte alltid lätt. Hur 
tar man mod till sig och säger ifrån när något inte känns bra? När 
Prinsessan Madeleine barnboksdebuterar är det med ett tema 
som i och med arbetet för World Childhood Foundation engagerar 
henne starkt: barns rättigheter.

I slutet av boken finns frågor till läsaren för att öppna till samtal om 
svåra frågor som rör integritet, förtroenden och självkänsla. Det 
finns också en separat lärarhandledning för den som vill fördjupa 
sig i frågorna.

ISBN 9789178031726
Sidor: 144
Format: 148 x 210 mm
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Spökdiscot
ISBN 9789178034369
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm

Rädda Rut
ISBN 9789178034475
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm

Den galna skattjakten
ISBN 9789178033522
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm
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LÄSKRÄSNA OCH LÄSVANA

Hundmannen
Vad får man om man syr ihop en trasig polishund 
med en trasig polisman? Hundmannen! 
     Dav Pilkey låter huvudpersonerna i Kapten 
Kalsong, George och Harold, berätta även denna 
historia. De gör det som vanligt på sitt ytterst 
infallsrika och humoristiska sätt, resultatet blir stor 
läsglädje för både lässvaga och läsvana. Och 
särskilt för serieälskare, för nu blir det 100% serie 
och 100% färg.

ISBN 9789178033638
Sidor: 240
Format: 148 x 210 mm

Dagbok för alla superschyssta
Gör er redo att möta en helt ny sida av Greg från 
Dagbok för alla mina fans i hans biografi, skriven av 
ingen mindre än Rowley Jefferson – Gregs ständigt 
lika vänliga bästa vän!
    Nu är det äntligen dags för Rowley att själv 
fatta pennan och skriva sin egen dagbok. Det är 
åtminstone ursprungsplanen …

ISBN 9789178037513
Sidor: 224
Format: 134 x 213 mm

LÄTTLÄST FÖR NYBÖRJAREN

Actionspäckat 
rymdäventyr

Skuggan
ISBN 9789178035380
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm

Rymdpiloterna och svarta 
hålets fångar
I rymden kan allt hända – och det gör det 
också, i den knasiga och actionspäckade 
serien.
     De tre rymdpiloterna Max, Kim och Sam 
vill bara titta lite på det mystiska svarta 
hålet som öppnats i närheten av deras 
rymdstation. Det låter ju så spännande att 
allting blir tvärtom i svarta hål, eller?

Denna serie har korta, lättlästa texter och 
illustrationer i färg på varje uppslag.

ISBN 9789163893582
Sidor: 112
Format: 148 x 210 mm

Märta och hemlisen
ISBN 9789178036455
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm

Tjuvar och tjafs
ISBN 9789178036479
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm

Axel och Omar – Titta, en kanin
ISBN 9789178035755
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm

Hjälp! Det var inte mitt fel!
ISBN 9789163897429
Sidor: 64
Format: 148 x 210 mm

Samma 

populära 

karaktärer i 

nya format
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Nelly Rapp och anden i 
flaskan
Nellys lärare ska precis gå i pension 
och berättar att hon planerar att  
försöka forska fram ett miljövänligt 
bränsle. Men när Nelly Rapp och 
Valle går upp på skolans vind ramlar 
de över en alldeles levande ande i en 
flaska som kanske kan hjälpa deras 
lärare.

Det här är Martin Widmark och 
Christina Alvners tjugonde bok om 
monsteragenten Nelly Rapp och, 
precis som vanligt, blir det både 
mysläskigt, roligt och lättläst. 

B
on

ni
er

fö
rl

ag
en

 L
är

a 
 B

on
ni

er
 C

ar
ls

en SERIER ATT FROSSA I

Dillstaligan: Konstkuppen och Juvelkuppen
Dillstaligan är fartfylld och rolig läsning för lågstadieåldern av  
spänningsmästaren Jens Lapidus och illustratören Gustaf Lord.

Jonathan har alltid gillat att hänga på sitt rum och meka med sina 
uppfinningar. Tills han lär känna Zasha och de bildar Dillstaligan  
– enligt vissa ett tjuvgäng i det godas tjänst. Snart får de en tredje 
medlem – Bollan, som kan kasta längre och högre än någon annan!

I Konstkuppen försvinner mat från närlivs och en oskyldig kvinna 
anklagas. Samtidigt börjar märkliga figurer synas på konstmuseet 
dit Zasha, Bollan och Jonathan åkt på skolutflykt. Det är dags för 
Dillstaligan att planera sin första kupp.

I Juvelkuppen blir Zasha lurad på pengar av bortskämda Rick, 
återigen är det dags för Dillstaligan att planera en kupp.

ISBN 9789178036585 / 9789178036523
Sidor: 128
Format: 148 x 210 mm

I stallet med Sigge
Det har blivit dags att inviga det 
nya stallet och under lovet anordnas 
träningsläger. Målet är sommarens 
stora tävling i Danmark och tjejerna 
ställs inför nya utmaningar. Men när 
det händer sorgliga saker utanför 
stallet är det viktigaste ändå när-
heten till hästarna och att de finns 
där när man behöver någon som 
lyssnar …  

ISBN 9789178037407
Sidor: 160
Format: 148 x 210 mm

Mysteriet på Ödeborgen
Ellie och Walter måste hålla ihop nu. Ensamma 
skickas de iväg till Stormön där de ska stanna tills 
deras föräldrar kommer tillbaka. Men ingenting 
blir som de tänkt sig. Deras nya hem är en stor, 
gammal stenborg som döljer mörka hemligheter. 
Öborna varnar dem genast: Håll er borta från 
Ödeborgen, barn!  Det pratas om gastar och 
spöken, men vem tror på sånt? Inte Ellie och Walter.

Kristina Ohlsson är en mästare på spänning av 
det krypande, rysliga slaget. . Denna stämnings-
täta spökberättelse kommer inte att göra läsarna 
besvikna.

Pärlfiskaren
Miranda saknar en arm. En roshaj tog den en dag när 
hon var nere i djupet och dök. Trots det är hon den 
bästa dykaren och den bästa pärlfiskaren. Hon vet att 
ögonstenen, den mytomspunna och mest värdefulla 
pärlan, kan bli hennes. 
   Missa inte denna prisvinnande och kritikerrosade 
fantasyserie av Karin Erlandsson!

ISBN 9789178037827
Sidor: 256
Format: 135 210 mm

Curly Bracket: Game over
Actionfyllda serieböcker som lär läsaren att tänka som 
en programmerare! Curly Bracket är en serie som utspelar 
sig i en framtid där storföretaget Corpuratus kontrolle-
rar människors liv genom avancerad teknik – ett tema 
som är högst aktuellt även idag. Böckerna består av två 
delar: en spännande 
och actionfylld historia 
om Curly Brackets kamp 
mot Corpuratus, och en 
avslutande faktadel som 
går igenom lösningar på 
de problem som Curly 
ställs inför och hur hon 
löser dem. 

ISBN 9789163896415
Sidor: 96
Format: 148 x 210 mm

MYSRYSLIG LÄSNING FÖR BOKSLUKAREN

Lev som du vill: tio svenska kvinnor  
visar vägen
Läs om tio fantastiska kvinnors liv och låt dig inspireras 
av berättelserna om dem!

Birgitta Ohlsson debuterar som barnboksförfattare 
tillsammans med illustratören Lina Bodén.

Med tio fascinerande och 
engagerande porträtt av 
svenska framstående kvinnor 
uppmanas äsaren att leva 
livet så som hen själva vill. 
Lina Bodéns vackra porträtt 
av kvinnorna och deras 
symboler lyfter fram magin 
och kraften i deras fantastiska 
personligheter. 

ISBN 9789178034321
SIdor: 80
Format: 170 x 240 mm

Kung Pow: Ett levande vapen
I alla tider har det funnits brottslingar, och i alla 
tider har det funnits de som bekämpat brotts-
ligheten och stått upp för rättvisan. Men aldrig 
förr har världen haft ett lika mäktigt vapen 
som gänget på Avdelning 33 på internationella 
polisens högkvarter.
    Tolvårige Sam har tränats upp till att bli en 
av världens starkaste och skickligaste agenter. 
Tillsammans med Kung Pow-mästaren Ju och 
datageniet Aisha arbetar trion för att sätta 
käppar i hjulet för världens onda krafter. 

Ola Lindholm och Johan Lindqvist har skrivit 
utifrån vad de själva gillade att läsa när de 
växte upp. Det är böcker som bjuder på under-
hållning, fartfyllda scener och action. ISBN 9789178033614
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”Grattis till dig som 

har det här äventyret 

framför dig!”
Martin Widmark

Mer info om Bonnier Carlsens utgivning samt lärarhandledningar 
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