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Ge ut din bok
Läs mer på baksidan av häftet

böcker för 
SommArenS 
SolSken!*

*Avser även regn, hagel, snö och åska



Dans på vågor
av Ninni Widén

Detta är berättelsen om en kvinna med okuvlig 
överlevnadsvilja som trots en svår barn- och 
ungdomstid lyckas skapa sig en lycklig framtid. 
Dans och segling går som en röd tråd genom livet, 
efter att svårigheterna övervunnits.

Litenupplaga.se/310
Beställ på

Litenupplaga.se/428
Beställ på

Litenupplaga.se/416
Beställ på

Blåst!
av Bengt-Olof Lindgren

Muren mot öst är på väg att rämna. Det öppnar 
upp till nya kontakter. Samtidigt som det blir 
många som ser en framtid inom färjetrafiken 
på Sverige - Polen.
 Konkurrensen bli märkbar för dem som job-
bar inom sjöfarten. De svenska sjömännen blir 
arbetslösa inom vissa sektorer. Försök till ny 
start och brutna löften från banker och andra.
Min insikt om solidaritet vaknar i denna bok.
Många människor är tillsammans starka.

Bort i hejn’
av Emelie Lysholm

Bort i hejn´ är kanske pitemål. Eller så inte. Det är 
inte så viktigt. Det kan säkert stavas på olika sätt. 
Betydelsen här är «någonstans», «vid det där», «vid 
det här» eller «var som». Det här är en diktsamling 
som har väldigt mycket med livet att göra. Det här 
är en diktsamling som har väldigt mycket med livet 
att göra. Dikterna dyrkar enkelheten och ironin kan 
ta vid där du knappt anar det eller inte alls. De är 
skrivna i ett försök att göra stor konst.



Litenupplaga.se/431
Beställ på

Litenupplaga.se/380
Beställ på

Litenupplaga.se/239
Beställ på

De tappra skogsbönderna
av Ingvar Norlin

Denna bok är den fjärde som behandlar den 
tid när inte allt var så självklart, dagarna be-
stod av hårt och åter hårt arbete. Men det var 
arbetsamt folk som inte krävde mer än lite mat 
och en säng; någon dödtid existerade inte, men 
de trodde benhårt på att det de gjorde var en 
välsignelse för nästa generation och att landet 
skulle bli ett blomstrande och rikt land.

Dyslektikerns dagbok
av Gunilla Kämpe

Den här boken handlar om mitt liv, upp och 
nedgångar, frustation mot samhället idag för 
oss som har dyslexi. Jag själv har dyslexi och 
har fått stor hjälp i mitt liv av olika hjälpme-
del.
 Jag skriver om tips, hjälpmedel, matlagning 
och om mitt fotointresse. Till min hjälp har jag 
haft min underbara sambo som hela tiden stöttat 
mig i mitt skrivande.

Dödens väg
av Bo Boden

Dödens väg utspelar sig i Kanadas vilmark 
under tidigt 1950 tal. En ung man från Sverige 
som i sitt sökande efter äventyr och kontakt med 
Nordamerikas indianers öden och kulturer ham-
nar i situationer fyllda av kärlek samt dramatik, 
våld och ond bråd död.
 Berättelsen ger också en bild över de värde-
ringar och den syn på omvärlden som männis-
kor då kunde tänkas ha.



En annan historia
av Ulrika Barkström

Professor Bengt Palmroths föreläsningar tar stu-
denterna genom tid och rum från universums 
vagga till människans historiska resa i astrono-
mins värld.
  Vi får följa tre av studenterna Erik, Estrid och Max i 
denna turbulenta händelseutveckling där livet för tre 
lantbrukarsöner Harald, Oskar och Wille och deras 
närmaste kommer att påverka berättelsens fängs-
lande upplösning.

Litenupplaga.se/303
Beställ på

Litenupplaga.se/403
Beställ på

Litenupplaga.se/427
Beställ på

En stund ur mitt liv
av Cecilia Wenlund

«Oh, du din lilla busunge!» Väste jag åt honom 
med en busigt barnslig röst. Han lyfte upp mig or-
dentligt och tittade rakt in i mina ögon innan han kys-
ste mig lekfullt och länge. Jag log mot honom med 
en busig blick. Jag såg mitt övertag och välte ner ho-
nom på rygg i den mjuka snöhögen. Han skrattade 
högt. Jag satte mig på honom och snöbadade ho-
nom med båda händerna. På en sekund hade han 
fått tag om min kropp och vänt om mig på rygg.

    Nu tittade han in i mina ögon och bara log.

Ensamvargen
av Anders Fridh

Anders Fridh är en författare med en tung bak-
grund. Här beskriver han en värld som är helt 
okänd för de flesta lyckligt lottade människor.
  Boken har tagit ungefär femton år att färdigställa, 
ångest, förvirring och smärta kryddat med en smula 
humor, dels för att klara av att skriva boken, dels för 
att göra innehållet lättläst.
  Kent borde varit död flera gånger om.



Litenupplaga.se/395
Beställ på

Litenupplaga.se/419
Beställ på

Litenupplaga.se/320
Beställ på

Exodus Stillwater
av Hans-Evert Renérius

Hans-Evert Renérius är litteraturvetare, teolog 
och pedagog. Nu presenteras ett antal intres-
santa författarskap med tonvikt på Vilhelm 
Moberg; och kända platser i USA, som Stillwa-
ter, St. Paul och Minneapolis i Minnesota. Här 
förenas historia och nutid där Mobergs utvand-
rarepos bildar en naturlig bakgrund. De övriga 
essayerna tolkar författare som Dan Andersson, 
Stig Carlson, Göran Palm, Göran Sonnevi, Lars 
Norén, Sonja Andersson, Simone Weil, m.fl.

Fröken Sonja
av Anders Wilson

Läs den mycket gripande berättelsen om släk-
ten Björklöf, om Sonja, hennes föräldrar och 
syskon.
 Hon föddes 1882 i Hammersta utanför Ulrice-
hamn, men kom till slut som hemmafru till Stock-
holm och Kungsholmen. Vägen dit var fylld med 
möten och händelser, vår berättelse inleds dock 
redan på 1840-talet, ungefär samtidigt som lan-
det får sin första folkskolestadga.

GEORGE Napoléons tragédienne
av Lillemor Brink

«Brink har i denna tätt skrivna berättelsero-
man lyckats förena en spännande teaterhis-
toria med händelser i Europa under en syn-
nerligen turbulent tidsepok, och det med en 
suverän miljöbeskrivning och ett adekvat 
språk.»

Kristina Albinsson, BTJ.



Litenupplaga.se/408
Beställ på

Litenupplaga.se/316
Beställ på

Getingen och Jag
av Linda Åberg

Vad rör sig i huvudet på denna poetissa? Ja det får ni svar på 
om ni öppnar boken och läser hennes texter som är ett urval 
ur skrivandet från 1970-tal och framåt.
  I dessa dikter, kåserier och prosatexter får ni lära känna en av 
Trelleborgs och Söderslätts poeter som arbetat i det tysta, långt 
från medias uppmärksamhet. Den mesta mediala bevakningen 
har dock skett genom Trelleborgs Allehanda och olika «siter» på 

internet som hart blivit denna poetis-
sas arbetsyta. Där kallar hon sig rätt 
och slätt Lindathepoet. I Lindas po-
etiska värld ryms allt ifrån lösningen 
på världsproblemen till en kopp kaffe 
och nyfiket spanande på omgivning-
en. Inget är varken för stort eller för 
smått för att skrivas om. Det går lika 
bra att skriva om finanskrisen, som 
att det flyger en humla vid balkong-
räcket.

Ishigaki
av Richard Hichens-Bergström

John Stenhufvud slits mellan två världar; en be-
satt av Hämnd, den andra av Mammon. Det är en 
svår balansgång. Ishigakis krav är entydigt; full 
upprättelse utan blodspillan!
  John inleder även ett nationellt ränkspel. Insatsen 
är hög. Sverige jagar sin förflutna roll på världens 
scen, den man spelade när Öst stod mot Väst och 
neutralitet var hårdvaluta.



Litenupplaga.se/357
Beställ på

Litenupplaga.se/297
Beställ på

Litenupplaga.se/439
Beställ på

jag lyfter bäcken
av Lisbeth Antonsson

Naturen är en fond av ord och bild till en kvinnas 
utveckling att bli mamma och där barnet blir mer 
och mer framträdande.

Johanna och Jordbyggarna
av Y.M. Bohman

Johanna blir bortförd till Skogslandet. Där får 
hon välja mellan att dö eller att utföra tre upp-
drag för att bli fri igen.
 Vi följer Johanna under hennes första uppdrag 
med vättarna. Hon tar varje möjlighet att fly från sina 
fångvaktare. I den här boken följer vi Johanna under 
hennes första uppdrag.

Josefins etui
av Margareta Askerskär

Josefin blev bara 21 år gammal eller för att 
vara exakt: 7801 dagar. Den här boken hand-
lar om hennes liv i både glädje och sorg, ge-
nom liv och död.
 Josefin hade Downs syndrom, en kromosom-
rubbning som orsakar en utvecklingsstörning 
och Eisenmenger syndrom som beror på högt 
tryck i lungans blodkärl vilket orsakar att man får 
svårare att syresätta sig, blodvärdet ökar och 
blodet blir allt mer trögflytande.



Litenupplaga.se/362
Beställ på

Litenupplaga.se/433
Beställ på

Litenupplaga.se/399
Beställ på

Kameltjuven
av Shafie Hassan

Geelle är en ung nomad i Somalia. Efter att 
han hamnat i konflikt med sin far rymmer han 
från landet. Under inbördeskriget hamnar han i 
Göteborg, där han gifter sig med en kvinna som 
tillhör en annan samhällsklass – då förändras 
Geelles drömmar.
Kameltjuven behandlar blind tro, tabu och tradi-
tion. Det är en förunderlig debutroman om so-
malier i Sverige.

Killgungan och pussburken
av Anna Bennulf

Tindra är med i hata-killbacill-klubben trots att 
hon gillar killar. En dag när tjejkompisarna har 
åkt på semester vågar hon äntligen gunga på 
«killgungan», som är full av killbaciller.
  Tindra är lite kär i Ossian, och hennes storbror 
Tim är kär i Natalie. De fyra närmar sig varandra 
genom att smyga på en «gemensam fiende», 
gubben med huvudet upp och ner, som de tyck-
er verkar vara en skum typ.

Kärlekens skugga
av Lou Lilja

Det var en kall höstdag, regndropparna öste ner, 
man kunde se bortom trädtopparna att det börja-
de lätta upp på himlen. Jag drog upp min filt som jag 
hade hängandes över mina kalla axlar och värmde 
mina händer på den varma kaffekoppen. Det var ny-
bryggt kaffe med doft av kanel. När jag satt där och 
lyssnade på regndropparna som föll mot altantaket 
tänkte jag, hur mycket skall en människa tåla? Vart 
går gränsen för misshandel och psykisk tortyr? 

 Detta är min berättelse...



Litenupplaga.se/410
Beställ på

Litenupplaga.se/269
Beställ på

Litenupplaga.se/390
Beställ på

Light, Dark. Dream and Reality
av Emil Pettersson

En diktsamling med allt från varma dikter om kär-
lek till mörka dikter och slyn på livet med hopp 
om drömmar.
 Detta är utvalda stycken från nästan 10 år av mitt 
liv. Några av dessa skrev jag för nästan ett decenni-
um sedan andra är helt nyskrivna. Det är Min glädje, 
min sorg, min dröm och min verklighet som finns i 
dessa ord.

Majskolvar och mintkakor
av Anna Nilsson

Hur beskriver man kärlek? Hur känns det att 
verkligen sakna? Går det att sätta ord på evig 
vänskap?
 Dikter om det enkla och det svåra. Innehåll som 
kryper inpå och sätter sitt avtryck. Meningar som ta-
lar om hur det känns och hur det ibland kan vara att 
leva.

MATALLERGI Diet test och skötsel
av Åke Selander

«Vetskap är makt men det kan också vara HÄL-
SA. Läs den här boken så behöver du mindre 
Medicin.
 Om du har symptom, som eksem, svullen hals, 
konstig snuva, tillfällig impotens, trötthet men ändå 
svårt att få sömn. Om du fick diagnosen astma efter 
många tester och lång testtid. Om du vet att du har 
matallergi men du fortfarande har problem. Du kan 
med den här bokens hjälp få klarhet i om något eller 
alla dessa problem är MATALLERGI.»



Litenupplaga.se/368
Beställ på

Livet och årstiderna
av Gertrud von Bothmer

Mina dikter är inte av det moderna slaget. Jag skriver om 
livet, händelser och naturens växlingar.



Litenupplaga.se/404
Beställ på

Litenupplaga.se/423
Beställ på

Litenupplaga.se/430
Beställ på

Matematikens autonomi
av Christer Liebgott

MATEMATIKENS AUTONOMI tar upp matema-
tiken som vetenskap i relation till formell logik 
och mängdlära.
 Den fråga som står i fokus är huruvida dessa 
discipliner kan förklara, alternativt förse mate-
matiken med ett stabilt fundament - eller om ett 
sådant över huvud taget behövs.

Myrtagen
av Lars Lundberg

Tidigt en septembermorgon sitter kriminalkom-
missarie Carl Vide på sitt älgpass och njuter av 
det vackra natursceneriet i samband med sol-
uppgången. Då får han ett oväntat besök av en 
säsongsarbetande bärplockare som flämtande och 
på dålig engelska berättar att han hittat en naken 
mansperson på en myrstack.

Nästan finns?
av Bo Göran Nilsson

Nittiosju enspaltare, epigram, dikter och sam-
hällskritiska metaforer.
 En enspaltare, en dikt eller en metafor har den för-
delen att man inte behöver läsa ett helt stycke, ett 
kapitel och ett sammanhang. Enspaltaren tillgodo-
gör man sig direkt.
 Man kan läsa en åt gången. Eller om man så vill 
två, eller flera. Sen slår man igen boken, tar fram 
den igen och läser en annan dikt. Utan att ha förlo-
rat ett sammanhang.



Litenupplaga.se/180
Beställ på

Litenupplaga.se/389
Beställ på

Litenupplaga.se/334
Beställ på

P.S. Till Petra
av Richard Hichens-Bergström

Två unga kvinnor förenade av ett självvalt, oupp-
lösligt blodsband har bestämt sig. Deras lantliga 
bakgrund ska inte hålla tillbaks drömmarna.
  Stockholm blir avstampet mot en bättre morgon-
dag. De tar steget in i en värld där kompassnålen 
snurrar runt och målet stavas vilsenhet. De tvingas 
att ställa om siktet efter hand; planen måste revide-
ras när vardagen ger sig till känna. Den ömsesidiga 
hjälpen bär dock med sig en blytung börda och oön-

skade reskamrater.

Purpurpränt
av Florence Vilén

Poesi med rim och reson, delvis i dramatisk form, 
skriven i den stora, romantiskt färgade traditio-
nen; ordens ädelsmide.
  Dessa «underbart omoderna» dikter från förra se-
klet kommer från en tid när jag ännu grät över olyck-
lig kärlek, studerade klassiska språk och fann glädje 
i invecklade versformer.

PÅ FRI FOT - mellan Nordkap och Gibraltar
av Tove Frisch

När en mor tar sitt barn ur skolan för att vandra 
genom Europa blir det onekligen uppståndel-
se och tumult. Många tycker mycket. Åsikts-
läger skapas – för och emot, rätt eller fel?
  Jag hoppas boken visar att man inte blir hjälte 
av att göra det ovanliga utan av att klara det van-
liga med självrespekten i behåll. Jag hoppas den 
röjer att kärlek, gråt och tandagnissel inte kräver 
fast bostad, att glädjens vingar lyfter bäst i friska 
luften och att barn är fenomenala reskamrater.



Litenupplaga.se/438
Beställ på

Litenupplaga.se/83
Beställ på

Litenupplaga.se/414
Beställ på

Ringarnas förbannelse
av Johan Backman

Att bli värdstad för en olympiad är som ett ma-
ratonlopp. Den som har styrkan, uthålligheten 
och den rätta taktiken vinner.
 Men tänk om man förlorar på mållinjen för att 
någon med ojusta medel snuvat en på segern. 
I omröstningen av OS-stad för sommarspelen 
2004 i Lausanne den 5 september 1997, där 
prestige och pengar stod på spel, släppte detta 
fram mörka, destruktiva krafter.

Starka Stjäl
av Richard Hichens-Bergström

Peter lägger sista handen vid bokslutet. Från ut-
blottad begåvning till framgångsrik diplomat.
 1900-talets världskarta ritas om, socialt och poli-
tiskt; den nya tidens ordning kräver smidighet och 
lyhördhet för att han ska kunna nå sitt mål.
 Peter drivs av en obändig ambition för upprät-
telse. Ungdomens sociala degradering, en följd av 
Faderns för tidiga död har kostat övergivna dröm-
mar, uppgivna ideal och krossade äktenskap men 
han förlorar aldrig siktet.

Stig Stigfinnare
av Bengt-Olof Lindgren

Bengt-Olof Lindgrens tredje bok handlar om 20 
år av lastbilar och fackligt arbete bland fifflande 
speditionsföretag, åkare och chaufförer.
 Mycket är egna utredningar som lönegranskare 
men även hämtade från verkligheten i domstolsut-
slag och statistik. Verkligheten överträffar sig själv 
med frågetecken angående myndigheters ageran-
de.



Litenupplaga.se/347
Beställ på

Litenupplaga.se/424
Beställ på

Litenupplaga.se/425
Beställ på

Svalor flyger
av Nahid Dorostkar

Nahid Dorostkar berättar i sin bok engagerat 
om både ett älskat Iran och om diktaturens 
Iran, berättar om sorg och smärta utan att för-
falla till bitterhet. Lyckan och kärleken finns 
mitt i det svåra. Svalor flyger.
  En sanningsbaserad historia som handlar om 
kampen att överleva, om utanförskap, flykt, för-
lust av anhöriga, skilsmässa, men också om 
människans obändiga vilja att överleva och att 
skapa sig en framtid.

Vackra Karin oss till behag
av Elof Petersson

Elof Peterssons förra bok, Länge står nordosten, 
skildrade en gången tid i hans öländska hem-
bygd Källa. Nu återkommer han med en roman om 
det hektiska skede då Sveriges arvfurste, sedermera 
Karl X Gustav, genomförde en omfattande ombygg-
nad av Borgholms slott. En tid av hårt slit för den 
öländska allmogen som också hade att tillgodose 
den abdikerade drottningen Kristina och hennes ut-
svävande liv i Rom.

Vem var egentligen Akilles?
av Norman Gumbricht

I vårt dagliga tal och i många texter som vi lä-
ser möter vi namn eller episoder som lever kvar i 
vårt språkbruk, men ofta vet vi inte längre vad vi 
egentligen talar om eller lyssnar på.
 Är frågan «Oidipos mor» måste man svara med 
«Iokaste» - då kan man gå vidare i korsordet. Men 
man missar kanske tillfredsställelsen att veta histo-
rien kring detta och andra namn. Och nog är det väl 
roligt att ett så vanligt ord som «Karisma» bygger 

på grekiska «Charis» - välbehagets gudinna.



Litenupplaga.se/429
Beställ på

Litenupplaga.se/375
Beställ på

Litenupplaga.se/418
Beställ på

Vivendel
av Kerstin Kristensson

I den natursköna ytterskärgården ligger dof-
ten av vildkaprifol som söt honung över berg-
skrevor och slipade granithällar. På en skär-
gårdsö utspelar sig släktsagan «Vivendel».
 I detta skärgårdens nät binds maskor samman 
av glödhet kärlek, ond bråd död, trolovning, brö-
drakonflikt, arvskifte och tordön från himmelen. 
Religionen är den röda tråd som håller samman 
fångstgarnet.

Vivi, jag och alla de andra
av Pegge Haggren

Frågan om arvets och miljöns inverkan på indi-
viden lever. Vår personlighet formas av de båda, 
liksom vår syn på livet. Vilket betyder mest?
 Man speglar sig i andra och försöker förstå sig 
själv. Vem är jag? frågar man sig. Till en början är 
familjen den grupp där man först ställer sig sina 
frågor. Den här boken visar på vad en pojke kan 
få uppleva i en ovanlig familjegemenskap. Vad den 
betytt för hans uppfattning om etik och gemenskap 
är vanskligt att avgöra.

Äventyret med Herr Storm
av Cara Mellberg

Boken växte fram under en sorgepe-
riod, men ur den skapades en hjärtlig 
och varm barnberättelse full av liv, 
skratt och vänskap. Här ryms allmänbil-
dande ämnen tillsammans med längtan, 
drömmar, saknad och humor.

Kapitelbok med färgbilder, för äventyrare 
ca 7-12 år.



Bokutgivning.se

beSök oSS på bok- och bibliotekSmäSSAn 2009!

När årets Bok- och biblioteksmässa slår upp portarna i Göteborg 
den 24:e september 2009 så befinner sig alla Recitos böcker i mon-
ter A02:70. Vår monter i mässans A-hall överblickar caféet och från 
vår scen kan våra författare underhålla mässbesökarna genom upp-
läsning och föredrag.

Ge ut din bok på ett förlAG.

Hos oss får du och din din bok samma uppmärksamhet och profes-
sionella bemötande som de stora förlagen endast ger redan kända 
författare.
 Vi har lång erfarenhet av att hjälpa författare som själva vill ge ut 
sina böcker med allt som det innebär praktiskt från typsättning och 
design av omslag till tryck, försäljning och distribution till privatper-
soner, bokhandlar och bibliotek. I nära samarbete med författaren 
ger vi ut exakt den bok du önskar dig. Vi hjälper dig med allt praktiskt 
men du har hela tiden inblick i vårt arbete och godkänner i varje steg 
så att den färdiga boken verkligen möter dina förväntningar.
 Du betalar ingenting i förväg utan köper endast de exemplar som 
kvarstår efter tre månaders försäljning.

Vi är experter på små upplagor och att skapa böcker som 
inte nödvändigtvis kommer sälja tiotusentals exemplar

– men som kan göra det.

Läs mer och kom igång på www.bokutgivning.se


