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Saluda

El amor y la pasión por un deporte, 
por un club, no dependen de las 
circunstancias de cada temporada, 
sino de la continuidad de un equipo 
acostumbrado a lo largo de los años 
a la victoria y a la derrota, a la cele-
bración y al duelo. Eso es el fútbol, 
y cuando se viven momentos com-
plicados, es cuando se demuestra el 
amor a unos colores, a una ciudad, 
a un deporte.

La Unión Balompédica Conquense 
afronta un reto complicado, que no 
es nuevo  a lo largo de su historia, 
pero no por ello menos difícil: re-
cuperar anímica, económica y de-
portivamente a un club que quiere 
responder al peso de su historia con 
profesionalidad, con ilusión, con ca-
pacidad para competir y sin perder 
los lazos de unión con su esencia, 
con su tierra. Y es un reto también 
apasionante que viviremos con 
emoción.

Yo no albergo ningún género de du-
das acerca de la respuesta positiva 

que recibirá el equipo en esta nueva 

quiere a sus colores y desea siem-
pre lo mejor para el equipo, como 
lo deseamos todos. Por ello, creo 

Comisión Gestora, en el cuerpo téc-
nico, en los jugadores y apostar por 
la Unión Balompédica Conquense 
como un patrimonio de la ciudad, 
recordando los buenos momentos 
pero, sobre todo, teniendo presente 
que la misión de un club deportico 
representativo de una ciudad es 
vertebrar la práctica del deporte en 
todas las edades, formar a los jóve-
nes en valores, y mantener en alto la 
bandera del deporte sea cual sea el 
viento dominante.

-
yar al club.

Buena suerte a todos y, por encima 
de todo, buenas jornadas de fútbol.

Emiliano García-Page Sánchez
Presidente de Castilla-La Mancha
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66 Alberto Val
Opinión

La temporada 19/20 volverá a contar, 
cuatro años después, con cuatro equi-
pos de la provincia de Cuenca. Uno de 
ellos llega a Tercera División tras des-
cender (UB Conquense), otro alcanza 
la categoría después de dominar su liga 
(CD Pedroñeras), mientras que el CD 
Quintanar del Rey superó sus proble-
mas para permanecer una temporada 
más; y el CD Tarancón regresó de ma-
nera brillante a la máxima categoría del 

con varias jornadas de antelación.
Sin embargo, el fútbol nunca deja tiem-

ya parece lejana. Cuando lean estas 
líneas, la liga ya habrá comenzado (lo 
hace el 24-25 de agosto), así que ya nos 
habremos olvidado de lo conseguido (o 
no) la pasada campaña. Pero en algo 
coinciden los cuatro equipos de la pro-
vincia de Cuenca para este año: la ilu-
sión que transmiten sus proyectos.
En el Conquense ha habido cambio de 
entrenador, categoría y plantilla. Solo 
Iván Rubio y Daniel Gérica (este último 
tras marcha infructuosa al CD Izarra) 
repiten respecto a la temporada pasa-
da, en la que toma las riendas Ignacio 
Alfonso como entrenador, con Fran 
García a su lado. La pretemporada, 
prácticamente perfecta, invita al op-
timismo en un proyecto nacido por y 
para la economía; es decir, para ayudar 
a que la deuda que tiene el club dismi-
nuya de forma considerable. A pesar de 
este hándicap, han formado un equipo 
competitivo con un peso importante de 
jugadores conquenses.
Respecto al CD Quintanar del Rey, tam-
bién han hecho cambios en el banquillo 

y llega al equipo verdiblanco Carlos Gó-
mez, forjado en las categorías inferiores 
del Albacete y conocedor de la Tercera. 

la región como los venidos de fuera, son 
hombres contrastados y con experien-
cia en la categoría, así que se espera 
disponer de un bloque competitivo que 
luche por entrar en la promoción de 
ascenso.
El único equipo conquense que no ha 
cambiado de entrenador es el CD Ta-

-
les, con sus altos y bajos, fueron una de 
las sensaciones de Tercera la pasada 
campaña, y en esta esperan dar un pa-
sito más de cara a conseguir la perma-
nencia. No es que sufrieran en el curso 
anterior, pero los refuerzos de este año 
buscan situar a los taranconeros en la 
zona media de la tabla y, por qué no, 

El CD Pedroñeras vuelve a Tercera tras 
solo un año en Preferente. Los rojiblan-
cos tendrán en el vallisoletano David 
Rodríguez a su nuevo entrenador, todo 
un desconocido en la región, aunque el 
trabajo y el buen hacer le avalan. Y, por 
si fuera poco, también la pretemporada 
realizada, en la que pasó por encima al 
CD Illescas y sigue vivo en la pugna por 
entrar en la Copa del Rey. Como recién 
ascendido, su objetivo es claro: la per-
manencia. 
Como siempre, será la competición la 
que ponga a cada equipo en su sitio. 
Pero los cuatro combinados conquen-
ses esperan que sea lo más alto posible.

Cuatro proyectos conquenses con la misma característica: ilusión
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Calendario

Liga Tercera División grupo XVIII 2019/2020

25/08/2019
1ª Jornada 
Atlético Ibañes
Tarancón
Illescas
Toledo
Albacete B
Almansa
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
Puertollano
01/09/2019
2ª Jornada 
Almagro CF
Azuqueca
Conquense
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
08/09/2019
3ª Jornada 
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
Puertollano
Albacete B
Illescas
15/09/2019
4ª Jornada 
Azuqueca
Conquense
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
18/09/2019
5ª Jornada 
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
Puertollano
Illescas

22/09/2019
6ª Jornada 
Conquense
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
29/09/2019
7ª Jornada 
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
Illescas
06/10/2019
8ª Jornada 
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
13/10/2019
9ª Jornada 
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Illescas
20/10/2019
10ª Jornada 
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos

12/01/2020
20ª Jornada 
Azuqueca
Almagro CF
Guadalajara
Conquense
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
19/01/2020
21ª Jornada 
Illescas
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
Puertollano
Albacete B
Almansa
26/01/2020
22ª Jornada 
Azuqueca
Conquense
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
02/02/2020
23ª Jornada 
Illescas
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
Puertollano
Albacete B
09/02/2020
24ª Jornada 
Conquense
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B

16/02/2020
25ª Jornada 
Illescas
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
Puertollano
24/02/2020
26ª Jornada 
Madridejos
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano0  
01/03/2020
27ª Jornada 
Illescas
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
Yugo-UD Socuéllamos
08/03/2020
28ª Jornada 
Pedroñeras
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
15/03/2020
29ª Jornada 
Illescas
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Quintanar del Rey
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27/10/2019
11ª Jornada 
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
Illescas
03/11/2019
12ª Jornada 
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del ReyF
10/11/2019
13ª Jornada 
La Roda
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
Illescas
17/11/2019
14ª Jornada 
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
La Solana
24/11/2019
15ª Jornada 
Torrijos
La Roda
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Illescas

Calendario

01/12/2019
16ª Jornada 
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
La Solana
Toledo
15/12/2019
17ª Jornada 
Manchego Ciudad Real
Torrijos
La Roda
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Illescas
22/12/2019
18ª Jornada 
llescas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
La Solana
Toledo
Atlético Ibañes
05/01/2020
19ª Jornada 
Villacañas
Manchego Ciudad Real
Torrijos
La Roda
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón

22/03/2020
30ª Jornada 
La Roda
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
29/03/2020
31ª Jornada 
Illescas
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
La Solana
05/04/2020
32ª Jornada 
Torrijos
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
La Solana
12/04/2020 
33ª Jornada 
Illescas
La Roda
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
Toledo
19/04/2020
34ª Jornada 
Manchego Ciudad Real
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
La Solana
Toledo

26/04/2020
35ª Jornada 
Illescas
Torrijos
La Roda
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
Atlético Ibañes
03/05/2020
36ª Jornada 
Villacañas
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
La Solana
Toledo
Atlético Ibañes
20/05/2020
37ª Jornada 
Villacañas
Manchego Ciudad Real
Torrijos
La Roda
Pedroñeras
Madridejos
Conquense
Azuqueca
Almagro CF
Tarancón
17/05/2020            
38ª Jornada 
Guadalajara
Almansa
Albacete B
Puertollano
Yugo-UD Socuéllamos
Quintanar del Rey
La Solana
Toledo
Atlético Ibañes
Illescas
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10 Unión Balompédica Conquense

Datos Conquense

Cambios en plantilla, directiva, categoría y entrenador. Un nuevo Conquense 
cuyo techo no se sabe cuál será, aunque sí se espera que el equipo compita con 

su pretemporada invita al optimismo, aunque nadie dentro del equipo quiere 

-

al frente a la hora de unir a los equipos de Cuenca. Fruto de ello, este verano se 
-

trenarán todo el año con los blanquinegros, y la adhesión del Ciudad de Cuenca. 

La economía ha sido el aspecto fundamental que ha obligado a tomar decisiones 
drásticas, si bien se ha intentado reforzar al club con futbolistas contrastados 
en Tercera División para competir de tú a tú contra todos los rivales. Hablar de 
ascenso es muy precipitado, pero soñar con estar en la promoción de ascenso 
quizá no tanto.

Ciudad: Cuenca
Temporadas en 3ª: 39                      
Año de Fundación: 1946
Puesto temporada pasada: 18º 
Segunda B
Estadio: La Fuensanta
Capacidad: 6.700 espectadores
Twitter: @UBConquense

10
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Gracias
Por vuestro apoyo, confianza 

y fildelidad durante todos estos años. 

Cumplimos

años
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1212 Cuerpo Técnico

Plantilla

FRAN GARCÍA

1ª temporada 

IGNACIO ALFONSO

1ª temporada 

MARCOS DE LA CRUZ 
 

6ª temporada en el club
 
NACHO ORTEGA 

 
3ª temporada en el club
 
SERGIO MANTECÓN 

 
1ª temporada en el club
 

EDUARDO RAMÍREZ 
 

5ª temporada en el club
 
JOSÉ LUIS GARCÍA 

 
6ª temporada en el club
 
ALFONSO FERNÁNDEZ 
PRENSA  
4 ª temporada en el club
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1414 Jugadores

Plantilla

JAVIER G. PACHECO
CENTRAL/LATERAL D.
Edad: 21 años. 
Altura: 174 cm.  
Peso: 71 Kg. 
Temporadas en el club: 1

HÉCTOR RUBIO
 

Edad: 27 años. 
Altura: 175 cm.  
Peso: 66 Kg.
Temporadas en el club: 3

MARIUS HEISTLITZ

Edad: 23 años 
Altura: 187 cm.  
Peso: 89 Kg.
Temporadas en el club: 1

LUIS ÁNGEL RANGEL

Edad: 24 años 
Altura: 171 cm.  
Peso: 73 Kg
Temporadas en el club: 1

RAÚL VERDEJO

Edad: 20 años 
Altura: 175 cm.  
Peso: 58 Kg.
Temporadas en el club: 2

JAVIER SAHUQUILLO
CENTRAL/LATERAL 
Edad: 19 años. 
Altura: 178 cm.  
Peso: 69 Kg.
Temporadas en el club: 1

ARMANDO ARCE

Edad: 22 años 
Altura: 174 cm.  
Peso: 78 Kg.
Temporadas en el club: 1

ALBERTO MAYORDOMO

Edad: 20 años 
Altura: 168 cm.  
Peso: 66 Kg.
Temporadas en el club: 1

EZEQUIEL DÍAZ ‘ZEQUI’

Edad: 22 años 
Altura: 170 cm.  
Peso: 65 Kg.
Temporadas en el club: 1
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1616 Jugadores

Plantilla

JOSÉ VEGA

Edad: 30 años 
Altura: 180 cm.  
Peso: 75 Kg.
Temporadas en el club: 5

IVÁN RUBIO

Edad: 28 años 
Altura: 183 cm.  
Peso: 71 Kg.
Temporadas en el club: 4

SERGI LANGREO

Edad: 20 años 
Altura: 175 cm.  
Peso: 29 Kg.
Temporadas en el club: 1

MIGUEL CHAVES

Edad: 21 años 
Altura: 169 cm.  
Peso: 64 Kg.
Temporadas en el club: 1

MANUEL LÓPEZ

Edad: 19 años 
Altura: 169 cm.  
Peso: 66 Kg.
Temporadas en el club: 1

LUIS RAMÍREZ

Edad: 20 años 
Altura: 176 cm.  
Peso: 70 Kg.
Temporadas en el club: 1

ISIDRO JAREÑO

Edad: 24 años 
Altura: 180 cm.  
Peso: 74 Kg.
Temporadas en el club: 1

JOSE JAVIER AMAT
CENTRAL
Edad: 23 años 
Altura: 183 cm.  
Peso: 81 Kg.
Temporadas en el club: 1

DIEGO MANZANO 

Edad: 32 años 
Altura: 167 cm.  
Peso: 67 Kg.
Temporadas en el club: 3

interior GUIA DEPORTE CONQUENSE 2019.indd   14terior GUIA DEPORTE CONQUENSE 2019.indd   14 03/09/19   09:1503/09/19   09:15



interior GUIA DEPORTE CONQUENSE 2019.indd   15terior GUIA DEPORTE CONQUENSE 2019.indd   15 03/09/19   09:1503/09/19   09:15



1818 Jugadores

Plantilla

DANIEL GÉRICA

Edad: 34 años 
Altura: 171 cm.  
Peso: 73 Kg.
Temporadas en el club: 1

DIEGO CANTARINO 

Edad: 24 años 
Altura: 178 cm.  
Peso: 70 Kg.
Temporadas en el club: 1

ÁLVARO RAMÍREZ

Edad: 26 años 
Altura: 167 cm.  
Peso: 73 Kg.
Temporadas en el club: 1

BASILIO JORDAN

Edad: 24 años 
Altura: 178 cm.  
Peso: 70 Kg.
Temporadas en el club: 1

EDUARDO CABANA
CENTRAL
Edad: 23 años 
Altura: 183 cm.  
Peso: 81 Kg.
Temporadas en el club: 1
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20 Quintanar del Rey
Datos Quintanar del Rey

Los verdiblancos aspiran a todo en esta nueva temporada, donde han cambiado 
de cuerpo técnico, aunque el primer entrenador Enrique Sevilla se quedará de 
segundo, y la mayoría de su plantilla en busca de volver a soñar con los años de 

Collado, Belmonte o Antonio así lo demuestran. Además, han sido capaces de 
retener a sus mejores piezas de años anteriores como los casos de Caín o Ama-

terreno de juego y tengan la tranquilidad desde la directiva que no han tenido 
en campañas anteriores con continuos cambios en la plantilla y en el cuerpo téc-
nico. Paciencia, tranquilidad y suerte, esas son las cosas que necesitarían para 
poder llegar a lo que se espera de ellos.

con su equipo y donde espera poder disfrutar de una temporada que se antoja 
como especial por el buen trabajo hecho durante el verano.

Será su primera temporada en el ban-
quillo verdiblanco tras su paso por La 
Solana CF, donde estuvo desde la jorna-

-
ña. Formado en las categorías inferiores 
del Albacete Balompié posee el Nivel 

seguir creciendo en el equipo conquen-
se arropado por un cuerpo técnico de 
garantía y que conoce la casa. Le gusta 
el juego de toque, algo que buscará en 
este nuevo proyecto con jugadores que 
se prestan a ello.

Ciudad: Quintanar del Rey
Temporadas en Tercera: 23
Año de Fundación: 1984
Puesto temporada pasada: 8º 
Tercera División
Estadio:
Capacidad: 2.000 espectadores

20

CARLOS GÓMEZ
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22 CD Tarancón

Datos Tarancón

Los blanquiazules hacen sus bodas de plata en esta temporada, que se presupo-
ne que sea tan buena o mejor que la pasada, donde comenzaron de una manera 

-

que dejaron su sello como el caso de Tajamata. Delantero que no estará en esta 

como los casos de Cristofer o Armoa entre otros.
A estos dos se le suman otras 10 incorporaciones, con llegadas de jugadores 
que conocen de sobra la categoría y en la mayoría de los casos el Grupo XVIII 
de Tercera División.

-
rada y con tan solo 33 años es uno de los técnicos a destacar por su creatividad 
y su buen hacer dentro y fuera del vestuario taranconero. Se espera una ilusio-
nante campaña en tierras taranconeras.

Ciudad: Tarancón
Temporadas en Tercera:  1
Año de Fundación: 1995
Puesto temporada pasada: 14º 
Tercera División 
Estadio: 
Capacidad: 2.500 espectadores
Twitter: @CDTarancon

22

Cumple su quinta temporada en el 
banquillo taranconero. Con tan solo 
33 años se ha ganado el respeto de 

el bache del equipo en la pasada tem-
porada donde se metió en descenso, 
el técnico se hizo aún más fuerte y de-
mostró que es el entrenador idóneo 
y que ya está en la historia del club 
al lograr el ascenso y el mantener a 
los blanquiazules. Este año con mejor 
plantilla, espera poder mejorar la po-
sición del curso pasado.

JORGE CAÑETE
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24 CD Pedroñeras

Datos Las Pedroñeras

Vuelven a Tercera División un año después y con la intención de quedarse. Lo 
han hecho por la puerta grande, siendo campeones del Grupo I de Preferente y 
más tarde de la categoría regional tras vencer al CD Illescas de una manera clara, 
lo que le hace pasar a la ronda preliminar de la Copa del Rey.
Las Pedroñeras vive ilusionada con su equipo y con un proyecto que mantiene 

y calidad para todas sus líneas como Karamba, Haji o Ion entre otros. Además de 

Su objetivo volverá a ser el salvar la categoría, pero sin vertigo a ilusionarse por 
cotas más altas. Todo dependerá de su inicio, ya que que vienede dinámica po-
sitiva y eso lo puede aprovechar para coger colchón de puntos.

Ciudad: Las Pedroñeras
Temporadas en 3ª: 5
Año de Fundación: 1964
Puesto de la temporada pasada: 
1º Primera Autonómica Preferente
Estadio: 
Capacidad: 2.500
Twitter: @CD_Pedroneras

24

Graduado en Administración y Direc-
ción de Empresas, dejó su trabajo en un 
banco para dedicarse a lo que de ver-
dad le apasiona y a lo que ha querido 
dedicarse siempre, entrenar al fútbol. 
Es su primera temporada en el banqui-
llo ajero tras la no renovación de Nieto. 
Deberá demostrar sus conocimientos 
para salvar al equipo, de momento, 
su trabajo ha sido bueno tras quedar 
campeón de Primera Preferente.  Su ju-
ventud no tiene que ser un hándicap ya 
que tiene una gran experiencia.

DAVID RODRÍGUEZ
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26 Yugo Socuéllamos
Rivales

El equipo de Socuéllamos, fundado en 1924, afronta su tercera temporada con-
secutiva en Tercera División como uno de los claros favoritos para hacerse con 
el primer puesto de la fase regular. Ya lo hizo la temporada pasada, pero el 

-
teriormente. No logró el ascenso en estos dos años anteriores y buscarán que 
a la tercera sea la vencida. En esta ocasión, a los mandos del equipo no seguirá 

provienen del Zamora, Lorca,  AD Ceuta o Antequera CF. Por lo tanto el objetivo 
principal para esta campaña es el ascenso a Segunda División B, categoría que 
llevan rozando desde que descendieron hace tres años a Tercera División. 

Localidad: Socuéllamos
Temporadas en 3ª: 26
Año de Fundación: 1924
Puesto de la temporada pasa-
da: 1º Tercera División 
Estadio: Paquito Giménez
Capacidad: 2.500
Twitter: @YugoUDS

26

<<
<<

<<
<<

<<
< 

de esta temporada. Llega a uno de los equi-
pos más fuertes de la categoría, pero con 
experiencia tras haber entrenado a equipos 
como el Villarrobledo al que llevo al subcam-
peonato de tercera división hace dos cam-

-

el que dio sus primeros pasos como técnico 
y que ascendió a preferente. Espera conse-
guir el ascenso y comenta que hay pocos si-
tios mejores que el Socuéllamos para estar. 

MANOLO MARTÍNEZ
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28 CD Toledo
Rivales

Fundado en 1928 es otro de los equipos con mayor participación en la catego-
ría. Llegó a la competición la pasada campaña tras descender desde Segunda 

son algunos de los que seguirán vistiendo la elástica toledana también este año. 

los puntos necesarios que les posicionen en uno de los puestos para jugar los 

28

Nacido en Beranga, Cantabria, comenzó 
a jugar en el equipo de su localidad, pero 
rápidamente decidió centrarse en los 
banquillos. Comenzó a entrenar a la SD 
Noja pasando por el Santoña CF y el Lo-
groñés B. Es una cara conocida en Cuen-
ca, ya que fue entrenador del Conquense 
en la temporada 2015-2016, quedando 
primeros en Tercera División, pero no 

ese año. Llegó al Toledo procedente del 
Socuéllamos y su trabajo con los verdi-
blancos le ha valido la renovación por 
otra temporada.

MANU CALLEJA

Ciudad: Toledo
Temporadas en 3ª: 40
Año de Fundación: 1928
Puesto de la temporada pasa-
da: 4º Tercera División 
Estadio: 
Caballo
Capacidad: 5.500
Twitter: @CD_Toledo
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30 Atlético Albacete
Rivales

les separaron de conseguir opciones de ascender a Segunda División B. Las dos 
campañas anteriores logaron mejorar mucho con respecto a las anteriores, ya 
que estuvieron cerca de puestos de descenso.  Este año querrán reducir esa 
diferencia y poder ser uno de los equipos punteros de la liga. También cuenta 
con una alta participación en esta división, con 30 temporadas a sus espaldas.  
La Ciudad Deportiva Andrés Iniesta verá a su equipo comandado por Fran No-
guerol que ha vuelto a renovar con el equipo albaceteño. También renuevan con 

hecho la pretemporada con el primer equipo.  

30

Ciudad: Albacete
Temporadas en 3ª: 29
Año de Fundación: 1962
Puesto de la temporada pasa-
da: 5º Tercera División 
Estadio: Ciudad deportiva 
Andrés Iniesta
Capacidad: 3.000 espectadores
Twitter: @AlbaceteBPSAD

andadura en el fútbol como jugador. 

Celta de Vigo B, Pontevedra, Elche o el 
Salamanca. Llegó a jugar la temporada 
2000/2001 en Primera División con el 
Celta y se retiró en el Albacete Balom-
pié en 2015. Desde que colgó las botas, 
Fran ha entrenado al primer equipo del 
Albacete, como segundo entrenador  
con el que consiguió ser primero en la 
temporada2016/2017 en Segunda B, y 
al Atlético Albacete al que ha consegui-
do colocar en quinta posición estas dos 
últimas temporadas.

FRAN NOGUEROL
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A pesar de los problemas que ha tenido el equipo, con varias refundaciones a lo 
largo de su historia de 90 años, ha logrado ser el máximo exponente del fútbol 
de la ciudad de la que toma el nombre. La temporada pasada, la 18/19, fue su 

-

-
se la espinita del año pasado. Siempre con la fundamento del fomento del de-
porte base y la integración social a través de la práctica deportiva, pilares básicos 
del equipo en esta nueva etapa y desde los que está sustentando su proyecto. Y 
dados los resultados que está cosechando, sin duda van por muy buen camino 
de cara a sostener el futuro deportivo y económico del club. Una entidad que 
ha aprendido de errores pasados y que está siendo todo un ejemplo a seguir.

Rivales

31CD Manchego Ciudad Real 31

Tercera temporada como entrena-

la labor en el equipo ciudadrealeño 
ha hecho que desde su llegada en la 
2017/2018 el equipo pasara del  ser 
9º, en esa temporada, a 6º la campaña 
pasada. Ha entrenado a equipos como 

a segunda división en la 07/08, y ha 
formado parte de los cuerpos técnicos 
del FC Cartagena (2009-2010) y Real 

-
trenador. 

SERGIO INCLÁN CORDERO

Ciudad: Ciudad Real
Temporadas en 3ª: 7
Año de Fundación: 2009
Puesto de la temporada pasa-
da: 6º Tercera División 
Estadio: Ciudad Sur
Capacidad: 2.000 espectadores
Twitter: 
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32 La Roda CF
Rivales

La Roda CF, con algo más de cincuenta años de vida, afrontará una nueva cam-
paña en Tercera División con el objetivo de mantenerse en los puestos altos 
de la categoría, en la que el año pasado se quedó en el séptimo lugar. En esta 
campaña se abre una nueva etapa, después de que en el curso deportivo an-

estar invicto varios partidos seguidos en la primera vuelta y alcanzando incluso 
el liderato de la competición. 

Felipe Belmonte, el conjunto rodense afrontará esta temporada con un equipo 
-

ción de su plantilla para este curso deportivo. Los albaceteños, históricamente 
uno de los equipos llamados a estar en la parte alta de la tabla, tendrán otro 
objetivo esta campaña: conseguir la permanencia. 

32

Localidad: La Roda 
Temporadas en 3ª: 24
Año de Fundación: 1976
Puesto de la temporada pasa-
da: 7º Tercera División 
Estadio
Capacidad: 3.000 espectadores
Twitter: @LaRodaCf

por el equipo rodense procedente del 

en Tercera y con él que la pasada com-
paña hizo una notable actuación, a punto 

entrenando en fútbol base al RSD  Alcalá, 
pasando por el Complutense Nadador y 
AD Torrejón. También ha entrenado al 

en julio al equipo albaceteño para liderar 
el proyecto de esta temporada e inten-
tará conseguir los objetivos propuestos. 

SERGIO RUBIO
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34 Calvo Sotelo Puertollano

Rivales

Tras su fundación en 2015 el equipo de Puertollano ha crecido exponencialmen-
te, pasando de categorías autonómicas hasta la temporada pasada que alcanzó 
la Tercera División en prácticamente un tiempo récord. En su año de debut en la 
máxima categoría regional no pudo prolongar su racha de ascensos, pero para 
haber sido su primera temporada en esta liga se posicionó en mitad de la tabla, 
en el noveno puesto. 
El equipo jugará su segunda campaña en esta categoría y contará con nuevo 

buenos resultados durante el año. Es un equipo joven pero muy ambicioso, que 
aspira a otro ascenso en su historia para una localidad que ha vivido el fútbol 
de forma muy intensa e incluso llegó a tener un equipo en Segunda División. 
Si suben, sería su cuarto ascenso en tan solo cinco años de creación. Santiago 

-

Ciudad: Puertollano
Temporadas en 3ª: 1
Año de Fundación: 2015
Puesto de la temporada pasa-
da: 9º Tercera División 
Estadio: Ciudad de Puertollano 
‘Cerrú’
Capacidad: 7.000 espectadores
Twitter: @cspuertollanocf

34

Se trata de un técnico ambicioso y que 
conoce la perfección la categoría. Natu-
ral de Ciudad Real y posee experiencia 
en la competición tras haber entrenado 
al Atlético Tomelloso o al Almagro CF con 
el que tuvo una buena trayectoria lleván-

13/14. También ha estado al mando del 
CD Aldea del Rey en sus ascensos desde 
Segunda Autonómica hasta Preferente. 
Encargado de liderar al equipo toledano, 
su objetivo será seguir en la línea de la 
temporada anterior e incluso aspirar a 
posiciones más altas en la tabla. 

DARÍO MARTÍN
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Uno de los equipos con mayor solera de la Tercera División y que siempre se 
ha mostrado como un invitado incómodo. Se ha caracterizado por ser capaz de 

-
dad es la que le ha evitado quedar más arriba. Si bien ha llegado a jugar en varias 
ocasiones la fase de ascenso a Segunda B (la última vez en la 15/16), lleva dos 
temporadas consecutivas en el décimo lugar, por lo que esta campaña ansían 
con mejorar prestaciones.

Con la continuidad del entrenador y jugadores clave como Borja Cabanillas, Iván 

para lo que ha incorporado a futbolistas con experiencia en la categoría como 
Paco Tomás, conocido en Cuenca por su paso por el Conquense. Quien no se-
guirá será el central reconvertido a delantero Sergio Pancorbo. El objetivo no es 
otro que auparse a los puestos de cabeza y recuperar su vitola de ser considera-
do uno de los grandes de la categoría.

Ciudad: Guadalajara
Temporadas en 3ª: 24
Año de Fundación: 1971
Puesto de la temporada pasa-
da: 10º Tercera División 
Estadio: 
Capacidad: 2.000
Twitter: @CDAzuqueca

Rivales

35CD Azuqueca 35

El que fuera futbolista profesional arras-
tra una amplia trayectoria como entre-

lejos, cumple su segundo año consecu-
tivo en un CD Azuqueca que ya entrenó 
en una etapa anterior (16/17), aunque 
también ha dirigido al Formac Villarrubia, 
CD Toledo o el desaparecido Talavera CF. 
El entrenador madrileño espera mejorar 
el rendimiento de la pasada campaña y 

Segunda B, hecho que logró en su etapa 
con el Formac Villarrubia.

MANOLO ALFARO
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36 CD Madridejos

Rivales

El equipo toledano es un conjunto acostumbrado a quedar en la mitad de la 
tabla. Basta con mirar su bagaje en las últimas temporadas, en las que siempre 
ha rondado los 50 puntos que le han permitido terminar los cursos deportivos 

siguiente intentaron repetirlo, pero se quedaron más lejos, sextos y a seis pun-
tos de diferencia. 
El equipo seguirá luchando por estar en mitad de la tabla, aunque por qué no 
soñar con llegar a ese cuarto puesto que rozaron en una ocasión. Han cambiado 
de entrenador para lograr ese objetivo de estar lo más alto posible y dominar el 

Pirri, Enrique Baeza o Franco Gazzoni.

Ciudad: 
Temporadas en 3ª: 12
Año de Fundación: 1968
Puesto de la temporada pasa-
da: 11º Tercera División 
Estadio: Campo de Fútbol Nuevo
Capacidad: 2.000
Twitter: 

36

El madrileño, tras la salida de Sergio Ru-
bio, será quien lleve las riendas de un 
equipo toledano que aspira a mantener 
la categoría una temporada más y, a ser 
posible, lograrlo sin agobios como suce-
dió en la temporada 18/19. Paco Senda 
ha entrenado a equipos como el Ciem-
pozuelos, Villaverde, Fortua o Villarrubia 
del Pardillo. El técnico llega al grupo XVIII 
para cumplir una de sus aspiraciones, ya 
que tenía ganas de entrenar en el grupo 
castellano-manchego al haber competi-
do solo en el grupo madrileño.

PACO SENDA
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38 Atlético Ibañés
Rivales

Con poco más de veinte años de andadura en el fútbol, esta será la sexta tempora-
da consecutiva que jugará el equipo albaceteño en Tercera División. Ha hecho im-

si bien también ha renovado a la columna vertebral del equipo en pasadas campa-

que destaca por su movilidad ofensiva y la electricidad de algunas jugadores como 
-

se de un conjunto muy trabajado y que se mueve como un bloque. 
Con todo esto se asegura y confía en la base que ha tenido estos años en la máxi-
ma categoría del fútbol regional, y así el conjunto rojiblanco tras una pretempo-
rada con un balance positivo buscará, con gran ilusión y optimismo, estar en los 
puestos de mitad de tabla para arriba, para poder llegar a cobrar protagonismo en 
la categoría. Puede convertirse en una de las sorpresas de la temporada.

Ciudad: Casas Ibáñez
Temporadas en 3ª: 6
Año de Fundación: 1979
Puesto de la temporada pasa-
da: 12º Tercera División
Estadio:
Casas Ibañés
Capacidad: 1.800
Twitter: @atleticoibanes

38

Toma las riendas del equipo albaceteño 

esta pasada campaña, y por tanto, co-
noce la casa y le convierte en la persona 
adecuada para entrenar y estar a la van-
guardia del proyecto deportivo del equi-
po rojiblanco en la 19/20. A pesar de que 
todavía es muy joven, puede presumir 
de tener experiencia como entrenador 
en las categorías de Primera Autonómi-
ca y Primera Preferente, en las que ha 
entrenado a la UD Alpera. 

ANTONIO CASTILLO
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Fundado en la temporada 71/72 y con casi cincuenta años de historia, ha jugado 
un total de quince temporadas en Tercera División. Ahora se encuentra en un 
nuevo proyecto en el que acumula su segunda temporada consecutiva, tras as-

-
ferente. Y en su vuelta a la máxima división regional no lo hizo nada mal, puesto 

A pesar de la marcha de su entrenador Carlos Gómez (al Quintanar del Rey), el 

Para ello, cuenta con la base de años anteriores compuesta por jugadores lo-
cales y con refuerzos que doten de experiencia al equipo de La Solana. De esta 

Ciudad: Ciudad Real
Temporadas en 3ª: 15
Año de Fundación: 1971
Puesto de la temporada pasa-
da: 13º Tercera División 
Estadio
Capacidad: 800
Twitter: 

Rivales

39La Solana 39

Real es la primera temporada que milita 
en el La Solana. Su trayectoria como en-
trenador comienza en la Escuela de Fút-
bol Base de Ciudad Real más tarde can-

-
guelturreño, ambos en Preferente. Des-

CF no ha entrenado, y ahora se sienta en 
el banquillo de La Solana, en la que será 
su primera experiencia en tercera como 
primer entrenador. 

PEPE BERJA
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40 CD Guadalajara 
Rivales

Es el equipo con mayor número de participaciones en la categoría, 49, por lo tan-
to esta temporada cumplen medio siglo compitiendo en Tercera División. Cuarta 
temporada consecutiva tras haber estado en Segunda División B e incluso haber 
estado antes en Segunda División, lo que le convierte en un equipo histórico venido 
a menos en los últimos años, pero con la capacidad de seducir a cualquier futbolista. 
Esta última campaña estuvieron a 3 puntos de puestos de descenso, por lo que in-
tentarán este año escalar posiciones en la tabla y asegurarse la permanencia cuanto 
antes sin renunciar a nada. La economía, tan importante en su descenso del fútbol 
profesional y que casi le manda la temporada anterior a Preferente, parece haberse 

pelear por colarse entre los cuatro primeros de la temporada para jugar promoción 

del Elche CF, es una de las nuevas incorporaciones junto a otras como Fratelli, ex del 

Ciudad: Guadalajara
Temporadas en 3ª: 49
Año de Fundación: 1947
Puesto de la temporada pasa-
da: 15º Tercera División 
Estadio: Pedro Escartín
Capacidad: 7.000
Twitter: @deporguada

40

entrenador número cincuenta del Depor-
tivo Guadalajara, y se encargará de llevar 
las riendas del club tras haber estado 
como segundo entrenador del Elche CF. 

equipo en el que se retiró como jugador. 
Su etapa como futbolista comenzó en su 
país hasta llegar a España en la tempo-
rada 2001/2002, siendo en el Almagro el 
cominezo de su carrera en España, luego 

-
pos como el Córdoba CF, Girona FC y el 
Elche CF. 

JOSÉ LUIS ACCIARI
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El equipo de Ciudad Real intentará atar la permanencia con anterioridad, ya que 
la temporada pasada estuvo cerca del descenso. Estas últimas tres campañas ha 
sido un equipo de la parte baja de la tabla , aunque en la temporada 2015/2016 hay 
que recordar que quedó segundo en liga empatando a puntos con el Conquense, 

logró ascender. 
Esta será su sexta temporada consecutiva jugando en Tercera División. En todas 

con una intensidad al alcance de muy pocos conjuntos y que, en ocasiones, con-
-

do. Un equipo cuyas señas de intensidad son jugar con las líneas juntas, presionar 
adecuadamente al poseedor del balón y jugar rápido por bandas cuando recuperan 
el esférico.

-
-

Ciudad: Almagro
Temporadas en 3ª: 11
Año de Fundación: 1957
Puesto de la temporada pasa-
da: 16º Tercera División 
Estadio: 
Capacidad: 2.000
Twitter: @AlmagroCF

Rivales

41Almagro CF 41

ANTONIO DE LA TORRE

Natural de Valdepeñas, llega al Almagro 
-

ber descendido con este a División de 
Honor en el Grupo IX de Tercera Divi-
sión. Es un entrenador con experiencia 
en la categoría, ya que ha entrenado 

-
ca de jugar en Tercera División en el 
Grupo XVIII. Por lo tanto, conoce bien 
a varios equipos con los que le tocará 
enfrentarse esta temporada. Su primer 
objetivo es no descender y a partir de 
ahí, lo que sea posible. 
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42 CD Villacañas 
Rivales

Para el equipo villacañero esta será su tercera temporada en Tercera División, 
tras conseguir quedar en primera posición en la temporada 2016/2017 en Pre-

-

grupo II, impidiendo el ascenso a Tercera de los conquenses. 
Esta pasada temporada salvó la categoría por los pelos, puesto que se quedó a 
dos puntos de descender e incluso por unas semanas fue equipo de Preferente, 
al ser arrastrado por el Conquense. El posterior ascenso del Formac Villarrubia, 
el primero de los dos castellano-manchegos que ascendieron (el otro fue el CP 
Villarrobledo), le mantuvo en la categoría. 

renovaciones de jugadores importantes para el equipo como Rubén Sánchez o 

que sean una de las sorpresas de esta campaña. 

Ciudad: Villacañas
Temporadas en 3ª: 12
Año de Fundación: 1961
Puesto de la temporada pasa-
da: 17º Tercera División 
Estadio: Las Pirámides
Capacidad: 2.000
Twitter: @cd_villacanas

42

Nacido en Villacañas, fue el primero en 
llegar al club para estar al mando del nue-
vo proyecto deportivo del conjunto villa-
cañero de esta temporada, tras el adiós 

-
nero. En la pasada campaña Lominchar 
militó como ayudante en Unión Adarve, 
conjunto madrileño de Segunda División 
B. Además entre sus éxitos se destacan 
el ascenso que consiguió con el CD Villa 
desde Primera Autonómica hasta Prime-
ra Preferente.  Además, jugó hizo historia 
con el club como futbolista, lo que ahora 
buscará hacer como entrenador.

FERNANDO LOMINCHAR 
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44 CD Illescas   
Rivales

El equipo de Illescas regresa a Tercera División tras dos temporadas en Pre-
ferente,  en las que se quedó a las puertas de ascender en su primer intento 

las últimas campañas en Tercera, su mejor registro fue en la temporada 15/16, 
en la que alcanzaron el séptimo lugar. Sin embargo, se han convertido en un 
equipo ascensor, puesto que está alternando la Tercera División y Preferente. 
Para su vuelta a la máxima categoría del fútbol regional, el conjunto toledano 
repetirá con el entrenador que les ha dado el ascenso esta temporada pasada, 

también se ha reforzado con jugadores que eleven su nivel para jugar en una 
categoría más exigente, caso de Nacho Barroso, Adolfo Fernández o Lucas Nitz, 
entre otros. El primer objetivo del equipo es claro: mantenerse en la categoría. A 
partir de ahí, optar al puesto más alto posible.

Ciudad: Illescas
Temporadas en 3ª: 12
Año de Fundación: 1946
Puesto de la temporada 
pasada: 1º Primera Autonómica 
Preferente
Estadio:
Illescas
Capacidad: 1.000
Twitter: @CD_Illescas

44

año que militará en el equipo de Illes-
cas tras conseguir el ascenso a Tercera 
División.  El entrenador llegó proceden-

equipo consiguió proclamarse cam-

mismo con el primer equipo ascendién-
dolo a Preferente para posteriormente 
realizar dos buenas temporadas.  Por 
lo tanto debutará este año en Tercera 
División.

MIGUEL TOLEDO
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46 CD Torrijos
Rivales

El equipo de Illescas regresa a Tercera División tras dos temporadas en Pre-
ferente,  en las que se quedó a las puertas de ascender en su primer intento 

las últimas campañas en Tercera, su mejor registro fue en la temporada 15/16, 
en la que alcanzaron el séptimo lugar. Sin embargo, se han convertido en un 
equipo ascensor, puesto que está alternando la Tercera División y Preferente. 
Para su vuelta a la máxima categoría del fútbol regional, el conjunto toledano 
repetirá con el entrenador que les ha dado el ascenso esta temporada pasada, 

también se ha reforzado con jugadores que eleven su nivel para jugar en una 
categoría más exigente, caso de Nacho Barroso, Adolfo Fernández o Lucas Nitz, 
entre otros. El primer objetivo del equipo es claro: mantenerse en la categoría. A 
partir de ahí, optar al puesto más alto posible.

Ciudad: Torrijos
Temporadas en 3ª: 21
Año de Fundación: 1945
Puesto de la temporada 
pasada: 2º Primera Autonómica 
Preferente
Estadio:
Capacidad: 2.500
Twitter: @cdtorrijos_ofcl

46

El entrenador toledano continuará en 
Torrijos tras haber sido una pieza fun-
damental para el equipo. No solo consi-
guió el ascenso a Tercera División, sino 
que también fue el responsable del as-
censo a Preferente. Lleva dos ascensos 
consecutivos y se ha ganado a pulso 

al equipo. El ascenso este año se antoja 
complicado, pero Fran hará todo lo po-
sible para estar lo más arriba posible.

FRAN SÁNCHEZ
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Equipo con más de 27 años de vida al haber sido fundado en 1993 y que ha llega-
do a jugar en 2ªB, concretamente en la temporada 04/05. Ahora ha ascendido de 

de ascenso y quedar eliminado por una reclamación del CD Torrijos por alinea-
ción indebida. En esa eliminatoria solo se jugó la ida (ganaron los toledanos por 
1-0) y no se pudo jugar la vuelta, pero los ascensos del Formac Villarrubia y CP 

Ahora, afronta su regreso a Tercera División con mucha ilusión. Con un proyecto 
deportivo que apuesta principalmente por los jugadores locales a la hora de 
competir en la categoría, tal y como ha hecho a lo largo de su historia, como 
en la temporada 1993/1994, en la que jugó solo con jugadores canteranos. Los 
objetivos principales que se marca el club para la temporada 19/20 es la per-
manencia en Tercera y conseguir que el equipo se asiente en dicha categoría 

Ciudad: Almansa
Temporadas en 3ª: 20
Año de Fundación: 1992
Puesto de la temporada 
pasada: 2º Primera Autonómica 
Preferente
Estadio: Paco Simón
Capacidad: 3.500 espectadores
Twitter: @UDAlmansa

Rivales

47UD Almansa 47

Encargado de tomar los mandos en un 
nuevo proyecto en Tercera División, dis-
puesto a dar todo de sí mismo, trabajar 
duro y aprovechar esta oportunidad que 
se le brinda ahora y que él buscaba. En-
trenador con madurez y con experiencia 
para afrontar el reto de la tercera divi-
sión. Ha dirigido a equipos en categorías 
juveniles en categoría Nacional, tanto 
de la propia UD Almansa como de la 
Escula de Fútbol Base Almansa lo que le 
convierte en un entrenador de cantera 
que confía en la juventud y conocedor 
del club. 

ANTONIO CARLOS MORA
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4848 Sedes de la Liga

PUERTOLLANO

ALMAGRO

CIUDAD REAL

LA SOLANA

LA RODA

ALBACETE

QUINTANAR 
DEL REY

ALMANSA

SOCUELLAMOS

LAS PEDROÑERAS

CASAS 
IBAÑEZ

CUENCA

TARANCÓN

GUADALAJARA

AZUQUECA 
DE HENARES

TOLEDO

TORRIJOS

MADRIDEJOS

VILLACAÑAS

ILLESCAS
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Apoyando el deporte
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4848
Distancias de los viajes de Liga

Bm BENIDORM

Barça Lassa
BARCELONA

Ademar LEÓN Fraikin
GRANOLLERS

La Rioja
LOGROÑO

Helvetia 
Anaitasuna
PAMPLONA

Quabit
GUADALAJARA

BM NAVA

Liberbank
CUENCA

Ángel Ximénez-Avia
PUENTE GÉNIL

Recoletas Atlético
VALLADOLID

Bidasoa
IRÚN

Cangas Do Morrazo

Liberbank
Cantabria Sinfín

BM Puerto Sagunto
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4646

socios del Liberbank Cuenca les hubie-
ran dicho a principios de siglo que el 
equipo conquense estaría en Europa 
gracias al subcampeonato en la Copa 

varios internacionales, seguramente 

Cuenca se han convertido en un mo-
delo a seguir, tanto por su buen hacer 

ese trabajo con resultados en la can-

Este detalle es importante remarcarlo, 
puesto que hace no tanto el Liberbank 
Cuenca servía para que los jugadores 

de llegar posteriormente a equipos de 

distinta, debido a que los conquenses 
se han metido por méritos propios en 

ese grupo de clubes aspirantes a todo 

decir, llegar lo más lejos posible en la 

En esta última década, daban sus pri-
meros pasos en España en un equipo 

-
nández, por mencionar algunos, cuyas 
buenas actuaciones les permitieron lle-
gar a clubes que, en teoría, tenían ob-

-

nombre del Liberbank Cuenca sea un 
aliciente para cualquier jugador que 
quiera pelear por títulos y participar 

-
queña, con presupuesto limitado y sin 

de la importancia del Liberbank Cuen-
ca en la sociedad, porque demuestra 
que con ganas, interés, esfuerzo y tra-
bajo se pueden alcanzar cotas nunca 

De ser un club lanzadera convertirse en un equipo referente
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44Doce ex jugadores del Liberbank Cuenca            
seguirán compitiendo en la Liga Asobal

Tantos años en la élite del Liberbank 
Cuenca han hecho que muchos jugado-
res hayan vestido la elástica del equipo 

-

de Lidio Jiménez, otros han ido engor-
dando su currículum deportivo en otras 

ha habido jugadores de altísimo nivel 
que han tenido parada en Cuenca, lo 

-
so deportivo haya prácticamente una 

Son hasta 12 jugadores que han pasa-

estarán en la campaña 2019/20 en la 
-

pos al conquense, por lo que se enfren-

El conjunto que más sigue teniendo es 
el BM Benidorm, que suma hasta cuatro 
con Leo Vial en portería y una primera 
línea que podría estar formada solo con 
jugadores que han pasado por Cuenca 

numeroso a pesar de perder a Marchán 

-

jugadores estará el Bidasoa de Irún 

que jugarán Champions League con el 

dos ex jugadores el recién ascendido 

-

Y con un representante, además con-

que seguirá teniendo a Nacho Moya en 
-
-
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A veces tienes que cambiar las reglas para poder cumplir tus sueños. Como el de conducir el nuevo CLA Coupé. 
 

fascinante con un carácter inconfundible. ¿Quieres vivir como todos o vivir como quieres?

AUTOPRIMA
Concesionario Ofi cial Mercedes-Benz 
Avenida Cruz Roja Española km 2. 16002 CUENCA. Tel.: 969 226 811. 
Ctra. de Madrid, 35. 16200 MOTILLA DEL PALANCAR. Tel.: 969 332 260. www.autoprima.mercedes-benz.es
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4242
Vuelta a Europa  con ilusiones renovadas

Llega la temporada 2019/20 en la que el 
Liberbank Cuenca volverá a estar en tres 
competiciones, cuatro si contamos la Su-

partidos será de nuevo intensa y donde la 

ya que uno de los objetivos es de nuevo 
pasar a fase de grupos, algo que el año pa-

nombre a cualquier equipo y el Liberbank 
lo hizo con Cuenca y su provincia por paí-

de tener experiencia europea, demos-

conquense, que temía el poder pagar la 

renta de cinco goles en tierras belgas, con 
el primer gol para la historia de Sergio 

a desplazarse para no dejar solos a los su-
yos y ver en directo un capítulo más de la 

La vuelta en Cuenca fue sencilla y se pasa-
ba a fase de grupos donde tocaba Opor-

en tierras portuguesas en un ambiente 

-
dio terminaron perdiendo ante un equipo 

y con ella la esperanza de pasar de fase, 
derrotaban al Holstebro en Cuenca en 
un choque perfecto, logrando los únicos 
dos puntos, ya que a pesar de competir 
en todos los partidos, no pudieron con 

sus rivales, que impusieron su veteranía 

notable su primera experiencia, ya que, 
-

bal, donde estuvieron luchando por los 
primeros puestos pese a que las bajas se 

-

SEGUNDO AÑO
Este 2019/20 llega la segunda participa-

de los equipos que pasen de la Q2, se co-
nocerá el 15 de octubre y se desea que sea 
de nuevo un conjunto asequible para po-

el propio Constancia, que tienen muchas 
posibilidades de llegar a esta última fase 

Cuenca ha llegado a esta segunda clasi-

-
tuvo la lucha por esos primeros cuatro 

las últimas jornadas evitaron que termina-

bajas hicieron mella en una plantilla que 
se espera que siga con el hambre de triun-
fos de tiempos pasados para poder seguir 

-
ciendo y creyendo en un equipo que se ha 
convertido en uno de los más importantes 
de Castilla-La Mancha por su buen hacer 
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4040Abril de 2019,          
un mes para la historia del Liberbank Cuenca

En abril de 2019 el Liberbank Cuenca 
-

Le tocaba en la primera eliminatoria el 
Bidasoa Irún, un equipo que marchaba 

eran los irundarras los claros favoritos, 
siendo uno de los que mejor balonma-
no estaba demostrando y que se veía 
las caras con un Cuenca que podría 

realidad, los de Lidio Jiménez supieron 
imponerse a los de Irún en un partido 

-
gantas conquenses, incluso más que 

-
ses realizaban una primera parte para 
recordar, sin dar opciones a su rival y 

segunda, mantuvieron el nivel y cuando 
los vallesanos se acercaron en el mar-

cuando se daban cuenta lo que ha-

-
ba más que complicada, les esperaba el 
todopoderoso Barça, ante el que poco 
pudo hacer Cuenca a pesar de intentar-
lo en los primeros minutos delante de 

-

subcampeones pero haciendo histo-
ria, ya que muchos medios nacionales 
se hicieron eco de lo que había hecho 

-
ta, también en las gradas, ya que fue-

a ocho que de no estar el Liberbank, 

-

en los libros de historia del club, junto a 

en Cuenca en la última jornada de la 
-

ron al Bada Huesca en un Sargal hasta 
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-

fase de ascenso ante su publico con cierta facilidad, gracias en cierta medida 

-

41 años le contemplan y sin embargo 

uniforme de policía y pese a estar a 
punto de retirarse, seguirá un año más 
haciendo disfrutar a los suyos bajo pa-

etapa en Cuenca y ahora será la pieza 

-

etapa con los valencianos, este ena-
morado de este deporte y natura de 

-

conseguido que muchos sigan subidos 

Entrenador
VICENTE NOGUÉS

Temporadas en Asobal: 8
Puesto temporada pasada: 2º 

 
Pabellón: Municipal Internúcleos
Capacidad: 
Twitter @bmpuertosagunto

La Estrella
DAVID BRUIXOLA

Rivales

39

Fertiberia BM Puerto Sagunto
39
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38

Viveros Herol BM Nava

Rivales

Será su primera temporada en la máxima categoría del balonmano español 

-

-

-

Le sobra calidad y ganas de hacer las 
-

do, tiene el rol de tirar del equipo, a la 

Después de dos temporadas dirigien-
do al primer equipo, ha logrado me-

-
de estuvo en todas las categorías infe-

le gusta tener controlado cada mínimo 
detalle, siendo un gran motivador de 

Entrenador
DANI GORDO

Temporadas en Asobal: 0 
Año de Fundación:  
Puesto temporada pasada: 1º 

 
Pabellón: 

Capacidad: 
Twitter: @BalonmanoNava

38

La Estrella
RODRIGO PÉREZ

38
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36

Frigoríficos Morrazo 

Rivales

36

-
bios en el equipo tanto en el cuerpo técnico con nuevo entrenador como en 
jugadores, pero dentro de esas novedades en la plantilla, ninguno a destacar en 

-

años le contemplan y hace una cam-

formar parte del Cangas, donde se 
ha convertido en una pieza más que 
importante bajo palos, realizando en-
cuentros en los que ha dado varios 
puntos a su club gracias a sus numero-

-

-
drileño al frente del equipo de Cangas 

Magií Serra y a parte de dirigir al pri-
mer equipo, coordinará las categorías 

donde estaba precisamente haciendo 

experiencia en la máxima categoría 
del balonmano español, un reto más 

Entrenador
NACHO MOYANO

La Estrella
JAVI DÍAZ

Temporadas en Asobal: 18
Año de Fundación: 1961
Puesto temporada pasada: 14º
Pabellón:
Capacidad: 
Twitter: @balonmancangas
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Rivales

3535
Quabit Guadalajara

-

José Javier Hombrados no necesita pre-
-

do una garantia bajo palos y sus por-
centajes le hacen seguir siendo uno de 

su quinta temporada en el equipo al-
carreño, donde ya es un ídolo y donde 
aporta la experiencia y veteranía nece-
saria que cada grupo necesita para lo-

es la máxima categoría del balonmano 
español como jugador, pasando por 
equipos como el Valladolid, Caja Canta-

además internacional con España des-

-

Entrenador
MARIANO ORTEGA

Temporadas en Asobal: 
Año de Fundación:
Puesto temporada pasada: 12º
Pabellón: David Santamaría
Capacidad:  personas
Twitter: @bmguadalajara

La Estrella
J.J. HOMBRADOS 
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34

Ángel Ximénez-Avia Puente Genil

Rivales

Esperan el poder sufrir menos que en estas pasadas temporadas para lograr la 
-

res que bajaron su rendimiento en los últimos años después de temporadas de 
-

hacer una buena dupla con Juan Castro, que seguirá siendo la referencia del 

-

que estaba clara la continuidad de 

Bustos que tiene experiencia como ju-

y como entrenador, donde ha pasado 

Tras la salida de Jorge Oliva es el due-

Liberbank Cuenca es un veterano de 

-
sevic para competir por ese puesto 

Entrenador
PACO BUSTOS

Temporadas en Asobal: 6
Año de Fundación: 1984
Puesto temporada pasada: 
Pabellón: 
Capacidad: 600 espectadores
Twitter: 

La Estrella
ÁLVARO DE HITA

34
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si vienes, vuelves

www.turismocastillalamancha.es

EN UN LUGAR
DE TU VIDA

Unión Europea
Fondo Europeo 
de Desarrollo Regional 

Una manera
de hacer Europa

RUTA DE LOS
DINOSAURIOS
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32

Liberbank Cantabria
Rivales 32

32

La entidad que patrocina a Cuenca lo hará este año también con el Santander, 
-
-

rada seguida en la máxima categoría del balonmano español después de su as-

‘derbis’ Liberbank, donde Cuenca espera llevarse el ‘gato al agua’, en el amistoso 

-
frutar con sus pases imposibles y sus 

-
dos del equipo de Cantabria dependen 

una gran dupla con Jorge Silva en la 

sigue haciendo como entrenador, 
siendo un hombre de la casa que co-

-

-

y trabajo no será en un hombre que 
se adapta a los jugadores que tiene en 

Entrenador
RODRIGO REÑONES 

Temporadas en Asobal: 
Año de Fundación: 2004
Puesto temporada pasada: 11º 

Pabellón:  
Capacidad: 
Twitter: 

La Estrella
NACHO VALLES

>>>>>
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-

importante, ya que Nordlander volverá a estar bajo palos tras un año fuera del 
equipo, y eso es garantía de triunfo para un club que necesita reinventarse des-

otra llegada a destacar es la del lateral Semedo, encomendada en él la respon-

por saber si es capaz de luchar por los puestos europeos o quedarse en mitad 

Rivales

31

Helvetia Anaitasuna
31

Hombre más que importante y de fu-

-
lonmano con estudios, es un jugador 

Cumplirá su segunda temporada se-
guida tras su vuelta al equipo después 

-
-

mano al que le gustan las defensas 

Este año espera el poder recuperar su 

su última etapa en el banquillo nava-

Entrenador
IÑAKI ANIZ 

Temporadas en Asobal: 8
Año de Fundación: 1956
Puesto temporada pasada: 10º
Pabellón:
Capacidad: 
Twitter: 

La Estrella
ANTONIO BAZÁN
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30Rivales

-
ras jornadas y viéndolo muchos como un candidato a los puestos de arriba de 

se suman jugadores importantes como Nolasco o Borja Méndez para volver a 

Ha realizado una gran pretemporada con jugadores que quieren despegar en la 

el propio Liberbank Cuenca, pero segui-
rá haciendo disfrutar a la parroquia del 
Benidorm, donde ha crecido a pasos 
agigantados en estas últimas tempora-
das, donde su desparpajo desde el cen-

que completo elegido en la pasada tem-

verse incapaz de retomar el vuelo para 

meses de la pasada temporada en Di-

Entrenador
FERNANDO LATORRE 

30

La Estrella
PABLO SIMONET

30
BM Benidorm

Temporadas en Asobal: 6
Año de Fundación: 1994
Puesto temporada pasada: 9º
Pabellón:  
de Benidorm
Capacidad:
Twitter: @bmbenidorm
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28

Recoletas Atlético Valladolid

Rivales

Habrá que esperar para ver si su estilo de juego sigue siendo el mismo, el de 
llevar los partidos a muchos goles y no dejar de correr durante los 60 minutos al 

-

-

en equipos como Logroño o Villa de 

-
zar el proyecto del Valladolid gracias a 

lanzamiento exterior para dar y tomar 

Una vida entera ligada al balonmano, 
primero como jugador donde estuvo 

y en el BM Lourdes, aunque antes se 
-

propio BM Soria y hace tres tempora-

quedándose posteriormente con el 

Entrenador
ÓSCAR OLLERO

Temporadas en Asobal: 
Año de Fundación: 2014
Puesto temporada pasada
Capacidad:
Twitter: @atlvalladolid
Pabellón:

La Estrella
ARTHUR PATRIANOVA

28
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Después de muchos años recorriendo Europa, este año se ha quedado fuera 

bloque y la buena cantera, lo que le hace competir por todo en cada campa-
ña, aunque este año se ha encontrado a un Liberbank Cuenca que ha sido 

contando con el internacional espa-
-

po catalán y él sigue aumentando sus 
registros siendo uno de los máximos 

de parar es pieza esencial para su equi-
po, ya que juega en muchas ocasiones 

Cumplirá su tercera temporada con-
secutiva al frente del banquillo va-

de la cantera para contar con jugado-

dirigen al equipo desde el central a la 

Entrenador
ANTONIO RAMA

Temporadas en Asobal: 29
Año de Fundación: 1944
Puesto temporada pasada: 5º
Pabellón:

Capacidad:
Twitter:

La Estrella
ADRIÀ FIGUERAS 

Rivales

27

Fraikin Granollers 
27
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26Rivales

-

-

será de nuevo el volver a Europa, lo que está claro que es un rival directo del Li-

-

-
los el Bada Huesca tiene mucho gana-

veces, lo que ha dado puntos a su equi-

llegar a balones imposibles en nume-

-
sar en el propio Nolasco, que cumplirá 

Después de toda una vida en Elche, 
primero como jugador hasta los 18 

al Bada para ser la piedra angular de 

Entrenador
JOSÉ FCO. NOLASCO 

Temporadas en Asobal: 8
Año de Fundación: 1995
Puesto temporada pasada: 6º
Pabellón: 
Deportes de Huesca 
Capacidad: 
Twitter: @BmHuesca 

La Estrella
JORGE GÓMEZ

Bada Huesca 26
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Ademar León
Rivales

Buscará la tranquilidad y asentar un nuevo proyecto a las ordenes de Manolo 

Los leoneses fueron de más a menos en la temporada pasada y en la se-

-

ser lo que fueron no hace tanto y eso Cadenas se lo puede dar, sin duda uno 

Tan solo tiene 22 años, pero en este 
año complicado ha sabido tirar del 

-

gran lanzamiento se ha hecho esen-
cial, por delante incluso del veterano 
Vieyra, con el que tendrá que repar-

por lo que el descanso será escaso 
-

pa a un enamorado de este deporte 
-

ve a su casa tras meditarlo mucho y 

Entrenador
MANOLO CADENAS

Temporadas en Asobal: 25
Año de Fundación: 1956
Puesto temporada pasada: 4º
Pabellón: -

Capacidad:
Twitter:

La Estrella
DAVID FERNÁNDEZ

24
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Rivales

2323
Logroño La Rioja

Una de las mejores noticias para los 
riojanos es sin duda el poder seguir 
contando con el brazo izquierdo de 

-

el Logroño podrá seguir contando con 

El Logroño ha encontrado en él la 
persona correcta y a la vista están los 

-
bajo son sus señas de identidad, ade-
más de poder continuar la trayectoria 
de ‘Jota’, ya que fue su segundo, ha 
implantado nuevos sistemas de juego 
que hacen a un Logroño más fuerte, 

Entrenador
MIGUEL ÁNGEL VELASCO 

La Estrella
IMANOL GARCIANDÍA

Temporadas en Asobal:
Año de Fundación: 
Puesto temporada pasada: 
Pabellón:  
Deportes de Logroño
Capacidad:
Twitter: @clogronolarioja
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22Rivales

22

vuelve la época dorada de los irundarras, donde en la década de los 60 consi-

y mantienen un gran bloque con una defensa férrea y un juego de ataque más 
que atractivo, donde jugadores como los hermanos Salinas, Sergio de la Salud o 

ser otro que mantener el nivel y que Europa no les pase factura en la liga, algo 
-

Es el maestro en la pista, el ex del Li-
berbank Cuenca entre otros, ha bri-
llado de una manera excelsa en cada 
encuentro, sabiendo leer los espacios 

cada momento y eso que ha sido su 

Ha logrado un equipo a su imagen y 

cada centímetro de la pista, con una 
defensa más que ordenada y un ata-
que que sabe jugar con pivote, extre-

Cumplirá su cuarta temporada en el 

Entrenador
JACOBO CUÉTARA 

Temporadas en Asobal: 21
Año de Fundación: 1962
Puesto temporada pasada: 2º
Pabellón:  

  
Capacidad:
Twitter: @CDBidasoaIrun

La Estrella
SERGIO DE LA SALUD

Bidasoa Irún
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20

Barça Lassa
Rivales

-
van nueve seguidas, Europa se les atraganta y en esta temporada han vuelto a 

siendo su asignatura pendiente, para ello se han reforzado con jugadores de ca-
lidad, especialmente en el central con la llegada de Luca Cindric, sin duda, de lo 

Es uno de los mayores talentos del 
balonmano actual, con 29 años sigue 
manteniendo la clase y la picardía del 

-

-

Media vida dirigiendo al club blau-
grana y con ella un gran pálmares 

la veteranía necesaría para dirigir a 
una plantilla colmada de talento y de 
éxitos, donde buscará el volver a do-

en la temporada 2019/20, además de 
mantener la competitividad en cada 

Entrenador
XAVI PASCUAL 

La Estrella
ARON PALMARSSON

Temporadas en Asobal: 29
Año de Fundación:
Puesto temporada pasada: 1º
Pabellón:
Capacidad:
Twitter:

20
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1818
Jugadores   

Plantilla

THIAGO ALVES
|25 años 

LUCAS MOSCARIELLO

NATÁN SUÁREZ
|21 años 

PABLO MARROCHI

PATRIK LINDBADSANTIAGO BARONETTO
|26 años 

MARTÍN DOLDÁN

PABLO VAINSTEIN
 

SERGIO LÓPEZ
|22 años 
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1616
Jugadores

Jugadores

LIDIO JIMÉNEZ
 

Temporada en el club: 6
como 1er entrenador 

LEO MACIEL

ARMANDO ARCE
|16 años 

BALINT FEKETE
|24 años 

HUGO LÓPEZLEONARDO DUTRA

ALEJANDRO TARAVILLA

KRISTIAN ESKERECIC
|26 años 

SAMUEL IBÁÑEZ
|26 años 
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Cuerpo Técnico

Plantilla

ISIDORO GÓMEZ CAVERO 
 

Temporadas en el club:  

 
RAMÓN FERNÁNDEZ 

  
Temporadas en el club:  

 
DAVID MENDOZA 

 
Temporadas en el club: 1
 
JAVIER PALACIOS 

 

 
JAIME TORRIJOS 

 
Temporadas en el club: 6
 
JUAN DE DIOS 

 

 

JESÚS GONZÁLEZ 
 

Temporadas den el club: 8
 
ÁLVARO CAÑADA 

 

 
PABLO VELLISCA 

 

 
JAIME HUÉLAMO 

 

 
LUIS ENRIQUE HERNÁNDEZ 

 Temporadas en el club: 4
 
JULIÁN MARTÍNEZ 

 
Temporadas en el club: 9
 
PABLO ZABALA 
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1212
El Liberbank Cuenca es el sexto 
equipo con más temporadas 
en la élite de la próxima Liga Asobal

Trayectoria

-
porada en la que la máxima categoría 

forma, tras ser conocida anteriormen-

dos equipos han sido capaces de man-
tenerse en la categoría en todas las 
ediciones, precisamente los dos con-

Otros equipos con mucha solera como 

en la categoría, con los leoneses espe-
rando para saber si jugarán Europa 
mientras que los vascos estarán en 

temporadas y prácticamente siempre 

cinco equipos son los únicos que su-
peran al Liberbank Cuenca en cuanto a 

-
paña, un indicador claro de la impor-

tancia que tiene el equipo conquense 

en la 89-90, cuando entonces se deno-
minaba Madrid-Cuenca, y tras disputar 
varias temporadas en la década de 
los 90 en la élite del balonmano, fue 
perdiendo auge hasta descender has-

entonces, se ha mantenido en la ca-
tegoría yendo de menos a más hasta 
esta 19-20 en la que viajará, por segun-

trabajo, el Liberbank Cuenca tiene un 
nombre que va más allá de su estado 

de a mitad de temporadas disputadas 

Supera, por ejemplo, a otros equipos 

-
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10

Liberbank Cuenca
Datos

-

Mantener el bloque siempre es la premisa inicial, lo cual han conseguido para 
-

portante de la plantilla continuará vistiendo un año más la elástica del Liberbank 

Temporadas en Asobal: 16
Año de Fundación:  1989
Puesto temporada pasada: 8º
Pabellón: El Sargal
Capacidad:
Twitter: @BMCdadEncantada

10
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S-23/11/19
11a Jornada
 
At. Valladolid 
Bada Huesca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna 
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
Barça
Liberbank Cuenca
S-30/11/19
12a Jornada
 
Fraikin BM. Granollers 
Quabit Guadalajara  
Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja 
Frigoríficos Morrazo 
Viveros Herol BM. Nava 
Liberbank Cantabria  
Ademar León
X-04/12/19
13a Jornada
 
Fraikin BM. Granollers 
At. Valladolid Bada 
Huesca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna 
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm 
Liberbank Cuenca
S-07/12/19
14a Jornada
 
Liberbank Cuenca  
Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja 
Frigoríficos Morrazo 
Viveros Herol BM. Nava 
Liberbank Cantabria  
Ademar León 
Barça
X-11/12/19
15a Jornada
 
Quabit Guadalajara 
Fraikin BM. Granollers 
At. Valladolid Bada 
Huesca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna 
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm

S-02/05/20
26a Jornada
 
Fraikin BM. Granollers
Quabit Guadalajara
Puerto Sagunto At. BM. 
Logroño La Rioja
Frigoríficos Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
Liberbank Cantabria  
Ademar León
S-09/05/20
27a Jornada
 
Liberbank Cuenca
At. Valladolid Bada 
Huesca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
Barça
X-13/05/20
28a Jornada
 
Quabit Guadalajara
 Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja
Frigoríficos Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
Liberbank Cantabria  
Ademar León
Barça
S-16/05/20
29a Jornada
 
Quabit Guadalajara
Fraikin BM. Granollers
At. Valladolid 
Bada Huesca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
X-20 ó S-23/05/20
30a Jornada
 
Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja
Frigoríficos Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
Liberbank Cantabria  
Ademar León
Barça
Liberbank Cuenca

Calendario
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88
XXX Liga Asobal 2019/2020

Calendario

S-7/09/19
1ª Jornada
 
BM. Benidorm
Barça 
Ademar León 
Liberbank Cantabria  
Viveros Herol BM. Nava 
Frigoríficos Morrazo 
BM. Logroño La Rioja 
Liberbank Cuenca
S-14/09/19
2ª Jornada
 
Ángel Ximénez-Avia  
Helvetia Anaitasuna 
Bidasoa Irún
Bada Huesca
At. Valladolid 
Fraikin BM. Granollers 
Quabit Guadalajara 
Puerto Sagunto
S-21/09/19
3ª Jornada
 
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
Barça
Ademar León 
Liberbank Cantabria  
Viveros Herol BM. Nava 
Frigoríficos Morrazo 
Liberbank Cuenca
S-28/09/19
4a Jornada
 
Helvetia Anaitasuna 
Bidasoa Irún
Bada Huesca
At. Valladolid 
Fraikin BM. Granollers 
Quabit Guadalajara  
Puerto Sagunto 
BM. Logroño La Rioja
S-05/10/19
5a Jornada
 
Helvetia Anaitasuna
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
Barça
Ademar León 
Liberbank Cantabria  
Viveros Herol BM. Nava 
Liberbank Cuenca

S-8/02/20
16ª Jornada
 
Ángel Ximénez-Avia  
Helvetia Anaitasuna 
Bidasoa Irún
Bada Huesca
At. Valladolid
Fraikin BM. Granollers
Quabit Guadalajara 
Puerto Sagunto
S-15/02/20
17ª Jornada
 
Liberbank Cuenca
BM. Benidorm
Barça
Ademar León
Liberbank Cantabria  
Viveros Herol BM. Nava
Frigoríficos Morrazo 
BM. Logroño La Rioja
S-22/02/20
18ª Jornada
 
Helvetia Anaitasuna 
Bidasoa Irún
Bada Huesca
At. Valladolid Fraikin 
BM. Granollers Quabit 
Guadalajara
Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja
S-29/02/20
19a Jornada
 
Liberbank Cuenca
Ángel Ximénez-Avia 
BM. Benidorm
Barça
Ademar León
Liberbank Cantabria  
Viveros Herol BM. Nava
Frigoríficos Morrazo
S-14/03/20
20a Jornada
 
Bidasoa Irún
Bada Huesca
At. Valladolid
Fraikin BM. Granollers
Quabit Guadalajara
Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja
Frigoríficos Morrazo

S-21/03/20
21a Jornada
 
Liberbank Cuenca
Helvetia Anaitasuna
Ángel Ximénez-Avia 
BM. Benidorm
Barça
Ademar León
Liberbank Cantabria  
Viveros Herol BM. Nava
S-28/03/20
22a Jornada
 
Bada Huesca
At. Valladolid
Fraikin BM. Granollers
Quabit Guadalajara
 Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja
Frigoríficos Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
X-01/04/20
23a Jornada
 
Liberbank Cuenca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna
Ángel Ximénez-Avia 
BM. Benidorm
Barça
Ademar León
Liberbank Cantabria 
S-04/04/20
24a Jornada
 
At. Valladolid
Fraikin BM. Granollers
Quabit Guadalajara
 Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja
Frigoríficos Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
Liberbank Cantabria 
S-25/04/20
25a Jornada
 
Liberbank Cuenca
Bada Huesca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
Barça
Ademar León

S-12/10/19
6a Jornada
 
Bidasoa Irún
Bada Huesca
At. Valladolid 
Fraikin BM. Granollers 
Quabit Guadalajara  
Puerto Sagunto BM. 
Logroño La Rioja 
Frigoríficos Morrazo
S-19/10/19
7a Jornada
 
Bidasoa IrúnHelvetia 
Anaitasuna
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
Barça
Ademar León 
Liberbank Cantabria  
Liberbank Cuenca
S-02/11/19
8a Jornada
 
Bada Huesca
At. Valladolid Fraikin 
BM. Granollers Quabit 
Guadalajara  Puerto 
Sagunto BM. Logroño 
La Rioja Frigoríficos 
Morrazo Viveros Herol 
BM. Nava
S-09/11/19
9a Jornada
 
Bada Huesca
Bidasoa Irún
Helvetia Anaitasuna 
Ángel Ximénez-Avia  
BM. Benidorm
Barça
Ademar León 
Liberbank Cuenca
S-16/11/19
10a Jornada
 
At. Valladolid Fraikin 
BM. Granollers Quabit 
Guadalajara  Puerto 
Sagunto BM. Logroño 
La Rioja Frigoríficos 
Morrazo Viveros Herol 
BM. Nava Liberbank 
Cantabria 
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Carlos Massó

Opinión

Mantener el hambre como premisa
El objetivo principal del Liberbank Cuenca 
para esta temporada será el mantener el 
hambre de las pasadas campañas, algo 
que podría parecer sencillo, pero que 
realmente no lo es y así se puede ver en 
muchos equipos de diferentes deportes, 
donde el  hacerse frecuente el ganar ha 

100% en cada choque, la plantilla de Lidio 
Jiménez necesita conservar la intensidad 
de cursos anteriores para poder así seguir 

o Lucas Moscariello que se espera que 
no den un segundo de tregua a sus com-
pañeros y que sigan con ganas de seguir 

que sigue siendo la pieza angular de un 
proyecto hecho a su medida y donde mar-
ca las pautas desde el banquillo, donde es 
el líder indiscutible, con una plantilla que 

-

CAMBIOS EN LA PLANTILLA
En contra la baja de David Mendoza, el 
que era el dueño de la defensa ha dado un 
paso a un lado y llega la era tras el capitán, 
donde el equipo deberá acostumbrarse a 
no ver el 8 en la pista, quizás sea lo más 
complicado y lo que más se teme desde 

-
-

llo y Thiago, los tres defensas centrales, 

-

el segundo será quien ponga la tranquili-

Mantener el hambre como premisa 

dad desde la zona central y el tercero se 
espera que despegue tras su paso por 

CUATRO COMPETICIONES
De nuevo sin tregua, comenzando el 4 de 
septiembre con la disputa de la Superco-

-

de choques será de cara a 2020 si pasan 

es donde el equipo deberá estar a la altu-

ya terminada, lo hará con jugadores que 
apenas han tenido descanso como los 
argentinos Maciel, Moscariello, Baronetto 
y Vainstein, el brasileño Thiago y el junior 

jugando con sus respectivas selecciones 
este verano, por lo que las vacaciones que 
han disfrutado brillan prácticamente por 

que todo lo hecho queda para la historia 
que deben seguir escribiendo, que mante-
ner el hambre es complicado pero que el 
Liberbank Cuenca no debe pensar en otra 
cosa que no sea el continuar con ese ni-

tanto han dado y la familia que se conoce 

Deben aprovechar eso para aumentar las 
expectativas y buscar los primeros cuatro 

se ha logrado, o pasar la fase de grupos en 
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Saluda

Que el Liberbank Cuenca afronte el 
reto de jugar en Europa por segundo 
año consecutivo demuestra que el 
gran éxito de la temporada anterior 
no fue fruto de la casualidad, y sí de un 
buen trabajo efectuado por un grupo 
comprometido, consciente de que un 
equipo es el conjunto de todos aque-
llos que le dan vida: jugadores, técni-
cos, directiva, empleados, colaborado-

Va a ser un año intenso, sin lugar a du-
das, con nuevos retos, como la puesta 
en marcha de un equipo femenino, con 
una nueva directiva, pero con el apoyo 

-
rio, el compromiso es lo que permite 
cada año al equipo de Cuenca soñar 
con grandes objetivos, que en principio 
parecerían vedados para un club como 

el Balonmano lleva años escribiendo 
grandes páginas en Castilla-La Man-

merece este equipo por parte de los 

Mancha, me interesa resaltar lo alto 

Liberbank, convencido de que cuando 
-

do, el único temor que puede albergar 
la plantilla no es a la derrota, sino a la 
falta de entrega, y en eso nunca fallan 
estos jugadores, muchos de los cuales 
han encontrado en Cuenca el lugar 
donde quieren vivir, trabajar y desarro-
llar su sueño como deportistas de élite

Un año más, Castilla-La Mancha y la 
ciudad de las Casas Colgadas serán 
más visibles en Europa como premio 
a un trabajo bien hecho y una excep-
cional capacidad de competir Y eso 
nos garantiza nuevas tardes de gran 

-

aportar oxígeno y actividad a nuestra 

Emiliano García-Page Sánchez
Presidente de Castilla-La Mancha
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