GUIA UTIL
DEPORTIVA

Recopilacion de canales de gimnasios
o profesionales de Calahorra que

ofrecen sesiones deportivas online
Actualizado a 8 de abril de 2020



CPM LA PLANILLA
GESPORT

i Excmo. Ayuntamiento
§| de Calahorra

3 YouTube

Gesport - gestién deportiva

63 suseriptores
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Subides B REPRODUCIR TODO
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Zumba MOVILIDAD ARTICULAR ¥ Full Body GAP 5 gjercicios SEV Fuerzay Movilidad
EDAD

T wisualizacicnes - Hace 1 dia



https://www.facebook.com/laplanillacalahorra/
https://www.youtube.com/channel/UCQPoRPyaZMi9h_7xPT3p1FA
https://www.youtube.com/channel/UCQPoRPyaZMi9h_7xPT3p1FA

CENTRO DEPORTIVO
TEMPO

Excmo. Ayuntamiento
3| de Calahorra

En C

I:'-E m .P.#- .C_c.er?flrillaeportivo Tempo

INICHO. vipgos LISTAS DE REPRODUCEION CANALES

.. (2 YouTube

POWERTEMPO 1 PILATES 1 CARDIOTEMPO 1 CORE 1



https://www.facebook.com/tempocalahorra/
https://www.facebook.com/tempocalahorra/
https://www.youtube.com/channel/UCoY2daW_wXKyjDJ4HPhmmKg/videos

ZEN GARDEN

Excmo. Ayuntamiento
de Calahorra

%“5\’1 3 YouTube

Zen Garden Calahorra

¥ Alnoa ... Zumba 5 de abril de 2020
Fa famili

3 visualizaciones » Hace | dia



https://www.facebook.com/zengardencalahorra/
https://www.facebook.com/zengardencalahorra/
https://www.youtube.com/channel/UCH4Lr1Evxb-q_2aSA-k6c8w
https://www.youtube.com/channel/UCH4Lr1Evxb-q_2aSA-k6c8w

IVAN GONZALEZ

\ § Excmo. Ayuntamiento
3| de Calahorra

IVAN Gonzalez Centro de
Entrenamiento Personal



https://www.facebook.com/ivanepcalahorra/
https://www.facebook.com/ivanepcalahorra/




