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1- El Voleibol.
El véleibol es un deporte colectivo, que consiste en impulsar
una pelota con cualquier parte del cuerpo sobre una red alta
gue separa los campos de cada equipo, con el objetivo de que
toque el piso de la cancha contraria. En este deporte se juega
por puntos, no hay limite de tiempo.

2- lacancha.

El voleibol se juega en una cancha rectangular de 18 m de
largo por 9 m de ancho. En cada campo existe una zona de
ataque (3 m) y una zona de defensa (6 m). La altura de la red
varia en funcién de la categoria, la altura minima son 2 m para
alevines y va aumentando en funcién de la edad de los
jugadores. En la categoria absoluta es de 2.43 m para los
hombres, y 2.24 m para las mujeres.

3- El equipo.

Un equipo de voleibol esta constituido por 12 jugadores, de los cuales 6 son titulares y otros 6 seran suplentes. Esta
permitido hacer hasta seis cambios durante cada set. Para realizar el cambio hay que solicitarlo previamente en la
mesa de anotadores, y no podrd realizarse hasta que el juego esté detenido. Los jugadores de ataque se llaman
delanteros, mientras que los de defensa se llaman zagueros. Si por cualquier motivo un equipo queda incompleto en
un set lo pierde, no se puede jugar con inferioridad numérica.

4- Eljugador libero.

Un equipo puede jugar o no con un jugador especial denominado libero. Este jugador debera llevar una camiseta de
diferente color a la de sus companfieros para su mejor identificacién. Es un jugador especialista en dar buenos pases a
sus companfieros, y adquiere de ciertos privilegios y obligaciones; no estd obligado a rotar como el resto de sus
companeros, no esta obligado a sacar, solamente puede jugar en la zona defensiva, nunca puede finalizar una jugada
con un remate.

5- Eljuego.

El partido se juega generalmente al mejor de 4 sets de 25 puntos, siempre que haya 2 puntos de diferencia, de lo
contrario en caso de empate por ejemplo en 24, se juega a 2 puntos mas, y asi sucesivamente hasta que uno de los
equipos saque 2 puntos de diferencia. En caso de que ganen 2 sets cada equipo, se jugara para desempatar un 52 set
a 15 puntos. Todos los balones puestos en juego determinan puntos, tanto para el equipo que saca, como para el que
defiende. El equipo que defiende si gana el punto también recupera el servicio.




6- Arbitros.

Es dirigido por un primer arbitro (responsable ultimo de todos los cobros) ubicado en un extremo de la red y cuya
vista debe situarse 50 cm sobre ésta; segundo arbitro (responsable de los toques de red abajo, invasiones, faltas de
rotacion, etc.) ubicado en el piso en el poste opuesto al primero; un anotador (que lleva la planilla-documento del
partido); y jueces de linea (2 a 4).

7.-Baldn en juego.
Anotamos puntos cuando:

1- La pelota cae en la cancha contraria.

2- La pelota es tocada por un jugador y cae fuera de la cancha.
3- Unsaque no llega a la cancha contraria.

4- Hay una falta técnica.

5- Aalguien le otorgan una tarjeta amarilla.

Se define como Falta técnica los siguientes:
a- Unjugador toca la pelota dos veces consecutivas.
b- Un jugador retiene la pelota.
c- Unjugador toca la pelota en la cancha contraria (invasidn sobre la red).
d- Un jugador pasa a la cancha contraria un pie o mas (invasién por debajo de la red).
e- Un equipo realiza mas de tres pases antes de enviar la pelota a la cancha contraria (el bloqueo no se cuenta
como toque).
f- Un equipo realiza mal la rotacién.
g- Unjugador no se encuentra en su zona al momento de poner la pelota en juego.
h- Un saque se efectla fuera de la zona correspondiente.
i- Unlibero saca o remata.
j- Unequipo realiza mal la rotacion.
k- Un jugador toca la red.
I- Un zaguero remata impulsandose desde la zona de ataque.
m- Un jugador remata desde la zona de ataque una pelota armada de arriba por el libero en esa zona.

8- Las rotaciones:

En voleibol todos los jugadores deben variar su posicidon en el campo a lo largo del partido, esto es lo que se conoce
como rotacidn. Consiste en avanzar una posicion en el sentido de giro de las agujas de un reloj, cada vez que nuestro
equipo recupera el saque. De esta manera todos los jugadores van sacando por turnos a lo largo de cada set, a
excepcion del libero si lo hubiera.

9- Elsaque.

Se puede sacar desde cualquier punto de la linea de fondo. Sélo disponemos de un intento, si fallamos es punto para
el equipo contrario, y ademas sacan ellos. En el momento del saque todos los jugadores estaran dentro del terreno
de juego. El jugador que saca no puede pisar la linea de fondo. Si el balén toca la red y pasa al campo contrario, el
sague se considera valido.

10- Jugada basica.

1-RECEPCION Toque de antebrazos. 2-COLOCACION Toque de dedos. 3-REMATE Palmeo por encima de la red para
finalizar el ataque.



Desarrolla las siguientes preguntas.

¢En qué consiste el juego Voleibol?

éCudles son las medidas basicas de una cancha de Voleibol?
¢A cuanto se juega un partido?

éQuién dirige el partido?

¢Cuando y como se consigue un punto en Voley?

é¢Cuando y cudles son las faltas técnicas?

¢Cuantos jugadores juegan y como son los cambios?
éCuando se rota?

¢Cual es la funcion del jugador libero?



