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TEMAS Y SUBTEMAS:

1.

Hidratacion en el deporte.

1.1 Equilibrio hidroelectrolitico.

1.2 Termorregulacion y aclimatacion.

1.3 Composicion de la bebida rehidratante.

1.4 Deshidratacion , golpe de calor y patologias asociadas.

Ergogénicos en el deporte.

2.1 Definicion y clasificacion.

2.2 Tipos de ergogénicos mas usados en el deporte.

2.3 Dopaje, sustancias prohibidas, restringidas y permitidas.

Metabolismo energético.

3.1 Continuum energeético y sustratos energéticos.
3.2 Metabolismo de las grasas.

3.3 Metabolismo de los carbohidratos.

3.4 Procesos de recuperacion.

Lesiones en el deporte.

4.1 Clasificacion de las lesiones.

4.2 Tipos de lesiones mas frecuentes en el deporte.

4.3 Tratamiento de las lesiones.

4.4 Atencién de primer contacto en el campo de juego.
4.5 Técnicas de terapia fisica y rehabilitacion.

4.6 Muerte subita en el deporte.

4.7 Casos clinicos

Embarazo y ejercicio.

5.1 Indicaciones.

5.2 Contraindicaciones absolutas y relativas.
5.3 Indicaciones para interrumpir el ejercicio.
5.4 Tipos de ejercicio recomendados.

Ejercicio, deporte y actividad fisica.
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6.1 Conceptos y generalidades.

6.2 Cualidades motrices.

6.3 Adecuacion fisica.

6.4 Factores que determinan y condicionan el rendimiento fisico.
6.5 Principios del entrenamiento.

6.6 Metodologia del entrenamiento.

6.7 Contraindicaciones absolutas y relativas para realizar ejercicio.

7. Fisiologia del ejercicio.
7.1 Sistema muscular.
7.2 Sistema respiratorio.
7.3 Sistema cardiovascular.
7.3.1 Frecuencia cardiaca en el esfuerzo.
7.3.2 Tension arterial en el esfuerzo.
7.4 Sistema nervioso y enddcrino.
7.5 Sistema renal

8. Evaluacion morfofuncional.
8.1 Conceptos generales y requerimientos.
8.2 Indicaciones para interrumpir una prueba de esfuerzo.
8.3 Apartados de la evaluacién morfofuncional.
8.4 Antropometria.
8.5 Somatotipo.
8.6 Somatoscopia, plantoscopia y alteraciones posturales.
8.7 Pruebas para valorar la adaptacion cardiovascular al esfuerzo.
8.8 Pruebas para valorar el VO2.
8.9 Pruebas de potencia anaerobica.
8.10 Pruebas de fuerza y flexibilidad.
8.11 Casos clinicos.

9. Psicologia del deporte.
9.1 Técnicas mas usadas en el deporte.
9.2 Trastornos de la imagen corporal.
9.3 Trastorno dismorfico muscular.

10. Ejercicio en la altura.
10.1 Adaptaciones.
10.2 Proceso de aclimatacién
10.3 Mal de altura

11. Casos Clinicos
11.1 Evaluacion funcional
11.2  Antropometria
11.3 Traumatologia y lesiones
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